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ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಎರಡನೇ ಭಾಗ 


ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡ (ಭಕ್ತಿಯೋಗ) 
(೩ ರಿಂದೆ ೧೨ ಅಧ್ಯಾಗಳು) 


ನಾರಾಯಣ 


ಮಾರಾಟಿದ ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ನಿಜಚಾರ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಲಿಮಿಟಿಡ್‌ 
ಬಳೇಸೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ೨ 


ನೊದಲನೆಯ ಮಖದ್ರೆಣಿ ೧೯೫೫ 


ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಲಾಗಿದೆ, 


ಲಉಊರ್ಲೇರೆ 1963 


ಬೆಲೆ: 3-0-0 


ಮುದ್ರಣಕಾರರು ; 
ನಿ. ರಾನುಯ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸೋದರರು 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರೆಸ್‌ 
ಸಿ, ೬೬, ಅರಳೇಸೇಟೈ ು ; ಬೆಂಗಳೂರು 3೨, 


ಶ್ರೀನುದ್ಭಗನದ್ಗೀತಾ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವಡ್ಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಯಾಂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದೇ 
೫,೫: ೫; ಭಜಗಗೆಳಳು ಕಾಮ್ಯ 8 * ಅಧ್ಯಾಯಃ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ--ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀ 
ತೆಯು ಉಪನಿಷತ್ತು ಎಂದ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೈೆ ಎಂದೂ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ವೆಂದೂ, ಸ್ನೇಹಪರನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಕೇವಲ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅರ್ಜು 
ನನಿಗೆ ಸಂವಾದರೂಪದಲ್ಲಿ 'ಹೇಳಿದನೆಂದೂ ಉಜ್ಜೀಖವಿದೆ. 


ಗೀತೆಯು ಉಪ--ನಿಷತ್‌--ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ; ಬ್ರಹ್ಮನ, ಆತ್ಮನ 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತವಾದೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಂತೆಯೇ 
ಇದೂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಯಾಂ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಷಯಕವಾದ ಪರಾನಿಡೈಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ; ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೆ(-- ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿದ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. 

ಹೀಗೆಂದು ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಸರು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇದು ಒಣ ವೇದಾಂತವಲ್ಲ; ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ : ಮುಖ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಒಳಕೊಂಡು, ಮಾರ್ಗ 


ಶಿ 
ದರ್ಶಿಯಾಗಿ, ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಗೀತೆಯೊಳಗಿನ ನಿಷಯ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧ರಿಂದ೬: (೧ 

| ೨ 

ಕರ್ಮಕಾಂಡ ತ 

4ತ್ವಂ' ಪದಾರ್ಥ ನಿವರಣೆ 1 

೫ 

(& 

ಅಧ್ಯಾಯ ೭ ರಿಂದ ೧೨: ( ೭. 

ಆ 

ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡ ೯. 

«ತತ್‌ ಪದಾರ್ಥನಿರೂಪಣೆ 7 ಸ 

೧೧. 

(೧೨. 

ಅಧ್ಯಾಯ ೧೩ ರಿಂದ೧೮: (೧೩. 
ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ 
«ಅಸಿ? ನಿವರಣೆ 


ರೂಪಾರ್ಥ 


ಸಂಯಗ್ಳಿನಿವರಣೆ 


ತತ್‌, ತ್ವಂ ಷದಾರ್ಥ್ರೈಕ್ಯ | 
(೧೮. 


. ಅರ್ಜುನ ವಿಷಾದಯೋಗ 
ಕ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ 


ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಕ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಕ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 
. ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಜಾ ನವಿಜ್ಞಾ ನಯೋಗ 


ಇ 
. ಅಕ್ಷರಬ್ರ ಹ್ಮೈಯೋಗ 


ರಾಜವಿದ್ದಾರಾಜಗುಹ್ತ 
ಶ್ರಿ ಸ್ರಿ 
ಯೋಗ 


. ವಿಭೂತಿಯೋಗ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ವಿಭಾಗ 
ಯೋಗ 


೧೪. ಗುಣತ್ರ ಯವಿಭಾಗಯೋಗ 
೧೫. ಪುರುಷೋತ್ತಮಯೋಗ 

೧೬. 
೧೩ 
೮ 


ದೈವಾಸುರ ಸಂಪದ್ದಿ ಭಾಗ 
ಯೋಗ 


- ಶ್ರದ್ಧಾ ಶ್ರಯ ನಿಭಾಗಯೋಗ 


ಮೋಕ್ಷಸನ್ಯಾಸಯೋಗ 


ಉಪಸಾಸನಾಕಾಂಡ ವಿವರ 


ನಿಷಯ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ೩-೧೨ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 


ಮಧ್ಯಮ ಷಡಾಧ್ಯಾಯಗಳು-ಉಪಾಸ್ಯನಿಷ್ಠಾ, ತತ್ಪ 
ದಾರ್ಥನಿಷ್ಠಾ, ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತಿ ನಿಷ್ಠಾವರ್ಣನ, ಭಗವಾನ್‌ 
ಪರಮಾನಂದ-ತತ್‌ ಪದಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಪುಟ 


ಶ್ರಿ ಜ್ಹಾನನಿಜ್ಞಾ ನಯೋಗ : ಯಾವನಿಷ್ಟೆ ಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ತಿಳಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಾವುದು. ಲಕ್ಷಣ 
ವ್ಯಾವುದು. ಇವುಗಳ ನಿರೂಪಣೆ. ೧ 


೮. ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ : ಬ್ರಹ್ಮಾದಿನಿನೇಚನ ಪೂರ್ವಕ. 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳ ಕರ್ತನ್ಯಧ್ಯಾತವ್ಯ 
ನಿರೂಪಣೆ. ೪೦ 


೯. ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯಯೋಗ : ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಾದಿ ಧರ್ಮ, ಉಪಾಸನಾ 
ಭೇದ. ೭೬೨ 


೧೦. ನಿಭೂತಿಯೋಗ ; ಮಂದಪ್ರ ಜ್ಜ, ಮುಮುಕುಗಳ 
ಉಪಾಸನಾ ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಆ ಉಪಾಸನಾ ಫಲ ಭಕ್ತಾನು 
ಗ್ರಹಕವಾಗಿ ಅವನ ವಿಭೂತಿಗಳು. ೧೧೮ 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


೧೧. ವಿಶ್ಚರೂಪದರ್ಶನಯೋಗ : ಭಗವಂತನು ತನ್ನ 


೧೨. 


ಮಾಯಾ ವಿಜೃಂಭದಿಂದ, ಅಖಿಲ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಶ್ವರೂಪ 
ಕ್ರಿಯಾಪ್ರಕಾಶದ ನಿರೂಪಣೆ. ೧೮೫ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ : ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸಕರ ತಾರ 
ತಮ್ಯನಿಶೇಷಣ.. ಅವರವರ ಜೇರೆಜೇರೆ ಸಾಧನಗಳ 
ನಿರೂಪಣೆ. ೨೫ 


ಪರಿಚೆಯ 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮಧ್ಯದ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ್ಳು 4 ಉಪಾಸನಾ? 
ಕಾಂಡವೆಂದೂ, ತತ್ಸ ರ್ದಾಧನಿಷ್ಟ್ರಾ ಭಗವದ್ಬಕ್ತಿ ನಿಷ್ಕಾವರ್ಣನೆ, 
ಭಗವನ್‌ ವರಮಾನಂದ, ತತ್‌ ಪದಾರ್ಥ ವಿವರಣೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸ 

ಲಾಗಿದೆ; ಅಂತೇ ಭಾಗಿನಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಯಾವುದು, ಅದರ ಲಕ್ಷಣ, ಯಾವ 


ರಕ್ಮ ಧು 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳ ಉಪಾಸನಾ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ, 
ಉಪಾಸನಾ ಫಲ ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕವಾಗಿ ನರಮಾತ್ಮನ ವಿಭೂತಿಗಳು- 

ಕು 

ಯ್ದ 


ರೂಪ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಾದಿ ಧರ್ಮ ಉಪಾಸನಾ 
ದ 


ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣೋವಾಸಕರ ತಾರತಮ್ಯ ನಿಶೇಷಣ, 
ೇರೆ ಸಾಧನಗಳು--ಇವೆಲ್ಲದರ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. 
ಉವಾಸನಾ - ಅಂದರೆ ಉಪ--ಆಸನಾ-ಹತ್ತಿರಕೂಡುವುದುು, 
ಸಾನಿಧ್ಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಈ ಭಗವತ್‌ ಸಾನಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಾ 
ಸಕೆಗ್ಗೆ ಉಪಾಸನವಸ್ತ್ರು, ಉಪಾನಕ್ಕ ಉಪಾಸನೆ,---ಜ್ಹೇಯ, 
ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನಿಯೆಂದು, ತ್ರಿಪುಟ ಅವಶ್ಯಕ. ಉಪಾಸನಾವಸ್ತು-- 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ, ಉಪಾಸಕ ಭಕ್ತ, ಉಪಾಸನಾ ಭಕ್ತಿ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾವನಿದ್ದರೇ ಉಪಾಸನೆ ನಡೆವುದು. ಕೇವಲ ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಈ ಭೇದ ಭಾವವಳಿದು ಈ ಮೂರರ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವು ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಉಸಾಸನಾ ಭೇದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನ್ಕೆ, ಸಗುಣೋಪಾಸನೆ ಎಂದು ಭಾಗಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥನೇ ಇಲ್ಲಾ. ಸಗುಣೋಪಾಸನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅರ್ಥವುಂಟು, ಆದರೆ ನಿರ್ಗಣೋಪಾಸನೆ ಎನ್ನು 
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ವುದೂ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲೇ ವಿರುದ್ಧ 

ಪದಗಳು ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂತು ಉಪಾಸನಾ ವಸ್ತು 

ವಾಗಬಲ್ಲದು. ಅದರ ಭಾವನೆಯೇ ಇಲ್ಲ; ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೆಂ 

ದ್ರಿಯಗಳೇ ಗ್ರಹಿಸಲಾರದ ನರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವಿನ ಸಾನಿಧ್ಯವಾದರೂ 
ಗ್‌ ಯ ಇಸ 


ಎಂತು, ಯಾತರಿಂದ ಆದುದರಿಂದ. ಈ ಉವಾಸನಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗಣ 


೧೧ 


ಬ್ರಹ್ಮದ ವಿಷಯನೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಏನಿದ್ದರೂ ಭಗವಂತ್ಕ ಭಕ್ತ, 


ಅದಕ್ಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ನಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ 
ಶ್ರ ವತ್ಯಾ ನಿರ್ಗುಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಾ, 
ಉ ಸಾಕ್ಟಾತೃೃತ್ಯ ಜೀವತಃ, 
ಪಾಸ ಪ್ರಹ್ಯಾಲೇವಲಕ್ಷಣಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರಭಿಹಿತಾ | ಎಂದು ಚತುರ್ಥಾ 
ಧ್ಯಾಯ (ಫಲಾಧ್ಯಾಯ) ಪ್ರಧಮವಾದದ ನಾರಾಂಶವಿದೆ. ನಿರ್ಗುಣ 
ಹ್ಮದ ವಿದ್ಯೆಯೇ-ಅರಿವೇ ಹೊರತು, ಉವಾನನೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ. 
ಆ ಅರಿವು, ಅರಿಯಲಂರದ ಗುಣವೇ ಇಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಒಂದು 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸಂಕೇತವೇ ವಿನಾಃ ಮತ್ತೇನೂ ಇಲ್ಲಾ. 
ರವೇ ಆ ಜ್ಞಾನ ವರಾಕಾಷ್ಠ ತೆಗೆ ಹೋಗಲಾರದ "ಮಂದ 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳ ಉಪಾಸನಾ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆ ಉಪಾಸನಾ ಫಲ 
ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಾಕವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಭೂತಿಗಳು ”- ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವ... ಮಂದ ಪ್ರಜ್ಞರಾದರೂ ನಮ್ಮಂಥ ಕೆಲವು ಪಾಮರರಿಗೆ 
ಮುಮುಶ್ಪತ್ವ-ಬಂಥ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಕಾತುರತೆ ತೀರ್ವವಾಗಿರುಕ್ತೆ. 
ಅಂಥಾ ಭಕ್ತರ, ಅಜ್ಞಾನಿ ವಾಮರರ ಸಹಾಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪಾಸನಾ 
ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ, ಉಪಾಸನಾ ಫಲಾನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ, ಈ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವ. 
ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣಾತೀತನಾದ ಕೇವಲ ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧೆ ಸತ್ಚಿದಾ 
ನಂದನು ಎಂತು, ಏನ್ನು ಹೇಗೆಂದು ಗೃ್ರಹಿಸಲಾರದ ವಸ್ತುವು, ಸಗುಣ 
2 ) ) ಸಿ) 
ನಿಭೂತಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಟತವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಪಾಠ ಕಲಿಯಲು ದಪ್ಪಕ್ತರ 
ಚಿತ್ರ, ಆಕಾರ ಆಟಿದ ಸಾಮಾನುಗಳಂತ್ಕೆ ಅರಿವಿನ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲದ 
ನಮಗೆ ಈ ಅಖಿಲ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮಾಯಾ ನಿಜೃಂಭ ವಿಶ್ವರೂಪ. ಆ ಸತ್‌ 
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ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ನಿರ್ಗಣನು ನಾಮರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಕಾರನಾಗುವನು. ಇದೇ ಈ ಉಪಾಸನಾ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ವಿವರಣೆ ಆ 
ಸಗುಣ ಬ್ರಕ್ಮ್‌ ಸ್ವರೂಪ ಘು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ರೂಪಿಸಿ 
ಕಾಣಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು ಈ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಆ ಸಗುಣ 
ರೂಪಿಸಿದ ಸ್ವರೂಪವನ ಉನಾಸಿಸಬಹುದ್ಕು, ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ 
ಚಿತ್ತಾಹಂಕಾರಗಳನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಹೇಗೇ ಈ ದ್ವಾರಾ, ನಾನು 
ನನ್ನದೆನ್ನುವುದೆಲ್ಲಾ ಮರೆತ್ತು. ನಾಮ ರೂಪ ದಾಟ್ಕ ಕೇವಲ ಆ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದದಕ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 

ನಾನೂ, ನನ್ನದೂ, ಈ ಸುತ್ತಲಿನ ವಿಶ್ವ, ಹುಟ್ಟಿಜೈ, ಇರುತ್ತೆ, 
ಸಾಯುತ್ತೆ, ಇದರ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತವಿಲ್ಲಾ, ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲೂ ಸತ್ತಲ್ಲಾ, 
ಮಾಯಾ, ಕ್ಷಣಿಕವೆಂದಾದರೂ, ನಾವು ಅದರಜ್ರೇ ವ್ಯವಹರಿಸಿ, ವಿಹರಿಸಿ, 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಇರುವತನಕಲಾದರೂ ನಡೆಸಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ತಾನೇ ತಮ್ಮನ್ನೇ ಬೆರ್ಚಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ನೀರಂಟಿದೆ ಕಮಲದೆಲೆಯಂತಿರುವ ಕೇವಲ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೂಡಾ, 
ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸಂರ್ಪರ್ಕ ತಸ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲಾ. ಕೇವಲ 
ಜೀವಾನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಲಿ, ವಿದೇಜಗಳಾಗಿ, ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ದೇಹತಾನಲ್ಲಾ, ಎಂದು ದೇಹಿಗಳಾಗಿ ಬಾರೋನ್ಮತ್ತ ಸಿಶಾಚಿವರ್‌ 
ಚರಿಸುವ ಮಹಾತ್ಮರು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲಾ, ಬಿದ್ದರೂ, 
ಪ್ರಪಂಚಿಕರು ಗಮನಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲಾ. ಅವರ ಪ್ರಸಂಚನೇ ಬೇಕೆ. 
ಅವರು ಇಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿದರೂ ವರದ ಪ್ರಜೆಗಳು. ಅವರಾತ್ಮ ದೇಹ 
ವಾಸಿಯಾದರೂ, ಪರಾತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿದ್ದಾಕೆ. 

ಮಿಕ್ಕವರೆಲ್ಲಾ ಕೆಳ ಅಂತಸ್ತಿನವರು. ಅಂತಗಳೆಷ್ಟೋ. ಅವರೆಲ್ಲರ 
ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಮಾರ್ಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಗುಣೋವಾಸನನೆೆ, ಇದೇ ಈ ನಮ್ಮ 
ಗೀತೆಯ ಸೊಗಸು; ಅದರಲ್ಲಿನ ಉಪದೇಶದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಯಾವಾಗಲೂ 
“ಪಾಪಯೋನಯಃ * ಪಾನ ಕಾರಣ ಉದ್ಭವ ಜೀವಿಗಳ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ, ಅವರನ್ನು ಮರೆಯದೆ, ಎಷ್ಟೋ ಹೆಂತಗಳಲ್ಲಿರುವ್ಕ 
ನಿನಿಧ ಅಂತಸ್ಥಿನ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧಕರಿಗೂ ಸಾಧನೋಪಾಯವಾಗಿ ಉಪ 


ಡ್ಠೆ 


ದೇಶ. ಇರುವ ಅಂತಸ್ಥಿನಿಂದ ಜಾರದಂತೆ ಜಾಣ್ಮೆ, ಮೇಲಿರುವ ಹಂತಕ್ಕೇ 
ರಲು ಉಪಾಯ, ಒಂದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಡ 
ಚಣೆಯಾದಕೆ ಇನ್ನೊಂದು. ದಾರಿ, ಅಶಕ್ತರಿಗೆ ಹೆದರಿದವರಿಗೆ, 
ಅನುಮಾನಗ್ರಸ್ತರಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಮಾನವ ಜನ್ಮ 
ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲೇ, ಅವನ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಮರೆತ್ತ್ಕು ಕೇವಲ ಪಶುವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬೀಳಜ್ಕೆ, ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡ 
ರಬ್ದವೇ, ಆಮೇಲೆ ಮಾನುಷ ಪ್ರಯತ್ನ ತೆಯಿಂದಲೇ “ದೈವಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕ್ಟ್ರಾದರೂ ಆಸ್ಸದ, ಸಂಪವಾದಿಸುತ್ತಾ ಹಂತ 
ವೇರುತ್ತಾ ಇಹದಲ್ಲೇ ಕೈಲಾಸವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಈ ಜೀವನವನ್ನೇ ಸ್ವರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯ-ಈ ಉಕ್ತೇಜನವಿಡೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ. 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮಾಯಾಜಾಲವಾದರೂ, ಕ್ಷಣಿಕವಾದರೂ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮಗೆ ಒಂದು ಜೀವಿತ ಅವಕಾಶನಿಡೆ. ಅಲೆಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಕ್ಷಣಿಕವಾದರೂ, 
ಹುಟ್ಟಿ, ಆಡಿ ಹೋಗುವವಾದರೂ, ಅದರಡಿ, ಆಗಾಧವಾದ ಿಶ್ಚಲ, 
ಗಾಂಭೀರ್ಡ, ಸ್ಪರ ಸಮುದ್ರವಿಡೆ. ಅಂತೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅಡಿಪಾಯ 
ವಾಗಿ ಭದ್ರವಾಗಿ, ಯಾವುದರಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿ, ಆಡಿ, ಹೋಗುವುದೋ 
ಅಜೀ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದವಾಗಿದೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಇರುವ 
ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದು ನಿಯಮ್ಮ ನಫ್ಯಿಯವಿದೆ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಧಾವಿಸಿಹೆ... ಒಂದು. ನಿಯಮ್ಮ ನ್ಯಾಯವಿರುವಾಗ 
ಅದರ ಪಾಲನೆಗೆ ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನಿರುವನೋ, ಅಂತೇ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ, ಈ ನಿಯಮ ನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಿಯಿದ್ದಾನೆಂದೇ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ನಂಬಿಕೆ. 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಒಂದಾವರ್ತಿ ವಿವೇಕಾನಂದರನ್ನು “ಸರಮಾತ್ಮನು 
ಅನ್ಭುೃತ ಸಿಂಧುವಿನಂತೆ, ನೀನು ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಶೇಲಿ ಶೃಪ್ತನಾಗ 
ಲಿಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯ ತುಂಬ ಸಕ್ಫರೆ ಪಾಕವಿದ್ದು 
ನೀನು ಒಂದು ನೊಣವಾದರೆೆ ಠಿನಗೆ ಪಾಕಭೊಗಾಶೆಯಾದರೆ, ನೀನು ಎಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಅಮೃತ ಪಾನಮಾಡುನೆ?* ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ನಾನೊಂದಂಚಿ 
ನಲ್ಲಿರುವೆನು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನನ್ನಾಳತಸ್ಸ್ಪಿ ನಾ ಅದರಲ್ಲೇ ಬಿದ್ದು ಮುಳುಗಿ 
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ಬಿಡುವೆಕೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆ ” ಎಂದರು ವಿವೇಕಾನಂದರು. ಆಗ ಭಗವಾನರು- 
“ಕಂದಾ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡಲಿನಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಿ ಮುಳುಗಿದಕ್ಕೆ ಸಾವಿನ 
ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು. ಮರೆತಿರುವೆ. ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸಾಗರವು 
ಅನ್ಭುತ ಸಿಂಧುವು, ಅದು ಮೃತ್ಯುವಿಗೆಡೆಯಲ್ಲ, ಸತತ ಜೀವನಧಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದೈವಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವೆಯೆಂದು, ಮೂಢರಂತೆ 
ಭಾವಿಸಬೇಡ?ವೆಂದರು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನೇ ಗೀತೆಯು ಭಗವದುಪಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ... ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ, ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ 
ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ. ವಸ್ತುವೆಂದರೆ. ಅಪಾರವಾದ ಅತಿಮಧುರವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಚ್ಚಿತಾನಂದ ಮಧು ಒಂದೇ. ಎಷ್ಟೇ ಬೇಕಾದರೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಉವಾಸಿಸಬಹುದು. 

ನೀನೂ ಮಧುವೇ ಆಗ್ಕಿ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಮಧುವಾದರೆ ನೀನು 
ಅದನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡಲೆಂತು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು “ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, 
ತತ್ವಂ ಅಸಿ ಅಯಂ ಆತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ? ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಅದ್ವೈತ ತತ್ವ ನಿರ್ಣಯವಾಗಿ ತಾನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಆದರೆ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂತು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ದ್ವೈತಿಗಳು, ಭಕ್ತರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಉಪಾಸನೆ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿ ಕೈ ತಪ್ಪಿ ಬಿಡುತ್ತರೋ ಎಂದ್ಕು 
ಸಾರೂಸ್ಯವನ್ನು ಸಾಧನೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ 
ಭಕ್ತರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಸಾನಿಧ್ಯವೇ ಸಾಕ್ಕು ಸದಾ ನಿನ್ನ ಸಮಾಗಮ್ಮ 
ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲೇ ಸೇವಾಭಾಗ್ಯ ಕೊಡು, ನಿನ್ಸಿಂದಗಲಿ ವಿರಹ ತಾಪ 
ಸೈರಿಸಲಾರೆ ಎಂದು ಬೇಡಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ಪಾಲದೇವನು “ಭಕ್ತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಸಮೃದ್ಧಾ ನಾಂ।| ಕಿಮನ್ಯದುವಯಾಚಿತವ। ಏತಯಾವಾದರಿದ್ರಾಣಾಂ 
ಕಿಮನ್ಯದುಪಯಾಚಿತಮ್‌ |? ಭಕ್ತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರು 
ವಾಗ ಇನ್ನೇನನ್ನು ಯಾಚಿಸುವುದಿದೆ, ಅದೇ ಇಲ್ಲದ ದಾರಿದ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ, 


೧೧ 


ಇನ್ಫೇನನ್ನು ಯಾಚಿಸುವುದಿದೆ, ಭಕ್ತಿಯೇ ಭಕ್ತನ ಸದಾ ಯಾಚನೆ, 


ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅಸೊಂದಿದ್ದರೆ ಸರ್ವ ಸಂಪತ್ತೂ, ಉವಾಸನಾ. ಶ್ರೀ 
ರಾಮಾನುಜರು ಗದ್ಯತ್ರ ಯದಲ್ಲಿ “ತವಾನುಭೂತಿ ಸಂಭೂತ ಪ್ರೀತಿಕಾರಿ 
ತದಾ ಸತಾಂ | ದೇಹೀ ಮೇ ಕೃಸಯಾನಾಥ, ನಜಾನೇ ಗತಿಮನ್ಯಧಾ [8 
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ನಿನ್ನ ಅನುಭೂತಿಯಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ನಿನ್ನ 
ದಾಸ್ಯ ಸೇನೆಯನ್ನು ಕೃಪೆಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸು, ನಾಥ, ನನಗೆ ಇನ್ಯಾವ 
ಗತಿಯೂ ತಿಳಿಯದು- ಎಂದು ಬೇಡಿದ್ದಾರೆ. ಹಲಾಯುಧನ್ಕು ಶಿವ 
ಪಂಚಸ್ತವಿಯಲ್ಲಿ ಬಂಧ ಚ್ಛೇದಾದಿಹ ತನುಬ್ಭತಾಂ ಯತ್ತ ವಯಾ ಸಾಕ 
ಮೈಕ್ಯಂ | ಸಾಚೇನ್ಮುಕ್ತಿಃ ಶಿವಕಿಮನಯಾ ಯಾತು ಯದ್ಲಾನ 


ವೃ 
ಕೂಪಂ | ತ್ವಂ ಮೇ ಸ್ವಾಮಿ, ಭವದನುಚರಃ ಶ ರ್ವ ಯಶ್ಸರ್ವದಾಹಂ | 
ತಿದ್ದಿ ೫ ಶ್ಲಾಘ್ಯೆಂ ಸ್ನಪತಿ ಪದವೀಂ ಮುಗಿತ ನೆ ಭೃತ್ಯ ತ ಇಹ 


೦೨ 
ಬಂಧನ ಛೇದನದಿಂದ ನಿನ್ನೊ ಡನೈಕ್ಯ ವಾಗುವುದೀೇ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯಾದಕ್ಕೆ ಶಿವಾ, ಅದೇಕೆ ಬೇಕ ಹಾಳುಭಾವಿಗೆಸೆ, ಬ 
ನನ್ನ ಸ್ವಾಮಿ, ಸರ್ವದಾ ನಾನು ನಿನ್ನ್ನ ಸೇವಕ (ಅನುಚರ- 
ಅನುಸರಿಸಿ ನದೆವನು) ಇದೇ ಜಾ ಸ್ವಸತಿಯ, (ಸ್ವಂತ 


ಅನನ್ಯ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಯಾಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಿಂದ 
ಭಗವದುವಾಸನೆಯ ಆನಂದವನ್ನೇ ಮೋಕ್ಷಕೃಧಿಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ನಾವು ಹೊಸದಾಗಿ ಅನ್ಭು ತವಾಗಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲಾ ಸೇರ 
ಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಮ್ಭ ತಸಿಂಧುವಿನ ಲ್ಲಿ, ಆಗಲೇ ಅಮೃತ ಬಿಂದುಗಳು 
ನಾವು. ಶಿವನ ಕಿಂಚ ಕಿಡಿಗಳು (೮81೧5 ೨೯೩೮ 016 ಚಟ 
ಅದರರಿವಾಗಬೇಕಪ್ಟೆ. ಅರಿವಾದೊಡನೆಯೇ ಒಂದಾಗುನೆವು, ಫ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಭಾವವಳಿವುದು. ಇರುವ ನೈಜಸ್ಸಿತಿಯೇ ಅದು; “ಅಹಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, 
ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ, ತತ್ವ ಮಸಿ”ಯ ತಿಳುವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ 
ಪರದಾಡುತ್ತಿರುವೆವು. ಮಿಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ಉಪಾಸನಾ, ಸಾಧನೆ ಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಇರುವುದು ಆ ತಿಳುವಿಗಾಗಿ, "ಜಸ್ಸಿ ತಿಯ ಅರಿವಿಗಾಗಿ. 

ಈ ಉಪಾಸನೆಯ ಸೊಗಸೇ ನೆಂದರೆ ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡು ತಾಯಿಯು ಔಸರದಿಂದ 
ಆದರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಾಚಿ ತಬ್ಬು ವಂತೆ, ಭಕ್ತನು ಉಪಾಸನಾ 
ಪ್ರಯಶ್ಚದಿಂದ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಯನ್ನು ಭಗವ ತಕ ಕಡೆಗಿಟ ರೈ 


ಗ 


ಭಗವಂತನು ಭಕ್ತನ ಕಡೆಗೆ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು 
ಬರುತ್ತಾನೆ-ಮಿಳನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ; ಎಡವರಿಸದಂತೆ ಬೀಳದಂತೆ ಆಸರೆ 
ಗಾಗಿ ಹತ್ತಿರವಿರಲು. 

ಈ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿರಿಮೆಯಿದೆ. ಭಗವದುವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಸರ್ವ ಭೂತೋಪಾಸನೆಯೂ ಆಯಿತು, ಸ್ಪಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಆಯಿತು. 

ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಹೇಳುವಂತೆ “ಯಥಾ ಸ್ವಂಧ 
ಶಾಖಾನಾಂ ತರೋರ್ಮೂಲಾ ವಿಸೇಚನಂ | ಏವ ಮಾರಾಧನಂ 
ವಿಷ್ಣೊಃ ಸರ್ವೇಷಾ ಮಾತ್ಮನಶ್ಚಹಿ ॥___ಗಿಡದ ಮೂಲ (ಬೇರಿಗೆ) ಕೈ 
ಫೀರೆರೆದರೆ ರಂಬೆ, ಎಲೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ತಂಪುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಡೇವಾರಾಧನೆಯಿಂದ, ಸರ್ವ ಭೂತಾರಾಧನೆಯೂ, ಆತ್ಮಾರಾಧನೆಯೂ 
ಆದಂತಾಯಿತು. ಒಂದು ವಿವಾಹ ಆಹ್ವಾನಸತ್ರವನ್ನು ಒಂದು 
ಅವಿಭಾಗ ಕುಂಟುಂಬದ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಹೇಗೆ ಆಹ್ವಾನ 
ವನ್ನು ಕುಂಟುಂಬದ ಸಕಲರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತೋ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆದು ತಲುಪಿತೋ ಅಂಶೇ. ಸರ್ವರಿಗೂ ಸ್ವಂತ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಸೇವೆ 
ತಲುಸಬೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲರ ಯಜಮಾನರಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಯಜ 
ಮಾನನನ್ನು ಬಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಇತರಂಗೆ ಆಹ್ವಾನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೊಟ್ಟರೂ 
ಯಜಮಾನನ್ನು ಮರೆತುದರಪರಾಧವನ್ನು ತಮಗಾದ ಆಹ್ವಾನದಿಂದ 
ಅವರು ಕೂಡಾ ಮರೆಯರು ಈ ರೀತಿ ಮೂಲ ತತ್ತೋಪಾಸನೆಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಸಕಲ ಮತಗಳೂ ಒಪ್ಪಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಮತಗಳೂ 
ಆ ಮೂಲ ತತ್ವವನ್ನೇ ಒಂದಲ್ಲದೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉಪಾಸನಾ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ವೈತ್ಯಾಸಗಳಿರಬಹುದೇ ಹೊರತು 
ಮೂಲ ತತ್ವದಲಿಲ್ಲಾ. 

ಈ ರೀತಿ ಸರ್ವತತ್ವ ಮೂಲನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯ ಉವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಇತರ ಮತಾವಲಂಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾನುಭೂತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಆ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆ ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ತೋರಿರುವನ, ಅವರೂ ಬಂದು ಸೇರಬಯಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಮೂಲ ತತ್ವವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವರ ಸೋದರತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಭಕ್ಕೋಪಾಸಕರ್ಕು, ಯಾವ ಕಾಲದವರಾಗಲೀ, ದೇಶದವರಾಗಲೀ 
ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಪರಮಾತ್ಮನಳ್ಸೈಕ್ಯ. 

ಈ ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಮಹತ್ತರವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ಭಕ್ತಿ ವಿನಯಗಳಿಂದ ಉವಾಸಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಅನೋಘಿ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ, ಅಚಲಭಕ್ತಿಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲೇ ನಿಂತು 
ಕಂಥಿತ ಹೃದಯದಿಂದ ಅಪಚಾರವಾಗದಂತೆ ತಿಳಿಯಲೆತ್ತಿ ಸಿದ್ದೇನೆ. 
ದೇವಾ ನಾನೆಲ್ಲಿಯ ಯಜಕಿಚಿತ್‌ ಪಾಮರ, ಎಂದು ಹೆಚ್ಚು ಹರಟಿ 
ಬಳಸಬಾರದೆಂದು ಬೋಧಿತನಾಗಿ ಭಕ್ತರ, ಸಂತರ, ಸಾಧುಗಳು, 
ಖುದಿಗಳ ಉಪಧಿಷತ್‌ ವಚನಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಿಷಯ 
ಗಳು ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಅಲ್ಲದೇ ನನ್ನ ತಿಳುವಿಗೆ ತಾನೇ 
ಅವು ಎಟುಕಬಲ್ಲವೇ? ಅವರ ವಿಸ್ತರಣಾ ಸಾಗರದಲ್ಲೇ ಲೀನವಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಎಷ್ಟು ಅವನ್ನು ತಮ್ಮ ಅವಲೋಕನಕ್ಕೆ ತಂದೊಡ್ಡಿ ದರೂ ಸಾಲದಂತಾ 
ಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಬೇಸರವಾಗಬಾರದು. ಓದಿ ಓದಿ ಮನನಮಾಡಿದಷ್ಟೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ರಸ ಜಾಸ್ತಿ, ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದತೊಳೆದ ವಂಚಾಮೃತದ 
ರುಚಿ, ಅವರ ಭಾವಗಳನ್ನೇಲ್ಲಾ ಸರಿತೋರಿವೆಡೆ. ಅವರಮೃತವಾಕ್ಯೇ 
ಸೇರಿಸಿ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. 

ಈ ಉವಾಸನಾಕಾಂಡವು ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟು, ಭಕ್ತನ ದಿವ್ಯ 
ಕಥನದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವದರ್ಶನಮಾಡಿದ 
ಉಪಾಸಕರಿಗೆ, ಸ್ವಾಮಿಯಧೀನ. ಸ್ವಾಮಿಯು ಹೇಗೆ ಭಕ್ತ ಪರಾಧೀನ 
ನೆಂದೂ, ಉಪಾಸಕ, ಉಪಾಸನಾ, ಉಪಾಸನ ವಿಷಯ ಬೇರೆ ಬೀರೆಯೇ 
ಅಲ್ಲವೆಂದೂ, ಭಕ್ತನಿಗೂ ದೇವನಿಗೂ ಫಿಕಟಸಂಬಂಧನೆಂದೂ, ಅವರು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೇ ಅಬ್ಬನೆಂದೂ, ಉಪಾನನದಲ್ಲಿ, ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಧ್ಯಾನ 
ಸಮನ್ವಯವಿದೆಯೆಂದೂ ತೋರಲು ಒಂದು ಸೊಗಸಾದ ಶಿವಶರಣರ 
ಕಥೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಬಸವಣ್ಣ ನವರ ಕಾಲಕ್ಕೆನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯನೆಂಬ ಶಿವಭಕ್ತನೊಬ್ಬ 
ನಿದ್ದನು. ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡನಾಡನ್ನೂ, ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯನ್ನೂ ಪವಿತ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಆಗಿನ ಶಿವಶರಣರಲ್ಲೊಬ್ಬನು, ಆತನ ಜೀವನೋಪಾಯ 


೦ 


ಹೆಗ್ಗಹೊಸೆದು ಮಾರುವುದು ಆತನ ಆತ್ಮೋಪಾಯ ಅತಿಥಿಸತ್ಯಾರ 
(ಜಂಗಮ ದಾಸೋಹ) ; ನಿರ್ಜಿವ ಕಲ್ಲು ಸ್ಥಾವರ ದೇವರ ಪೂಜೆಗಿಂತ, 
ಜೀವಿತಬಲ್ಲ ಜಂಗಮರ ಸೇವನೆಯೇ ಫಲಕಾರಿಯೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿ 
ದ್ವನು. ಅತಿಥಿಯು ಕಾದಿರಬಹುದೆಂದು ಅವುಸರದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಯ ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಲೋಸುಗವೋ ಎಂಬಂತೆ ಅವನು ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಜಾರಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿತು, ತಡಕಿದರೆ ಹುಡುಕಿದರೆ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದ ಲಿಂಗವು ಔತು 
ಕೊಂಡಿತೋ, ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಯಿತೋ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ವೃಥಾ 
ಕಾಯಿಸುವುದು. ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಲಿಂಗವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು, ಜಂಗಮ 
ದಾಸೋಹಕ್ಕೆಂದು ಹಾಗೆಯೇ ಔಸರದಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಹೊರಟ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚಿ, ನಿರಾಕಾರ ದೇವನು, ಲಿಂಗಾಕಾರ 
ಬಿಟ್ಟು, ಮನುಷ್ಯಾಕಾರನಾಗಿ, ಆ ಭಕ್ತನನ್ನಗಲಿರಲಾರದೇ, ಅವನನ್ನೇ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, "ಚಂದಯ್ಯ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು ದಮ್ಮಯ್ಯ, ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಬೇಡ? ಎಂದು ಶಕೇಳಿಕೊಂಡನಂತೆ. ಚಂದಯ್ಯಸನಿಗೆ ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ನಾರದ ಔಸರ. ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವವರೆಗೂ ಕಾದು ಲಿಂಗದೇವನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಲು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಂಚಾಯತಿಯನ್ನ್ವೇರ್ಪಡಿಸಿ, 
ಹೇಳಿದನಂತೆ "ಕಣ್ಣಿಯಮಾಡಬಲ್ಲರೆ-ಬಾರಾ” ಎಂದು. ಥಿರಾಕಾರನಾದ 
ದೇವನನ್ನು ಲಿಂಗರೂಪದಿಂದ ಆಹ್ವಾಹನೆಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಿದ್ದ ನಷ್ಟೆ, 
ಮನುಷ್ಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದವನನ್ನು ಇನ್ನು ಊಟಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಸಾಕಿ ಸಲಹ 
ಬೇಕಲ್ಲ? ಕಾಯಹೊತ್ತ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಕ ಮಾಡಬೇಡವೇ, ಜೀವನೋ 
ಪಾಯಕ್ಕೆ ಕಾಯಕ (ಕಸುಬು) ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗಿ ಒಪ್ಪುವಂತಿದ್ದರೆ 
ತನ್ನೊಡನೆ ಬ್ಯಾ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರು ಎಂದು ಲಿಂಗದೇವನಿಗೇ ಕಟ್ಟು 
ವಿಧಿಸಿದನು. ಭಕ್ತ ಪರಾಧೀನ ಸ್ವಾವಿ ಭಕ್ತನನ್ನೆಂತಗಲಿದ್ದಾನು. 
ಚಂದಯ್ಯನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹೊಸೆಯುತ್ತ (ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮೂರು ನೂಲಿನ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಭಕ್ತರಾಸರೆಗೆ ಸಂಸಾರ ಸಾಗ 
ರದ ಒದ್ದಾಟದಲ್ಲಿರುವನರಿಗೆ ಆತುಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲುಪಾಯವಾಗಿ) 
ಅನನ ಭೃತ್ಯನಾಗಿದ್ದನು. ಸ್ಟಾಮಿಯ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಕಂಡು 
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ಮರುಗಿದ ಭೃತ್ಯ ಸೇವಕ ಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿಯು ಒಂದು ದಿನೆ ಹೆಗ್ಗನನ್ನು 
ಮಾರುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಸಾವಿರ ಹೊನ್ನನ್ನು ತಂದು ಚಂದಯ್ಯ. 
ನಿಗೊಪ್ಪಿಸಲು ಹೋದನು. 

"ಹಾಗದ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೆಣವಡ್ಡವ ತಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯಕಾಯಕವುಂಟೀ ?? ಎಂದು ತರಾಟಿಗೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಧಣೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಲಿಂಗದೇವ ಅವಾಕ್ಟ್ಯಾದ,. “ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ನಿಚ್ಛಂದವಾಗದಿರಬೇಕು. ನೇಮದ ಕೂಲಿಯಂದಿನ 
ನಿತ್ಯ ನೇಮದಲ್ಲಿ ಸಂದಿರಬೇಕು, ನೇಮದ ಕೂಲಿಯಬಿಟ್ಟು ಹೇನು 
ದಾಸೆಗೆ ಕಾಮಿಸಿ, ದ್ರವ್ಯವ ಹಿಡಿದರೆ ತಾ ಮಾಡುವ ಸೇವೆ ನನ್ಟವಯ್ಯ! 
ನಿನ್ನಾಸೆ ವೇಷದ ಪಾಠಕ್ಕೆ ನೀನೇ ಹೋಗು * ಎಂದು ಲಿಂಗದೇವನನ್ನು 
ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡಿಸಿ, ಅಟ್ಟಿಯೇ ಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಸ್ವಾಮಿಯಾನಾಗಲೂ 
ಕೊಡುಗೈಯ್ಯ ಲ್ಲಿ ಒರಿಮೆಯಗೈ. ಭಕ್ತನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಭಕ್ತಿಗೇ ಮೆಚ್ಚಿ 
ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಹೇರುವನು. ಆ ಸಂಪತ್ತಿನ ಲೋಲಾಸ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ 
ಕೆಟ್ಟಾನೆಂದು--ಚಂದಣ್ಣನ ಉಪದೇಶ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಅಂಓರಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ಸಮನ್ವಯವಿರ 
ಬೇಕಲ್ಲವೇ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭: ಜ್ಲಾನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ 


ಯೊವ ನಿಸ್ಮೆಯಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ತಿಳಿನಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯಾವುದು, ಲಕ್ಷಣವಾವುದು, ಇವುಗಳ ನಿರೂಪಣೆ 


ಮಯ್ಯಾಸಕ್ತ ಮನಾಃ ಪಾರ್ಥ ! ಯೋಗಂ ಯುಂಜನ್ಮದಾಶ್ರಯಃ। 
ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗ್ರಂ ಮಾಂ! ಯಥಾ ಜ್ಞಾ ಸ್ಯಸಿ ತಚ್ಛ್ರಣು.. ॥೧॥ 
“ಉಪಸ್ಯಾನಿಷ್ಠ್ಯಾ ತತ್ಸದಾರ್ಥನಿಷ್ಟಾವಾ, ಮಧ್ಯಮಾ ಸಡಧ್ಯಾಯೀ ಕ 
ಎಂದ್ಕು ೭ ರಿಂದ ೧೨ ರವರಗಿನ ಮಧ್ಯದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಆರು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು, “ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡ, ತತ್ವದಾರ್ಧ ನಿಷ್ಟೆಯಕಾಂಡ? 
ವೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ೭ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು “ಜ್ಞಾ ನವಿಜ್ಞಾನ ಸ 
ಯೋಗವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. “ಮಾಂ ಸಮಗ್ರಂ ಯಥಾ ಜ್ಞಾಸ್ಟಸಿ? 
ಭಗವಂತನ ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಭಾವ ಧ್ರೈರ್ಯ್ಯ ಕೀರ್ತಿ, ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸು, 
ಸಂಪದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ, ದೃಢವೈರಾಗ್ಯ ಸಮುದಾಯನೇ, ಭಗವೆಂದೂ 
“ಭಗೋ ಸ್ಯಾಸ್ಟ್ರೀತಿ ಭಗವಾನ್‌ ಎಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂಥಾ 
ಭಗವಂತ ನು-ತತ್‌ಪದಾರ್ಥವ್ಯಾವುದೆಂದು ನಿನ್ನಯಮಾಡುವುದೇ- 
“ಯಥಾಜ್ಞಾ” ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಢಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ-ತತ್‌ಶೃಣುವನ್ನು 
ನೇಳೆಂದ ಭಗವಂತ. 
ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಚಿತ್ತ (ಮನಸ್ಸು)ವುಳ್ಳ ನನ್ನನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಯೋಗಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ವಾರ್ಥನೇ, ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು 
ಕೇಳು... ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಸಂದೇಹಯುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮ ಏನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರದನ್ನು ಮಾಡಲು ಕೋರಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಅದರಿಂದ “ಅಸಂಶಯಂ * ಮತ್ತು “ಸಮಗ್ರಂ? ಒಟ್ಟಿನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಉದ್ಯುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಕೇಳಲು 
ಆಸಕ್ತಿಯಿದೆ ಅರ್ಜುನನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಅನ್ಯರಾರೂ ಗತಿಯಿಲ್ಲನೆಂದು 


೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
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“ಯೋಗಂ ಯುಂಜನ? ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಡುವ ಉಪದೇಶ ಗ್ರಹಿಸಲು 


ಹದವಾಗಿರುವ ವಾತ್ರ ಪಾರ್ಥ. 


ಆಶ್ರೆಯಿಸಿದ್ದಾನೆ ಅರ್ಜುನ, ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದನಿದ್ದಾನೆ.-- 
ಜ 


ಚ್ಞಾನಂ ತೇಂಹಂ ಸವಿಜ್ಜಾನ.ವಿಂದಂ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ್ಯತೇಷತಃ | 
ಯಜಶ್ಚ್ವತ್ವಾ ನೇಹ ಭೂಯೊಣನ್ಯತ್‌-ಜ್ಚ್ಞ್ಞಾತವೈಮವಶಿಷ್ಯತೇ ॥೨॥ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ 
ಮತ್ಯಾವುದೂ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಹತವಾದ 
ದ ಸ್ನರೂಪವನ್ನು ಶೇಷವಿಲ್ಲದಬೇ ತಿಳಿಯಹೇಳುವೆನು. ಶಂಕರರು 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತೋ ವಿಶಿಷ್ಟ ಫಲತ್ವಾದ್‌ ದುರ್ಲಭಂ ಜಾ ನಂ? ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಫಲಗಳಿಗಿಂತ ದುರ್ಲಭವು ಜ್ಲಾನ ಎಂದು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಜ್ಞಾನದ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿವುದು ಕಷ್ಟ. ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಅವೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಜ್ಞಾನದ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯದೇ ತಾವು ಜ್ಞಾನ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದೇವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಿಜವಾದ ಜ್ಲಾನಿ ತನಗಿನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯದುದಿಷ್ಟೋ ಇದೆ ಎಂದು ಜಾ ನಾರ್ಜನೆಗೆ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸು 
ತ್ರಿರುತ್ತಾನೆ. . ಆನಂದಗಿರಿಗಳು ಟೀಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಮೇಲೆ "ಭಗವತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ವಿಶಿಷ್ಠ ಫಲತ್ರ ಮುಕ್ತ್ವಾಫಲಿತಮಾಹೆ'--ಏಿಶಿಷ್ಟಫಲದ 
ಮುಕ್ತಾಫಲವು ಭಗವತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನನೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಈ ನಿದ್ಯೆಗೇ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು ತಾಂಡವಾಡುತ್ತಿವೆ. ಮುಂಡುಕೋಪ 
ಸನಿಷತ್‌ ೧, ೨, ೩ ರಲ್ಲಿ “ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಭಗವೋ ವಿಜ್ಞಾತೇ ಸರ್ವಮಿದಂ 
ವಿಜ್ಞಾತಂ ಭವತೀತಿ” ಎಂದು ಶೌನಕನು ಆಂಗೀರಸನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ- 
ಪೂರ್ಣ ಮುಂಡುಕೋಪನಿಸತ್ತನ್ನೇ ದಿವ್ಯ ಉತ್ತರನಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
೧೨ ವರ್ಷ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಶ್ರೆತಕೇತುವನ್ನು ತಂದಿ 
ಅರುಣಿಯು “ಏನಾಶೃತಗ್‌ ಶ್ರುತಂಭವತ್ಯ ಮತಂಮತಮು ವಿಜ್ಞಾತಂ 
ವಿಜ್ಞಾತ ಮಿತಿಕಥಂ ಎಂದು ಏನು ಕೇಳಿದರೆ ಕೇಳಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲಾ 
ಕೇಳಿದಂತೆಯೂ, ಏನು ತಿಳಿದರೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಂತೆಯೂ 


ಆಗುತ್ತೆಯೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದೀಯಾ ಎಂದು ಕೇಳು 


ದ್‌ ವ್ರ 
ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ಪಿ 


ತ್ತಾನೆ. ಮುಂದೆ ಅದೇ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಕುರವಾಗಿ “ಮೃಕ್ತಿಕೇತ್ಯುವ ಸತ್ಯಂ 
ಸರ್ವಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ * ಎನ್ನುವ ಉಪದೇಶ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

೧೮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣ ಪಂಡಿತನಾದ ನಾರದನೂ, ಸನತ್ಯುಮಾರರ 
ಹತ್ತಿರ ಬಂದು “ಶೋ ಸ್ಯ ಪಾರಂತಾರಯಿತ್ತಿತಿ” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡ 
ಜ್ಞ್ಞಾನವಾದರೂ ಇದೇ, ಇಂದ್ರನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು 
೧೦೧ ವರ್ಷ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾ ನವಾದರೂ “ಯಾವುದು ತಿಳಿದ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ಯಾವುದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ.” ಅಂಥಾ "ನ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನ "ವನ್ನು ಹೇಳೆಹೊರ೦ಟ ಸ್ವಾಮಿ. 
ಇದೇ “ಸರಾವಿದ್ಯಾ? ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲವೂ “ಅಪರಾನಿದ್ಯ”ಗಳು. ಯಾವ ವಿದ್ಯೆ 
ಯಾಗಲೀ ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾಣಿ ಶಾಸ್ರ್ರ ವೈದ್ಯವಿದ್ಯ ಅರ್ಧವಿದ್ಯ) 
ವಿಷ್ಯೆಯಾದರೂ “ಅತ್ಮನಿದ್ಯಳ ಅಧವಾ ವರಾನಿದ್ಯಿಯ ತುಲ್ಕದಲ್ಲಿ 
“ಅವಿವ್ಯೆ'ಯೇ, “ಅವರಾವಿದ್ಯೆ”ಯೇ, ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬುಡ್ಡೀದೀಪ 
ಬೆಳಕಾಗಬಹುದು ಒಂದು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕ್‌ ದೀವದ ಮುಂದೆ ಅದು ಮಾಸ 
ಲಾಗುವುದು. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದರೆ ಅದೇ ಬೆಳಕೇ ವಿನಾ ಈ ಎಲೆಕ್ಟ್ರೈಕ5 
ದೀಪವೂ ಬೆಳಗದು. ಆ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಭೆಯಲ್ಲಿ ಇದೂ ಲೀನವಾಗುವುದು. 

ಅಂತೆಯೇ ಯಾವ ವಿದ್ಯೆಯಾದರೂ ಉದರ ವೋಷಣಕ್ಕೂ ಇಹ 
ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೂ ನಿಡೈಯಾಗಿ ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ವರಿಣಮಿಸಿದರೂ ಪರಾನಿದ್ಯೆಯ 
ಮುಂದೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವಿದ್ಯ ನಿದ್ಯೆಯೇ ನರಿ. ಆ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಮುಂಡೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಂತೆಯೇ, ಅದನ್ನೂ 
“ಅವಶಿಷ್ಯತೇ ೫ ಕೊಂಚವೂ ಉಳಿಯದಂತೇ ಹೇಳಲು ಹೊರಟದ್ದಾಕೆ 
ಸ್ವಾಮಿ. 

ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಷು | ಕಶ್ಚಿದ್ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಯತತಾಮಪಿ ಸಿದ್ಧಾನಾಂ | ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ ॥೩॥ 
ಸಹಸ್ರಾರು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಯತ್ನಮಾಡುವ ಸಾಧಕರ ಸಹಸ್ರರ ಮಧ್ಯೆ 
ಯಥಾರ್ಥವಾದ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವವನು ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನಿರು 


೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಎನದೆ? 
ವನು. ದುರ್ಲಭವೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವ “ಮುಮುತ್ಸುತ್ತಂ? 
0 5 
ತತ್ವದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹಾತೊರೆಯುವವರು- ಈ ಸಾಧಕರೇ “ಸಿದ್ದಯೇ.? 
ಓ 


0೦೨ 

ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣೆಯಲ್ಲಿ (೩ನೇ ಶ್ಲೋಕ) 
“ದುರ್ಲಭಂ ತ್ರಯಮೇವೈ ತಪ್ಪೇವಾನುಗ್ರಹ ಹೇತುಕಂ! 
ಮನುಷ್ಯತ್ವಂ, ಮುಮುಸ್ತುತ್ತಂ, ಮಹಾಪುರುಷ ಸಂಶ್ರಯಃ |? 


ಜ್ಲಾನ ಸಿದ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಸಹಸ್ರಾರು ಮನುಷ್ಯರಭೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ, 


ಜಬ 
ತತ್ತತಃ ಅವನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವ 
ಮುಮುಕ್ತತ್ತವೂ ಸ ದ್ಗು ರುನಿನಾಶ್ರಮವೂ (ಮಹಾಪುರುಷ 
ಸಂಶ್ರಯಃ) ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ದೇವಾನುಗ್ರಹವೇ 


ತ) 


ಬೆ 
ಕಾರಣ. ಈ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾನಾಭಿಲಾನೆಯೂ, ಸದ್ಗುರು 
ಕೃವೆಯೂ ಒದಗುವುದು. ಅಂತಹವರು ದುರ್ಲಭ್ಯ ಸಾವಿರ ಜನರಲ್ಲಿ 


೯ 
ಚೆನ್ನಬಸವಜೀವರು "... ಕಷ್ಟಜೀವಿ ಮನುಜಕೆಬ್ಲ ನೆಟ್ಟನೆ ಶಿವಜ್ಞಾನಿ 


ಗಳಾದದೆ ಮುಂಜಿ ಭವದ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಬೀಜನವೆಲ್ಲಿಹುಮೋ? ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ 
ಚೆನ್ನಸಂಗಯ್ಯನಕ್ಸಿ ಲಕ್ಷಕ್ಕೂಬ್ಬ ಭಕ್ತ, ಕೋಟಗೊಬ್ಬ ಶರಣ ” ಎಂದು 
ಭಕ್ತಶರಣ ಏಿರಕತ್ವ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು ಎಲೊ 
ನ `` ಶ್ರ “1 ಣೆ 
ತಾನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೃವೆಮಾಡಿದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮಾತ್ರ “ಯಮೇವೈಷ 


ಜ್ರ 
ತ್‌ 
0 
ಜು 
ಲ 
'೭೬ 
6 
ಜು. 8 


ವ್ಳ ೈ? ಎಂದು ಕರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಧಾತು 
ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ ಮಹನಿಮಾನಮೀಶಂ ? ಎಂದು ಶ್ರೆತಾಕ್ವೆತರೋಪರನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಬಿ ಹ ್‌[ ಲ 
ಕೇಳಿರುವಂತಿ. 


ಮಹೋಪಫಥಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ವರಾಹ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 


“ದುರ್ಲಭೋನಿಶಯತ್ಕ್ಯಾಗೋ ; ದುರ್ಲಭಂತತ್ವದರ್ಶನಂ | 
ದುರ್ಲಭಾಸಹಜಾನಸ್ಥಾ, ಸದ್ಗರೊಃ ಕರುಣಾನಿನಾ ॥| 


ಸದ್ಗುರುವಿನ ಕೃಪಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ತತ್ವದರ್ಶನವಾಗಿ, ವಿಷಯ ತ್ಯಾಗವೂ 
ಸಹಜಾವಸ್ಥೆಯೂ ಲಭಿಸದು. ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಪರಮಗುರುವಾಗಿ 


ಜ್ಲಾನನಿಜಾನ ಯೋಗ ೫ 
ಇ ಇ 


ತತ್ವದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಲು ಸಂಪೀಹನೇ ಇಲ್ಲ. 
ಭೂನಿರಾಪೋನಲೋ ವಾಯುಃ | ಖಂ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿರೇವ ಚ | 
ಅಹಂಕಾರ ಇತೀಯಂ ಮೇ | ಭಿನ್ನಾ ಪ್ರಕೃತಿರಸ್ಟ್ರಧಾ 1೪॥ 


ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ (ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ) ಯುಕ್ತವಾದ 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ ಮಹಾತತ್ಚಗಳೂ ನನಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದವು. 
ಶಂಕರರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ಅಹಂಕಾರ ಏವ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೀಜಂ 
ಸರ್ವದರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗ್ಯೂ, ಅಹಂಕಾರವೇ ಬೀಜ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣ 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, ನಾನು ಎನ್ನುವ ಆಕಾರವೇ ಸರ್ವವ್ಯಾವರೋತ್ಸನ್ನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ-ಅದೇ ಚುಚ್ಚಿ ಮಾಡಿಸುವುದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಪಿಂಡಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಎಲ್ಲಾ ತತ್ವಗಳೂ, ಪಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳೂ “ಆತ್ಮನಾ ಇದಮೇಕ ಏವಾ ಅಗ್ರ ಅಸೀತ್‌ ನಾನ್ಯತ್ರಿಂಚನ 
ಮಿಷತ್‌ ” ಎಂದು ಐತಶೇಯೋಪರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಆ ಪುರುಷ 
ನಿಂದಲೇ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದುದವೆಂದು ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ನವೇ, ಪ್ರಜ್ಞಾನವಃ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಣಿ 


30 


ಅಸರೇಯವಿಂತಸ್ತ್ಹನ್ಯಾಂ | ಪ್ರಕೃತಿಂ ನಿದ್ದಿ ಮೇ ಪರಾಮ್‌ | 
ಜೀವಭೂರಾಂ ಮಹಾಬಾಹೋ |! ಯಯೇದಂ ಧಾರ್ಯಕೆ ಜಗತ್‌ ॥ 
ಈ ಅಷ್ಟಭಿನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅಪರವೆನಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ “ ಪರ” ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ನಾನು. ಜೀವಭೂತವಾಗಿರುವ ಈ ಪರ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನನ್ನ್ನ ಅಂಶ, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವೆನು. 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿರುವನೂ ಅವನೇ, ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿರುವವನೂ ಅವನೇ-ಎಲ್ಲಾ ಅವನ ಅಂಶವೇ, ತನ್ನೊಂದಂಶ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಕೃತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸಿಂಡಾಂಡಗಳ 


ನ್ರೆಲ್ಲಾ ಸೃಜಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಈ ಅಂಶವೇ “ವ್ಯಕ್ತಬ್ರಹ್ಮ? 


೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಘ್‌ ಅಷ್ಟಾ ಂಶ ವಿನಾ ಮಿಕ್ಕ ಆತನ ಅಮಿತ ಅನಂತ ಭಾಗವು “ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮ' ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿಕ. 


ಏತದ್ಯೋನಸೀನಿ ಭೂತಾನಿ | ಸರ್ವಾಣೀತ್ಯುಷಧಾರಯ | 


ಅಹಂ ಕೃತ್ಸ್ನಸ್ಯ ಜಗತಃ | ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಲಯಸ್ತಥಾ ॥ 1೬॥ 


ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಭೂತಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣವೆಂದು 
ತಿಳಿ, ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಲಯಕ್ಕೆ 
(ಸಂಹಾರಕ್ಕೆ) ನಾನು ಬ] ರುದ್ರ ಹೃದಯೋಪರನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ...“ಕಾರ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಕ್ರಿಯಾ ಬ್ರಹ್ಮ, ಕಾರಣಂತು 
ಮಹೇಶ್ವರಃ? “ಪುಲ್ಲಿಂಜ್ಲಗ್‌ ಸರಮೀಶಾನಃ ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ಭಗವತ್ಯುಮಾ” 
ಎಂದೂ ಹೇಳಿಷ್ಕಿ ಪ್ರಕೃತಿ ರೂಪದ ಸ್ತ್ರಿಯೋಸನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ಸ್ಟ ಸ್ಟಿಯೂ, ಪುಲ್ಲಿಂಗ ಸರ್ವ ಮೀಶಾನನ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಉದ್ದ ್ಭವಿಸುವುವು. 
“ರುದ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಉಮಾವಾಣೀ ತಸ್ಮ್ರೈತಸ್ತೆ ಕ್ರನಮೋ ನವ? ಇತ್ಯಾದಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕಾರ ರೂಪ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ. 


(2 


ಮತ್ತಃ ಪರತರಂ ನಾನ್ಯತ್‌ | ಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ ಧನಂಜಯ | 
ಮಯಿ ಸರ್ವವಿಂದಂ ಪ್ರೋತಂ | ಸೂತ್ರೇ ಮಣಿಗಣಾ ಇವ 1೭॥ 


ನನಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುವು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಮುಕ್ತಾ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಣಾ) ನಾನಾ ತರಹೆ ನವಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋಣಿಸಲ್ಪ ನ್ಟ 
ರುವ ಸೂತ್ರದಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ನಸ್ವದರಲ್ಲೂ ನಾನಿದ್ದೇನೆ. “ಸೂತ್ರೆ ಡಿ 
ಗಣಾ ಇವ? ಎನ್ನುವುದು ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾದ ಸಾಮ್ಯ. ವರಬ್ರ ಜಾ ಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಏನ ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೊ ತಂ ಸೂತ್ರ್ವೀಮಣಿಗಣಾ ಚ | 
ಎಂದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಕ್ಷರತಃ ಈ ಕ್ಲ ಸ್ಲೀಕಾರ್ಧ ಸತ್ತ ಒಂದೆಯೇ 
ಜನಾ ತಸ ಮಿತ್ಯುಕ್ತ ಕ್ರಗ್‌ಸೂತ್ರಂನಾಮ ಹ ಪರಂಪದಂ-ತತ್ಸೂತ್ರಂ 
ವಿದಿತಂ ಯೇನ ಸಮುಮಮುಕು ಸಭಿಕ್ಷುಕಃ” ಇ «ಪ್ರಣವೋಹಗ್‌ 
ಸೋನಾದ ಸ್ರ್ರಿವೃತ್ಸೂತ್ರಂ | ಹೃದಿಚೈತನೈೇತಿಷ್ಯತಿ” ಪ್ರ ಪ್ರಣವ ಹಂಸನಾದ 


ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ೩ 


೧೧ 
ತ್ರಿಸೂತ್ರ (ಮೂರು ದಾರ ಸೂತ್ರ) ಹೃದಯದಲ್ಲೇ ಇದ್ದೇ ಇದೆ ಎನ್ನುವ 
ತ್ರತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ಮುಮುಕ್ಷು, ಭಿಕ್ಷುಕ (ಸನ್ಯಾಸಿ), ಇರುವು 


2% 


ಸ್‌ 

ಲ್ಲಾ ಈ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಸೂತ್ರದಿಂದಲೇ, ಮಣಿಗಳು ಪೋಣಿಸ 
ಟ್ಬಿಂತಿನೆ ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿವುಸೇ “ಸೂತ್ರ ಮಂತರ್ಗ ತಂಯೇಷಾಂ 
ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿನಾಂ" ಯಜ್ಛೋಪನವೀತವೆಂದೂ “ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಶಿಖೋಪವವೀತಂತೃಜೇತ್‌ ? ಎಂದು ಸನ್ಯಾಸಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲು 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ... “ಬಹಿಸ್ಸೂ ತ್ರಂಪರಿತ್ಯಜ್ಯಸ್ವಾಂತಸ್ಸೂತ್ರಂತುಧಾರ 
ಯೇತ್‌, ಬಹಿಃ ಪ್ರವಂಚ ಶಿಖೋನವೀತಿತ್ರಮನಾದೃತ್ಯ, ಪ್ರಣವ 
ಹಗ್‌ನ ಶಿಖೋಪನೀತಿತ್ವಮನಲಮ್ಚ್ಯ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌” 
ಎಂದು ಶೌನಕ ಮಹಾಮುನಿಗಳು ಪರಬ್ರಹೋಪರನಿಷತ್ತನ್ನು ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವ್ಯಕ್ತತೆಯು ಸೂತ್ರದ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದರೂ ಧಾರಣಕ್ಕೆ, ಮಣಿಗಳು ಜತೆಗಿರಲು ಅವಶ್ಯ ಕವಾದರೂ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಕುಣದದು ಧಾರ. ಅವಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದರೂ ಅದೃಷ್ಟ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಧಾರನಾಗಿರುವುದೂ, ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಅವ್ನಕ ನಾಗಿರುವುದೂ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಂದಕ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಪಿತ 

ಶ್ರ 2.) ( ವಿ 

ನಾಗಿರುವುದೂ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಏಕರೂಪಿಯಾಗಿ ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯಲು ಒಳಗಿನ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದೂ ಎಲ್ಲಾ ಸೂತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಯಾವ 
ದಿ ೧೧ ೧೧ ಆಧಿ 
ಮಣಿಯಾದರೇನು, ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ, ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವುದು 
ಧಾರ, ಒಂದೇ ಎಳೆ... ಯಾವ ವ್ರಾಣಿಯಾದರೇನು, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಫಿಲ್ಲಿಸಿ, ಒಂದೊಂ 
ದಕ್ಕ್ಯೂ ಸಂವರ್ಕ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನೊಂದೇ ಜಗತ್ಸ್ಸ್‌ಹ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವುದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜೀವಸೂತ್ರ. ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಸ 
ಢಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ಪುಸ್ಪಮಧೈಯಧಾಗಂಧಃ ಪಯೋಮನಧ್ಫ್ಯೇಯಥಾಘೃತಂ, 
ತಿಲಮಧೈಯಧಾತೈಲಂ, ಪಾಷಣೇಷ್ವಿವಕಾಂಚನಂ, ಏವಂ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಭೂತಾನಿ ಮಣೌಸೂತ್ರೆ ಇವಾತ್ಮನಿ” ಎಂದು, ಪುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧ, 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಏಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ, ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದಂತೆ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಆವುಗಳ ಸರ್ವಸಾರವಾಗಿ ಆತ್ಮನು ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಮಧ್ಯದಸ್ಲಿಯೂ 


ತ್ಡ 
ಬ್ರ 


ತ್ತಿ 


೭೨ 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


೮ 


ನಿಣಿಗಳೊಳಗೆ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಸೂತ್ರದಂತಿರುವನು ಎಂದು 
ಖಿಸಿದೆ. 

ಸರ್ವ ಸಾರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಕೂಟಿಸ್ಟಾದ್ಯು ಪಹಿತಭೇದಾನಾಂ 
ಸ್ವರೂಪಲಾಭೇಹೇತುರ್ಭೂತ್ವಾ, ಮಣಿಗಣೇಸೂತ್ರಮಿವ ಸರ್ರಕ್ಷೇತ್ರೇಷು 
ಯದಾನುಸ್ಯೂತ ಅಂತರ್ಯಮರ್ಯಪ್ರಕಾಶತೇಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಸೊಂತ 
ರ್ಯಾನೀ |» ಕೂಟಸ್ಥ ಉಪಹಿತಭೇದ ಸ್ವರೂಪ ಹೊಂದಿ ಭೂತ 
ಕಾರಣವಾದ ಸರ್ವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ ಮಣೆಗಣದಲ್ಲಿರುವ ಸೂತ್ರದಂತೆ 
ಯಾವುದು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ವೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೋ, 
ಆ ಆತ್ಮನೇ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಎಂದು ಇವೇ ಉಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೂಟಸ್ಥ 
ನಿಂದ ಸ್ವರೂಪಲಾಭವಾದ ಸರ್ವ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತರ್ಯಾವಿ:ಯಾಗಿ 
ರುವ ಆತ್ಮನ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಆ ಸೂತ್ರವು ಭಿನ್ನವಾದರೆ ಮುಕ್ತಾಹಾರವು 
ಕಿತ್ತು ಮಣಿಗಳು ಚಲ್ಲಾನಿಲ್ಲಿಯಾಗಿ ಹಾರಿಬಿದ್ದಾವು. ಅವಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾ ನವೆಲ್ಲಿ, 
ಆಧಾರವೆಲ್ಲಿ, ಜೊತೆಯೆಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವುದೆಲ್ಲಿ. ಮಣೆಯು ಮಣಿ 
ಯಾದರೂ, ಮಣಿ ಮಾರಿಯಾಗಲೆಬೇಕಾದಶಿ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂತ್ರದ 
ಆಧಾರ, ಅವಲಂಬನ ಅಗತ್ಯ. ಶಾನು ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡ್ಕು ಇವಕ್ಕೆ 


364. 7೬ 


ವ್ಯಕ್ತತೆ ಕೊಡಲು ರಕ್ತವಾದುದು ಸೂತ್ರ. `್‌ 
ರಸೋ$ಹಮಪ್ಪು ಕೌಂತೇಯ । ಪ್ರಭಾಸ್ಮಿ ಶಶಿಸೂರ್ಯಯೋಃ | 
ಪ್ರಣವಃ ಸರ್ವವೇದೇಷು! ಶಬ್ದಃ ಖೇ ಪೌರುಷಂ ನೃಷು ॥೮॥ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂತ್ರರೂಪವಾದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೇನು. ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ವವೇ ಅವನು. ಉದಕದಲ್ಲಿ ರನವೂ ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೆಯೂ 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವೂ “ಓಂಕಾರ,” ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೂ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಪೌರುಷವೂ ತಾನೇ. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಪಸರಿಸಿರುವುದು ದೈ ವಿಕರಸ. 
“ರಸೋನೆೆ ಸಹ” ಎಂದು ತೈತ್ತರೀಯ ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮನು ರಸಮಯನು. ಎಲ್ಲದರ ರಸವೂ ಆ ರಸದ ರಸವೇ. ಆ 
ರಸವು (ಮುಖ್ಯಾಂಶವು) ಆಯಾ ವಸ್ತುನಿನ ತತ್ವದ ರಸದಂತೆ ಪರಿಣನಿ 
ಸುವುದು. ಇರುವುದೊಂದೇ ಆಕಾಶದ ಆನಂದರಸವು. “ಆ ಆನಂದವು 
ಆಕಾಶವನ್ನ್ಯಾವರಿಸದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿ ತಾನೇ ಉಸಿರಾಡಲಾಗು 


ಜಾ. ನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ೯ 
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ತಿತ್ತು-ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ” ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಆ ರಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಯಾವ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಭೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿವಸ್ತುವೂ ತಾನು 
ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕು ಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೋ-ಫೀರು ತನ್ನ ರಸದಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ತನ್ನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಇತ್ಯಾದಿ ಆ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ ದೈವಾಂಶವು. 
ಅದನ್ನು ಸರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವದಿಂದ ಆ ವಸ್ತು ಪಡೆದು ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. 

“ತ್ವಮೇವಭಾಂತ ಮನುಭಾತನ್ಯಭಾಸಾತಿ ಸರ್ವಂ | ತಸ್ಯಭಾಸಾ 
ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ 1” ಎಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಅದರ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ಸರ್ವವೂ ಪ್ರತಿಭಾಮಾನವಾಗಿದೆ. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿನ ಶಬ್ದವೂ “ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮನ ಸ 
ಅಂಶಗಳು. ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಗಲಾರದೆ, ವಾಕ್‌ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ, 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ತಾರಕರು ಬೆಳಗದ ಅವ್ಯಕ್ತವಸ್ತುವನ್ನು ಈ “ಓಂ” ನಾದ 
ಬಿಂದು, ತೇಜೋಬಿಂದು ರಬ್ದಸ್ವರೂಪವು ವಿವರಿಸಲೆತ್ತಿಸುವುದು. ಇದು 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮ-ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತೀಕ, ತಿಳಿಸಲು ಶಬ್ದ 
ಉಚ್ಚಾರ. “ಓಂಮಿತಿಬ್ರಹ್ಮಾ | ಓಂಮಿತೀದಗ್‌ ಸರ್ವಂ....... ಓಂಮಿತಿ 
ಸಾಮಾನಿಗಾಯಂತಿ ! ಓಗ್‌ಂಶೊಮಿತಿರಸ್ವ್ರಾಣಿ ಶಗ್‌ಂಸಂತಿ....' ಎಂದು 
ತೈತ್ತರೀಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲವೂ “ಓಂಕಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ವೇದಗಳು “ ಓಂ ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಗಳು “ಓಂ, ಗ್‌ ಶೊಂ? 
ಎಂದು ನಾದ ಮಾಡುತ್ತವೆ (ಬಿಲ್ಲು ಬಾರಿಸಿದಾಗ. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ಓಂ” ಶಬ್ದವೇ 
ಪ್ರಥಮ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತಶಬ್ದವೇ “ ಓಂ, ನಿಶೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಶಬ್ದತೆಯಲ್ಲಿ, ನಿಠ್ಚನ ಥಿರಾಲಂಬದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಲಾಕಾಶದಲ್ಲಿ 
«ಶಿ? ಧ್ವನಿಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸೊಚ್ಚಾಸವೇ ಆ. ಬ್ರಿ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನಧಾರಣೆಯೇ “ಓಂ” ನಿಂದಾ 

ಪುಣ್ಕೋ ಗಂಧಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಚ ತೇಜಿಶ್ಚಾಸ್ಮಿ ನಿಭಾವಸೌ । 


ಜೀವನಂ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ತಪಶ್ಚಾಸ್ಮಿ ತಪಸ್ವಿಷು ॥೯॥ 
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೧೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸೃಧ್ವಿ ಯಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಗಂಧವೂ, ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸೂ ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀನನೂ (ಪ್ರಾಣಾಧಾರ) ತಪಸ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತಪವೂ ನಾನಾಗಿರುನೆ. ಸನಾತನ 
ವಾಗಿ ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ: ಕಾರಣ ರೂಸವಾದ ಬೀಜವೇ ನಾನು. 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯೂ, ತೇಜಸ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸೂ ನಾನಾಗಿರುವೆನು. 

ನಮ್ಮ ಭೂತಾಯಿ ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿ. ಸರ್ವ ಗಂಧಯುಕ್ತೆ. ಒಂದಣು 
ಮಣ್ಣು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಇದೆ. ಅದೇ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಗೋಧಿ, 
ಮಾಮು, ಪುಷ್ಪಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತನೆ. ಅದೇ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರ, 
ಬಂಗಾರ, ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದೆಡೆ ಒಂದೊಂದು 
ಪರಿಮಾಣು ಜಾಸ್ತಿಯಷ್ಟೆ.. ಒಂದೇ ಮಣ್ಣಿನ ಕಣದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಅಡಗಿದೆ; ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿರಲು ಅವನ ಆಧಾರ. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿನ 
ತೇಜಸ್ಸೂ ಅನನದೇ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿದೇವನನ್ನು ತಮ್ಮಂತರಾತ್ಮನಿಗ್ಕೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಮಧ್ಯಸ್ಥನನ್ನಾಗಿ ವೇದದ ಕಾಲದಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದ *ವೈಶ್ವಾನರಾಧಿಕರಣ? (೧, ೨, ೬) 
ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ವಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ವೈಶ್ವಾನರ. 
ಅವನ ಸ್ವರೂಪ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ಟಿಯೇ ತಲೆಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಶಂಕರ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ (೧, ೨, ೨೮) "ವಿಶ್ಚಶ್ಚಾಯಂ, ನರಶ್ಚೇತಿ ನಿಶ್ವೇಷಾಂ 
ವಾಃಯಂ ನರಃ, ವಿಶ್ವೇವಾನರಾ ಅಸ್ಯೇತಿ ವಿಶ್ವಾನರಃ, ಪರಮಾತ್ಮಾ, 
ಸರ್ವಾತ್ಮತ್ಮಾತಿ' ಎಂದಿದೆ. ಎಲ್ಲರ ಒಳಗಿದ್ದು ಆಳುವನನು. “ಅಗ್ನಿ 
ಶಬ್ದೊಣಪ್ಯಗ್ರ ಣೇತ್ವಾದಿಯೋಗಾಶ್ಚಯಣೇನ ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಷಯ ಏವ 
ಭವಿಷ್ಯತಿ ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವ 
ನೆಂಬರ್ಥದಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆನ್ನ ಬಹುದು. 

ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ದಹಿಸಬಲ್ಲ, ಪಚಿಸಬಲ್ಲವ ಅಗ್ವಿ. ನಾವು ಅರ್ಪಿಸುವ 
ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಧೂಮರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸಬಲ್ಲವ 
ನೆಂದು ಅಗ್ನಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ನಂಬಿದ್ದರು. ಅಗ್ನಿಯ 
ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿ ದೇವಾಂಶನವೇ, ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕಾವು, ನಮ್ಮ 
ಪಚನಾಶಕ್ತಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಗ್ಟಿಯಂಶವೇ. 


ಜ್ಲಾನವಿಜಾನಯೋಗ ೧೧ 
೯ 2 


ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ ಜೀವಶಕ್ತಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಆ ಶಕ್ತಿಯಿರುವತನಕ ಒಂದು ಜೀವ, ಒಂದು 
ಜೀವನ. ಅದು ಹಾರಿತೆಂದರೆ ಶವ... ಈ ಶವಾಕಾರವನ್ನು ಶಿನಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಬೆಳಗಿಸಬಲ್ಲ ಜೀವಾಧಾರವೇ ಆ ಪ್ರಾಣ-ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶ. 

ಆ ಜೀವಾತ್ಮನಿರುವವರೆವಿಗೇ ಈ ಜೀವಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬೆಲೆ. ಅದು 
ಹಾರಿದರ್ಕ, ಅದರ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ತಪ್ಪಿದರೆ ಇದನ್ನು-ಈ ಶರೀರವನ್ನು- 
ಕೇಳುವವರ್ಯಾರು. “ವ್ಯಾಧನೊಂದು ಮೊಲವ ತಂದೊಡೆ ಸಲುವ ಹಾಗಕ್ಕೆ 
ಬೆಲೆಗಯ್ವರಯ್ಯ | ನೆಲನಾಳ್ವನ ಹೆಣನೆಂದೆಡೆ ಒಡೆದ ಮಡಕೆಗೆ ಕೊಂಬ 
ರಿಲ್ಲಾ | ಮೊಲನಿಂಕರ ಕಷ್ಟನರನ ಬಾಳುವೆ” ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣದೇವರು 
ಹಾಡಿರುವರು. ಮೋಹ ಮುದ್ಗರದಲ್ಲಿ | ಯಾವತ್ಸವನೋ ನಿವಸತಿ 
ಗೇಹೇ ತಾವತ್ಚೃಚ್ಛತಿ ಕುಶಲಂದೇಹೆ | ಗತಿವತಿ ವಾಯೌದೇಹಾವಾಯೇ 
ಭಾರ್ಯಾಭಿಭ್ಯತಿ ತಸ್ಮಿರ್‌ಕಾಯೆ ॥? ಎಲ್ಲಿಯವರೆವಿಗೆ ವಾಯುವು ಈ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕುಶಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸು 
ವವರು ಆ ವಾಯುವು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೈ, ಆ ಸತ್ತ ದೇಹ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಹೆಂಡತಿಯೂ ಭಯಗೊಳ್ಳು ವಳು ಎಂದು 
ಶಂಕರರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶವ ಮನೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲಾ. 
ಅದಿದ್ದರೆ ದಿನಚರಿ ಊಟ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಕೂಡಾ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲಾ 
ಅಪವಿತ್ರ. ನಾರಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ 
ಹೋದೊಡನೆಯೇ, ಮನೆಬಿಟ್ಟು ದೇಹಸಾಗಿಸಲು ಕಾತುರ. ಅದು 
ಗಂಟೆಗಂಟೆಗೂ ರೂಪ ಭೀಕರವಾಗಿ, ಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿ, ಸೆಳೆತ 
ರಸ ಸೋರುತ್ತಾ ಕೊಳೆಯಲು ಶುರುವಾಗುವುದು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಹೋದಮೇಲೆ ಹೆಂಡತಿ ಕೂಡಾ “ಭಿಬ್ಯತಿ ತಸ್ಮಿನಕಾಯೇ ಸ 
ಆ ದೇಹವನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದರುವಳು ಎಂದು ಶಂಕರರು ವಿವರಿಸಿರುವುದು 
ಸರಿಯೇ. ಆ ಬೆಳಗಿಸಬಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮತತ್ವ-ಜೀವನಂ ಸರ್ವಭೂತೇಷು- 
ಪರಮಾತ್ಮ 

ತಪನೆಂದರೆ ಕುದಿಯುವುದು. ತಪಸ್ವಿಗಳು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಪಿಸು 
ನರೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಅವರ ತಪದಿಂದ ಬೆಳಗಿ ಕಾಣುವರೋ ಆ ತಪ 


೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಶಕ್ತಿಯೇ ತಾನು. ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗಗಳ ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು 
ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವದರ್ಶನ. ಆಸನದಲ್ಲಿ ಭದ್ರಿತವಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ತುಚ ಇಹನಸ್ತುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ- 
ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸು ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ-ಅದು ತನವಲ್ಲ. ತಪದ 
ಮುಖ್ಯತತ್ವ, ಪರತತ್ವದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ತಪವು 
ದಾರಿಯೂ ಹೌದು, ಗುರಿಯೂ ಹೌದು, ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಅವನಲ್ಲೇ 


ಮುಳುಗಿ ತೇಲಿರುವುದ್ಕು ಅವನನುಗ್ರ ಹದಿಂದಲೇ. 


ಬೀಜಂ ಮಾಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ | ನಿದ್ದಿ ಪಾರ್ಥ ಸನಾತನಮ್‌ | 
ಬುದ್ಧಿರ್ಬುದ್ಧಿ ಮತಾಮಸ್ಮಿ | ತೇಜಸ್ತೇಜಸ್ವಿನಾನುಹಮ್‌ ॥೧೦॥ 


ಸನಾತನಂ-ಅನಾದಿಯಾಗಿ, ಸರ್ವಭೂತೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಬೀಜ ನಾನು. ಬೀಜನವೆಂದರೆ ಘೆರೀಭೂತನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಣ್ಣ 
ಆಕಾರ, ಮುಂದೆ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಪಸರಿಸಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ ಅಡಗಿದ ಅಣು 
ಶಕ್ತಿ. ಆ ಬೀಜವೇ ಕೊಳೆತು ಮುಂದೆ ಮರವಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿನ 
ಮೊಳಕೆಗೆ ಆಹಾರವಾಗುವುದು. ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರುಣೆಯ ಮಗ 
ನಾದ ಕ್ರೇತಕೇಶುವಿಗೆ “ತತ್ವಮಸಿ” ಎಂದು ೯ ಸಾರಿ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 
ಉಪಮಾನ ಸಹಿತ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೊಂದು ಈ “ಆಲದ ಮರದ 
ಬೀಜ”ದ ಅಧ್ಯಾಯ. ಪ್ರಕೃತಿ ಪಾಠ ನಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಯೋಗ 
ಪಾಠದಂತೆ ಬಹು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ತಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಒಂದು 
ಆಲದ ಮರದ ಹಣ್ಣು ತೆಗೆದುಕೋ? ಮ-ತಂದಜೆ. ತ- ಅದನ್ನು ಒಡೆದು 
ನೋಡು. ಮ-ಸಣ್ಣ ಬೀಜಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ತ-“ಆ ಒಂದು 
ಬೀಜವನ್ನು ಒಡೆದುನೋಡು, ಏನು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮ-ಒಡೆದು 
ನೋಡಿದೆ. ಏನೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲಾ. “ಏಷೋಣಿನ್ಮ್ನ ಏವಂ ಮಹಾ 
ನ್ಸ್ಯಗ್ರೊಧಸಿಷ್ಠತಿ? “ಆ ಕಾಣದ ಅಣುವಿನಲ್ಲೇ ಈ ಮಹಾ ಆಲದ 
ಮರವಿದೆ * ಎಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಲನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್‌ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ 


ಜಾ.ನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ೧೨ 
ಂ ೧ 


ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನೀನು-ತತ್ವಮಸಿ-ಎಂದು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಪಾಠದೊಂದಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿರುವುದು ಜ್ಞಾಸಕ ಬರುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿದೆಸೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಭೂತವು ಅವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ ಅದರಂಶವೂ 
ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಈ ಬೀಜದೆಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಪುನಃ ವ್ಯಕ್ತದೆಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ವ್ಯಕ್ತದೆಸೆಗೆ ಬರುವ ಈ ಅಣುಅವನ್ತೆಯು (ಬೀಜವು) 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯೇ; ಇದು “ ಜೀವನಂಸರ್ವಭೂಶೇಷು ? ಇದ್ದು 
ಮುಂದುವಶಿದೆ ತತ್ವ. ಈ ಜೀವರುಗಳು ಮರಣದಿಂದ ಅದ್ಭಷ್ಟರಾದಾಗ 
ಅದರ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಸಂತತಿ ನಡೆಸಿಕೊಂದು ಬರುವ 
ಪ್ರಾಣಾಧಾರರಕ್ತಿ “ಬೀಜಂ ಮಾಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ” ಪರಮಾತ್ಮ 
ಈ “ ಬೀಜಾಂಕುರ ನ್ಯಾಯವು ಸನಾತನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವದು 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣವೆಂಬ ತರ್ಕವೇ ಬೇಡ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸನಾತನ ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಹುಡುಕುವರು "ಮಾಂ? 
ಅವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿ. ಅವನೇ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಅಂಕುರ, ಅಂಕುರಕ್ಕೆ ಬೀಜ. 
ಜೀವನವೂ ಅವನೇ, ಬೀಜವೂ ಅವನೇ. 

ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು. ನಾನೇ... “ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ” 
ಎಂಬ ಐತರೋನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯಸ್ಥಾವನೆಯ ಹಿನ್ನೈಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದರೆ “ಸಂಜ್ಞಾನ, ಅಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಜ್ಞಾನ, ಮೇಧಾ, 
ದೃಷ್ಟಿ, ಧೃತ್ತಿ ಮತ್ತಿ, ಮಧೀಷಾಜೂತಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಸಂಕಲ್ಪ, 
ಕ್ರತು ಅಸ್ಕು ಕಾಮ್ಯ ವಶ? ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ಹೆಸರೆಂದು 
ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನೀವು ಸೇರಿಸಿ ಅದೇ ಪ್ರಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದೂ, ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿದರಾಯಿತ್ಕು. ಈ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಗಿಳೆಲ್ಲಾ 
ಅವನದೇ. ಅವನ ಸನ್ಫಿಧಾನದ ಪ್ರಚೋದನೆಯೇ. ತೇಜಸ್ವಿಯಾದವ 
ನನ್ನು ಅಥವಾ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಯಾರ ಮನ ತಾನೆ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯಾಗದು! ಒಳಗಿನ ಮಹತ್ತನ್ನು ಹೊರಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿ ತೋರು 
ವುದೇ ತೇಜಸ್ಸು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸೋತ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖುಹಿಗಳು 
ಗೆದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಜುಹಿಯ ಶೇಜಸ್ಸನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ “ಧಿಕ, ಧಿಕ್‌, 
ಕ್ಲತ್ರಿಯಬಲಂ, ಬ್ರಹ್ಮತೀಜೋ ಬಲಂಬಲಂ ” ಎಂದು ತಾವೂ ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 


೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ತೆ(ಜೋಬಲಕ್ಕೆ ಅಪ್ರತಿಮ ಸಾಹಸ ತಪದಿಂದ ಅದನ್ನೂ ಪಡೆದರು. 
ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಗಳಾದ ಪರಂಧಾಮವನ್ನೈೈದ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು 
ಗಳು ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತಿಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಿದ್ದಾಗ, ವೈದ್ಯ 
ನಾಗಿ ನೋಡಹೋದ ನನಗೆ ಅವರ ಪ್ರಜ್ವಲಿತ ಕಣ್ಣುಗಳನೈದುರಿಸಲೇ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳಹೊಕ್ಕು ಅಂತರ್ಯದ ಒಣಬಂಡ 
ವಾಳವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲಳೆದು ಅಲ್ಲೆಗಳೆವುದೂ ಎನ್ನುವಂತಿತ್ತು ಆ ತೇಜಸ್ವಿಗಳ 
ಆ ಕಣ್ಣುಗಳ ತೇಜಸ್ಸು. 


ಬಲಂ ಬಲವತಾಂ ಚಾಹಂ | ಕಾಮರಾಗವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ದೊ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಸಸ್ಕಿ ಭರತರ್ಷಭ ೧೧ 


ಬಲಶಾಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವು ನಾನು-ಆದರೆ ಭಗವಂತ ಒಂದು ಚುಟಕೆ 
ಇಟ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿ-ಕಾಮರಾಗ ವಿನರ್ಜಿತವಾದ ಯಾವ ಬಲವುಂಟೋ 
ಎಂದು, ಕಾಮರಾಗವಿರುವವನ ಬಲ ಯಾವ *ಡೆಗಾದರೂ ಹರಿದು 
ಅನರ್ಥಕಾರಿಯಾಗಲಾಸ್ಪದವಿದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಕಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ, 
ಕಾಮರಾಗವಿಲ್ಲದಿರಬೇಕು... ಆಗ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲುಪಯೋಗವಿರುತ್ತೆ. 
ಭಗವಂತನೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ, ಕಾಮ್ಕ ಕ್ರೋಧ ರಜೋಗುಣ 
ಇವು ಜ್ವಾನಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯವೈರಿಗಳೆಂದೂ, (೨, ೨೭) ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ 
ಲೋಭ ಮೂರನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸೆಂದೂ (೧೬, ೨೦) ಸಾರಿ ಸಾರಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಕಾಮರಾಗಾದಿಗಳು ನಮ್ಮ ಬಲಪ್ರಯೋಗ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡದ 
ಮೇಲ್ಮೆ, ಬಲಪ್ರಯೋಗದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಆ ಒಲವಿದ್ದು 
ಬಲವಂತನಾಗಿ ತಾನೇ ಯಾಕಿರಬೇಕೆಂದರೆ, ಆ ಕಾಮವಿದ್ದರೂ ಅದು 
ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ಕಾಮನಾದರೆ ಅದು ಆತ್ಮಬಲವೇ, ಕಾಮನಿಲ್ಲದ 
ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಸಂಚವಿನ್ಸೈಲ್ಸಿ! "ಸ ಏಕಾಕೀ ನರಮತೇ ಆತ್ಮನು 
ಒಬ್ಬನೇ ಇದ್ದಾಗ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ರಮಿಸಲಾಸ್ಪದವಿಲ್ಲದೇ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಕಾಮಿಸಿದನು-ಇ ಚ್ಛಿಸಿದನು. ಇದರಂತೆ ಧರ್ಮ 
ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ಆನಂದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ, ಇಷ್ಟ ಪೂರ್ತಿಗಳಿಸುವ ಕಾಮವು 
ಪರಮಾತ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಅಂಶವೇ. ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಮನು ನಿಷ್ಣುವಿನ 


ಜಾ ನನಿಜಾನ ಯೋಗ ೧೫ 
೧ಎ ಸಹ 


ಮಗನು. ಮನ್ಮಥನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ಮನ್ಮಥ ಬಾಣಗಳಿಂದ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹತಮಾಡಿ ಕಾಮವಶರಾಗಿ ಮಾಡುವನೆಂದು 
ಸಂಕೇತ. ಸ್ವಾಮಿಯ ಪುತ್ರ, ಸ್ವಾಮಿಯ ಮನೋಗತದಂತೆ ಲೋಕಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ, ಪ್ರೇಮಕಲಾಪಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕನು. ಅವನೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸ 
ಲಾರ. ಸರಮೇಶ್ವರನು ಧ್ಯಾನೈಶಕ್ಯನಾಗಿದ್ದಾಗ ತನ್ನ ಜೇಷ್ಟೆಯನ್ನು 
ತೋರಿ ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ತಪಸ್ವಿಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಂಕುರ 
ವೆಸಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ದೇಹವಿಲ್ಲವಾದನು. 
ಕಾಯವಿಲ್ಲದ ಕಾಮ, ಪ್ರವರ್ತಿಗೆ ಕಾಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಕಾಮಾಂಕುರವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಕಾಮವೇಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವಾದ 
ನಡವಳಿಕೆಗವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದು, ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರದೇ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ವಾದ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪ, ಕಾನೋಸಪಭೋಗಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಪದನಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳಿದನಂತರ ಇವೆರಡರಧೀನವಾಗಿ ಕಾಮ ಹೇಳಿರುವುದು 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ. ಕಾಮ ಸ್ವಾರ್ಥ, ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಧವಾದರೆ ಪರಾರ್ಥ. 
ಧರ್ಮವಿರುದ್ದ. ಕಾಮವು ಪಶುಸ್ಟೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವರ್ತಿಯಲ್ಲಾ ಅದಕ್ಕು 
ಪಯೋಗಿಸುವ ಪಶುಶಕ್ತಿಯ ಬಲವೂ ಅಲ್ಲಾ. ಧರ್ಮಾನುಸಾರವಾದ 
ಕಾಮಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಆತ್ಮಬಲವು ಪರಮಾತ್ಮನದೇ. ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಮಕ್ರೀಡೆಯ ಕಾಮವೊಂದೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲಾ. ಇತರ 
ಎಲ್ಲಾ ಐಚ್ಛಿಕ ಇಚ್ಛೆ ಗಳೂ ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. 

ತನಗಿಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ವರ್ತಿಸದೆ ಧರ್ಮಕ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೈ ಸಗಲುಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಭಗವದ್ಗಿ ತೆ ಹುಟ್ಟಿದುದು. 
ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನಿಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ನಡೆದೇ ಬಾಣಬಿಲ್ಲನ್ನು ಬಿಸಿಟುದು. 
ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಬಲ ಉಪ 
ಯೋಗಪಡಿಸಲಿಲ್ಲವೇ ಸ್ವಾಮಿ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಹೇಳುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಳಿಗೂ, ಮನೋಗತಗಳಿಗೂ ಈ ಒಂದು ಬಂಧನವಿದೆ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ... ಯಾವ ಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಆ ಧರ್ಮವೇನೆಂಬುದರ ಮೇಲೆಯೇ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ 


೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಬೆಳೆದಿದೆ... ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ವೇದವೇದಾಂತ 
ಗ್ರಂಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಧರ್ಮದ ನಿವರಣೆಯಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದಿದೆ. “ಪುಣ್ಯಸ್ಯಫಲಮಿ 
ಚ್ಛಂತಿ, ಪುಣ್ಯಂನೆಚ್ಛ ತಿ ಮಾನವಾಃ? ಎಂದು ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿದುವರು. 
ಪುಣ್ಯಫಲ ಬೇಕಾದರೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪುಣ್ಯವೆಂದರೆ 
“ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ದ ಃ ಕಾಮ?” ಧರ್ಮವೇ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ ಶೋರಬೇಕು, 
ಆಗ ಮಾನವನ ಮನದಿಜೆ.ಗಳು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ 
ತನಗೂ, ಪರರಿಗೂ ರೋಕಕ್ಕೂ ಕಲ್ಯಾಣ ಉಂಟು. ಧರ್ಮಭೀರು 
ವಾದವನು, ಪರರಿಗಾಗುವ ಅಹಿತವನ್ನೂ ಲೋಕಕ್ಕಾಗುವ ಅಕಲ್ಯಾಣ 
ವನ್ನೂ ಎಣಿಸನು. ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸ್ವಾರ್ಥಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ 
ಮಾಡಿಬಿಡುವನು. 

೭ ರಿಂದ ೧೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದನರೆಗೂ ಎಲ್ಲದರನ್ಸಿರುವ ಸಾರತತ್ವವೂ 
ತಾನೇ ಎಂದು ಭಗವಂತ ಸಾರ್ಕಿ “ಸೂತ್ರ ಮಣೆಗಣಾ ಇವ? ಎನ್ನುವು 
ದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿನು. ಮುಂದಿ ೧೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ವಿಭೂತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಲಯುಕ್ತನೂ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಯುಕ್ತವೂ, 
ಸಾರಯುಕ್ತವೂ ಆದ ವದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ “ ಮಮತಶೇಜೊಂಶ ಸಂಭವಂ?” 
ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದ ಅಂಶದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ದನೆಂದು ವಿಸ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಯೇ ಚೈನ ಸಾತ್ತ್ಮ್ವಿಕಾ ಭಾವಾ-ರಾಜಸಾಸ್ತಾಮಸಾಶ್ಚ ಯೇ | 
ಮತ್ತ ಏವೇತಿ ತಾನ್‌ ವಿದ್ಧಿ | ನ ತ್ವಹಂ ತೇಷು ತೇ ಮಯಿಂ 10291 


ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ್ತ್ಯ ತಾಮಸಭಾವಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಧೀನವೇ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ನನ್ನಧೀನದಲ್ಲಿರುವವನೇ ವಿನಾ, ನಾನು ಅವುಗಳಧೀ(ನನಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಗುಣಾತೀತ, ಭಾವಾತೀತ. ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವದ 
ಪರಮೆ €ಶ್ವರನೇ, ಸರ್ವ ಭೂತಾತ್ಮನಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ, 
“ಕಿಂ ನಿಮಿತ್ತಂ ಜಗತೋ ಅಜ್ಞಾನಂ »___ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಹಿ ಅಜ್ಲಾನನವೆಂದು ಶಂಕರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ, ೧೩ ನೇ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಉತ್ತರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಿಗುಣಮಯ ಗುಣವಿಕಾರದಿಂದ 
ರಾಗದ್ವೇಷ ಮೋಹಾದಿ ಪ್ರಕಾರ ಭಾವದಿಂದ ಈ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 


ಜಾ ನನಿಜಾನ ಯೋಗ ೧೭ 
೧ ಇಇ 


ಜಗನ್ಮೋಒ ಅನಿನೇಕ ತತ್ತಾವಾದಿತದಿಂದ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದ, 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸರಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ನಿಲಕ್ಷಣ 
ವಾದುದನ್ನ್ವೇ ತಿಳಿದ್ಕು ಅವ್ಯಯ (ಜನ್ಮಾದಿ ಸರ್ವಭಾವ ವಿಕಾರವರ್ಜಿತ) 
ವಾದ ನನ್ನ ರೂಪ ತಿಳಿಯರು. ಮುಂದೆ ೧೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ಗುಣ 
ತ್ರಯವಿಭಾಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ ನಡೆದಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದೆ... ಈ ಗುಣಗಳನ್ನ್ಲೇ 
ನಾವು ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಗುಣಗಳಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. 

ತ್ರಿಭಿರ್ಗುಣಮಯೈರ್ಭಾನೈರೇಭಿಃ ಸರ್ವನಿದಂ ಜಗತ್‌ | 

ನೋಹಿತಂ ನಾಭಿಜಂನಾತಿ! ಮಾನೇಭ್ಯಃ ಪರಮವ್ಯಯಮ್ಮ್‌ 1೧೩॥ 

ಈ ತ್ರಿಗುಣ ಮೋಹಿತ ಜಗತ್ತು, “ ಪರಂ, ಅವ್ಯಯಂ' ಆದ 

ಪುರುಷನನ್ನು ತಿಳಿಯಲರಿಯದು. ಈ ತ್ರಿಗುಣ ಮೋಹಿತವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, “ಸೂತ್ರೇ ಮಣೆಗಣಾ ಇವ'ನಾಗಿರುವ ಸೂತ್ರದಾರನನ್ನು 
ತಿಳಿಯರು. ಪ್ರಕೃತಿ ಕಾರಣನಾದ ಪುರುಷನನ್ನೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ತ್ರಿಗುಣ 
ಮೋಹವು ಮುಚ್ಚುವುದು. 


ದೈನೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಗುಣಮಯಿಾ | ಮಮ ಮಾಯಾ ದುರತ್ಕಯಾ | 
ಮಾನೇನ ಯೇ ಪ್ರ ಸದ್ಯಂತೇ। ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ತರಂತಿ ತೇ ॥೧೪॥ 


ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾಗಿಯೂ, ಜಯಿಸಲಶಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ 
ನನ್ನ್ನ ಮಾಯಾದೇವಿಯನ್ನು ದಾಟಲ್ಕು ನನ್ನ ಶರಣ ಹೊಂದುವವರು 
ಅದನ್ನು ದಾಟುನರು. 

ಭಗವಾನನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷ; ಶಕ್ತ, ಶಕ್ತಿ; ದೇಹ, 
ದೇಹಿ; ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂತ್ರ, ಮಣಿಗಣಗಳಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಂಗ 
ಡಿಸ, ಹೇಗೆ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ದೇಹಿಯನ್ನು ಮರೆವುದು, 
ಪ್ರಕೃತಿ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷನನ್ನು ಕಾಣದಿರುವುದು, ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣನಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ ನಾಶರಹಿತನನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವುದು 

ತಿ 


೧೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 
ಮಾಯಾಚ್ಛಾದನೆಯಿಂದ ಎಂದು ಶೈ ತಪಡಿಸಿದನು, ಶ್ವೇತಾಶ್ವತಕೋಪನಿ 
ಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (೪ ಅ, ೧೦ ಮಂ) 


“ಮಾಯಾಂತು 
ಅಸ್ಕಾನಯನಭೂ 


(೫ 


ಲ 


ಕೃತಿಂ ವಿಂದ್ಯಾನ್ಮಾಯಿನಂತು ಮಹೇಶ್ವರಂ | 
ಸ್ತುವ್ಯಾಪ್ತರ್ಗ ಸರ್ವಮಿದೆಂ ಜಗತ್‌ ॥? 


ಛು 


ಸ 
--ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮಾಯ್ಕ ಮಹೇಶ್ವರನು ಮಾಯಿ, ಅವನ ಅವಯವ 
ಗಳಾದ ಭೂತಗಳಿಂದ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ವಾಪ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಮಾಯಿಯನ್ನರಿತರೆ ಅವನ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನವೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯುತ್ತೆ. 
ನನ್ನು ತಿಳಿಸಲೇ ತ್ರೇತಾಕ್ಟೇತರದ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದು 
ದೇವಿಯ ವಚನ “ಅನನ್ಯಾರಾಘವೇಂದ್ರಾ ಹಂ, ಭಾಸ್ಕರೇಣಪ್ರಭಾ 
೨” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಗೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
ತೂ ಶಕ್ತಪುರುಷನಿಗೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಬೇರ್ವಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ಯಿಂದ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಜೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲಾ. 
ಕಾಶ ಅವನ ತಾಸ, ಅವನ ಪ್ರಭೆ, ಅವನ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ ತಲುಪಿ ಅವನರಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನ ಮಾಯಿಯೂ 
ಅಂತೆಯೇ.  “ ಶಕ್ತಿ ಶಕ್ತಾಂ ಪೃಧಗ್‌ ನಾಸ್ತಿ” ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಕ್ತರಿಂದ 
ಬೇರೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯನೇ ಇಲ್ಲ. ಶಕ್ತನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಕ್ಕರೆ ಶಕ್ತಿ 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತೆ. 
ನ ಮಾಂ ದುಷ್ಕತಿನೋ ಮೂಢಾಃ | ಪ್ರಪಧ್ಯಂತೇ ನರಾಧಮಾಃ | 
ಮಾಯಯಾವಹೃತಜ್ಞಾನಾ-ಆಸುರಂ ಭಾವಮಾಶ್ರಿತಾಃ ॥೧೫॥ 
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ತ್ರೆ 


ಅಸುರೀಭಾವವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದವರ್ಕು, ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕದಿಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಡರಾಗಿ, ಕೀಳು 
ದರ್ಜೆಯ ಮನುಪ್ಯ ಇಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ. ಮುಂದೆ 
೧೬ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ದೈವಾಸುರ ಸಂಪದ್ವಿಭಾಗಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಅಸುರೀ 
ಜನರ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಈಗ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಮಾಯೆ ದಾಟಲು ಶರಣು 
ಹೋಗದ, ಮಾಯಾವೃತರಾದ ಕೀಳು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯರು ಮಾತ್ರ 


ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಜಾ ನಯೋಗೆ ೧೯ 


ಭಗವಂತನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಜಿ. ಅವರೇನು 
ಮಾಡ್ಯಾರ, ಅವರ ಜ್ಞಾನ, (ವಿಮರ್ಶೆ) ಎಲ್ಲಾ ಮಾಯೆಯೆಂಬ 
ಚೋರಾಂಗಿಣಿ ಅಪಹರಿಸಿಬಿಟ್ಟು ಅಸುರೀಭಾವರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. 
“ಅಂಧಸ್ಯಮೇ ಹೃತ್‌ವಿವೇಕ ಮಹಾಧನಸ್ತ್ಮ, ಚೋಕೈ ಪ್ರಭೋಬಲಭಿ 
ರಿಂದ್ರಿಯ ನಾಮಥೇಯ್ಯೆ” ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿನೃಸಿಂಹ 
ಕರಾವಲಂಬನ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ. ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ 
ನಾನೆಂದು, ಅದರಾಸಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಅಸು ಎಂದರೆ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದವರು. ಅಸುರರು, ಅದರ ಪೋವಣೆಗೈೆ ಅದರ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೆ ಗುಲಾಮರು. , ಅವರಿಗೆ ದೇಹದಫವಿರುವ ದೇಹ ನಾನು 
ಈ ದೇಹ ನಾನಭ್ಬವೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಅಪಶ್ಭೃತವಾಗಿದೆ. ಆ ಅಸುರರೆಂತು ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿಯಾರ್ಕ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೇ ಇಲ್ಲದಾಗ... ಛಾಂಜೋ 
ಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾಗಿ ದೇವತೆಗಳ ಪರವಾಗಿ 
ಇಂದ್ರನೂ, ಅಸುರರ ಪರವಾಗಿ ವಿರೋಚನನೂ ಪ್ರಜಾಸತಿಯ ಬಳಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದು, ಪ್ರಜಾನತಿಯು ಅಸುವ್ಮೆ ದೇಹವೇ ಆತ್ಮ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸದೆ ನಿರೋಚನನು ನಂಬಿ ದೇಹವೇ 
ಆತ್ಮನೆಂದು ಅಸುರರಿಗೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿದರು. ಅಷ್ಟರಫೆ ತೃ ಪ್ರರಾಗಿ ಮೋಹಿತ 
ರಾಗಿ ಅಸುರಕ್ಷಣೆಯೇ ಪರಮೋದ್ದೇಶವೆಂದು ನಂಬಿದವರೆಲ್ಲಾ ಅಸುರರು. 
ಅವರಿಗೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು ಪ್ರಪತ್ತಿ-ಆ ಭಕ್ತನ ಶರಣತ್ವ. 


ಚತುರ್ನಿಧಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ | ಜನಾಃ ಸುಕೃತಿನೊಲರ್ಜುನ | 
ಆರ್ತೊೋ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುರರ್ಧಾರ್ಥೀ | ಜ್ಞಾನೀ ಚ ಭರತರ್ಷಭ ॥೧೬!॥ 


ಸುಕೃತಿಗಳಾದ ನಾಲ್ಕು ನಿಧವಾದೆ ಜನಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವರ್ಕ, 
ಅವರ್ಯಾರೆಂದು ವಿಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಹಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಂದಹಾಸ 
ನಾಗೇ ನುಡಿದಿರಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮ:--ದ್ದುಃಖಿ (ಅರ್ತ), ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಿಜ್ಞಾಸು, ಅರ್ಧಾರ್ಥಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿ. ಸಾವಿರಾರು ಜನಕ್ಕೊಬ್ಬನೇ 
ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಸ್ರಯತ್ನಿಸುವನೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಸಾವಿರಾರು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಸಿದ್ಧನು-ಜ್ಞಾನಿ. . ನಾರದಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ 


೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದಲ್ಲಿ (ಸೂ 22) “ಗೌಜೇತ್ರಿಧಾಾ, ಗುಣಭೇದಾದ್‌ ಆರ್ತಾದಿಭೇದಾದ್‌ 
ವಾ-ಗೌಣೀ-ಗುಣಭಕ್ತಿಯು ಮೂರು ವಿಧ ಆರ್ತ, ಅರ್ಥಾರ್ಧಿ, 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸು ಎಂದು ಸತ್ಯ ಅಧವಾ ಪರಾಭಕ್ತಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬೇರ್‌ ರೃಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೊನೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ರಾಭಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀರವಾಗುತ್ತೆ. ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿನಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಭಕ್ತಿಯು ಮಾನವನ ಮನದಲ್ಲಿಳಿದಾಗ ಆ ಮನಸ್ಸಿನ 1ಡಿ 
ದಂತೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತೆ. ಅಥಾ ರ್ಥಾರ್ಧಿ ಯು ತನ್ನ್ನ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ, 

ಯಾವುದನ್ನೋ ಪದೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಕ್ತೊ ೇಪಾಸನಾಗಿ-ಕೆಳದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಜಿಜ್ಞಾನ ಸುವು ಸಂಶಯ ನಿವಾರಣಾರ್ಧವಾಗ್ಯಿ, ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಯಿಂದ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿ ದ್ಲದ್ದಾನೆ. ಆರ್ತನಂದರೋ, ದುಃಖದಿಂದ ಮನಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ, 
ದೀನತೆಯಿಂದ ದೇವನನ್ಮೇ ನಂಬಿ ಇನ್ನೂ ಮೆಟ್ಟಿ ಲು. ಹತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಜ್ಞಾ ನಿಯೇ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಟ ಭಗವಂತನೇ ಇಟ ದೃಢ ನ ಕಂಬಿಕೆ 
ಯಂದ ಅವನಸ್ಸೈ | ಸಚ ಷ್ಟ ಹೇಗೆ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ತು 
ರಾಜಸ್ಕ ಸಾಕ್ಟಿ ಕಗಳು ಶುದ್ಧೆ ವಾಗಿ ಬಜ ಮನ್ಸ ನ್ಶಾಶ್ರಯಿ 


ಸಿರುವು ಚೆ ಮೂರೂ “ಮೂಡಿ ಅದರಲ್ಲೊಂದು ಅಧಿಕವಾಗಿ, 
ಮಾನವನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿಸುವುದೋ, ಅದನ್ನೇ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಅವನ ವ್ಯವಹಾರ, ವ್ಯಾವಾರಗಳು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವುದೋ, ಅಂತೇ ಈ ಮೂರು ವಿಧ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಈ ಮೂರು 


ವಿಧವಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಭಜಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ.. ಆರ್ತಮನೋಭಾವವಿದ್ದರೂ, ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯುವ 
ಅರ್ಧ, ಪಡೆಯಲು ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಆರ್ತಭಾವವೇ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮೂರು ವಿಧ ಭಜಕರು, ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣದಿಂದ ಮೂರು 
ಮಾರ್ಗ ಧಾನಿಸುವರು. ಅವರಲ್ಲಂತರ್ಗತವಾದ ಇಚ್ಛಾ, ಭಾವ, ಧೃತಿ 
(17011008, 87101003 ೮881008) ಮನೋವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು ಅಭಿನೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ತನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಪಾಪ, ಹಿಂಸ್ಕಾ ಅಪರಾಧ (518 8೩1% ಹಿ 8170೫) ವಿನೇಚನೆಯನ್ನೇ 


ಜ್ಲಾನನಿಜಾನ ಯೋಗ ೨೧ 
೧ ಊ 


ಆರ್ತ, ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ತದನು ನಿವರ್ತಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಏಸುವು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚಾ ಪ್ರವರ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾದ ಪಾಸವನ್ನೇ ಸುತ್ತಲೂ ಕಂಡು ಅದರ ಫಿವಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ, 
ಜನರನ್ನು ಪಾವವಿನೋಚನೆ ಮಾಡಲೋಸುಗವೇ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಿ ನು. ಬುದ್ಧದೇವನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಹಿಂಸಾದುಃಖವನ್ನೈ 
ಕಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲನುತಾನಗೊಂಡ್ಕು ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ವದಿಂದ ದುಃಖ 
ನಿವಾರಣೋವಾಯವನ್ನೇ ಅರಸುತ್ತ ಬೋಧಿಸಿದನು. 

ಉಪನಿಸತ್‌ ಖುಹಿಗಳಾದ ಸನತ್ನುಮಾರ್ಕ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯಾದಿಗಳು, 
ಅನಿವೇಕಿಗಳಾದ ಅಜ್ಞಾನವೃತ ಪ್ರವಂಚನಾಸಿಗಳನ್ನೇ ಕಂಡು ಅಜ್ಞಾನ 
ನಾಶ ಉನಾಯಗಳ ತರ್ಕದಲ್ಲೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸ್ಕಿ, ಜ್ಞಾನೋದಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಜಿಜ್ಞಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಜೀವನವನ್ನೈಲ್ಲೂ ಕಳೆದರು. 
ಈ ಮೂರು ಪಂಗಡದವರೂ ಪಾವ, ಹಿಂಸ್ಕಾ ಅಜ್ಜನ ನಾಶದಿಂದ 
ಸುಖ್ಛ ಆನಂದ, ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೇ ಧಾವಿಸಿದರು. ಕೊನೆಗೆ 
ತಲುಪುವುದಾದರೂ, ಆ ಜ್ಲಾನಿಗಳು ಪಡೆದು ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರುವ 
ಸುಖಾನಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ. ಇದೇ ಎಲ್ಲರ ಗುರಿಯಾದ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲವಾಗಿಯೇ ಮಹಾತ್ಮನಾಗಿ, ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ 
ಆಗಿ ವಾಸುಜೀವಃ ಸರ್ವ`್ವಮಿತಿ (ಶ್ಲೋ ೧೯) ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಲಪುವನ್ಮು 
ತಾನೂ ಸುಖಾನಂದಜ್ಜಾ ನಿಯಾಗಿ ಶಾಂತಾತೀಶನಾಗುವನು. ಮಿಕ್ಸವ 
ರೆಲ್ಲಾ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಭಜಿಸುವರು. 

] ಆರ್ತ-"ಸಂಕಟಿಬಂದಾಗ ವೆಂಕಟರಮಣ” ಎಂಬ ಗಾದೆಯಂತೆ 
ಯಾವುದೋ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ, ಪ್ರಯತ್ನ ಸಫಲ 
ವಾಗದ್ಕೆ, ದೇವನನ್ನು ಭಜಿಸುವನು. ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ತಪ, ನವಗ್ರಹ 
ಪೂಜೈ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ, ರುದ್ರಾಭಿಷೇಕಗಳಾದರೂ ಮಾಡಿ ಬಂದಿರುವ 
ಸಂಕಟ್ಕ ಕಾದಿರುವ ವಿಪತ್ತನ್ನು ತನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನಗಳು 
ದೇವರನ್ನು ಭಜಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವರು. ಆರ್ತನು ಹೃದಯದ್ವಾರ ದೇವರ 
ಕಡೆ ಸಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಏನೋ ಭಯ ಇವನನ್ನು ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 


೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆ ಭಯ ನಿವಾರಿಸಲು ಎದುರಿಸಿ ಕಾಯಲು ಸ್ವಶಕ್ತಿ ಸಾಲದು, ಆದುದ 
ರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶರಣು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ವಿಪತ್ತು 
ಯಾವಾಗ ಏನು ಮಾಡಿದುದರ ಫಲವೋ? ಅದರ ನಿವಾರಣೆ ಈಗಿನ 


ಚಿತ್ನಶುದಿ ಬಾ ಆಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ವಿಸ 
ರರಿಸಲು ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ವಿವತ್ತು ಪಾರಾಜೊ 
ಸ ಮತೆಯಬಾರದಾ, ತನ್ನ ಕರ್ಮವೇ "ಫಲಿಸ ಸುವುದೇ 
ನಿನಾ ಪೀವ ಸ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ... ಆದರೂ ದುಸ್ಕರ್ಮ ೯ದ ಫಲಿ 
ತಾಂಶಗಳು ಹ 10 ನಮ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ದೀವರ ಕಡೆ ಮನ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ ಬ್ರ ಸ ಖಗಳೇ ಕಪ್ಪ ಸಗಳೇ ನ ಮಗೆ ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆ 
ಕೊಡುವುನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವೇ ನಮಗೆ ಸಿ ನರವಾಗಿ ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತಿ, ಆ 
ಚಿಂತನಗಳನ್ನು ಅನವರತವೂ ಕೊಡಲಿ? ಸಖ ಕುಂತಿದೇವಿಯು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ದುಃಖಗಳು ಈ ದ್ಭ ಸ್ಟ ಯಿಂದ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸನ್ನಿ 
ವೇಶಗಳೇ, ಆಸದಗಳೇ ಭಗವಧ್ಯಾನ ನದ ಳು 
ಸುಖಲೋಲಾಸ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಜೆ ಳುಗಿರುವವನಿಗೆ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆ 
ಬಶುವುಹೇ ಇಲ್ಲಾ... ಯಾವುದಾದರೂ ನ್ಯೂನತೆ ಬಂದರೆ, ಅದನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಲಾದ ರೂ ಭಗವಂತನ ಕಡೆ ಸ 0 ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಫಲವಾಗದಿದ್ದಾಗ್ಗ ದೇವರ ಶರಣು ಹೋಗುವುದು. 
ಈ ಭಗವಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಇತರ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲ ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಫಲಗಳು ಎಷ್ಟೋ 
ಸಾರಿ ಲಭಿಸಿಸುವುದು-ಇದು ಕೇವಲ ಫರಾಪೇಶ್ವಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭ್ರ 
ಭಜನೆಯಾದರೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲದವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ. 

2 ಜಿಜ್ಞಾನು ಬುದ್ಧಿ ದ್ವಾ ರ ದೇವರಕಡೆ ಧಾವಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಂಶಯಾತ್ಮ 
ನಿನಶ್ಯತಿ ೫ “ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ನಂಬವಲ್ಲಾ. ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಕೆದರಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಶರ್ಕಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆತ್ಮನಸ್ತುವನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಇದು ಏನು? ಇದು ಎಂತು” ಎಂದು 
ಕೇಳುವುದು ಮಕ್ಕಳಂದಾಗಿನಿಂದ ಬಂದ ಕುತೂಹಲ. ಕುತೋಹಲವೇ 


ಪ್ರ 
ಲ್ಲವಾಗಿದ್ದ ಕಿವ ಪ್ರಸಂಚಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂದುವರೆಯುವು 


ಜ್ಲಾನವಿಜಾನ ಯೋಗ ಪಿತ್ಠಿ 
೧೦ ಲ್‌ 


ದಾಗಲೀ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲಾ. ಇಹದಲ್ಲಿ ಈ ಕೇಳುವುದ್ಕು ಕುತೋಹಲ 
ವೆಂತೋ ಪರದಲ್ಲೂ ತದ್ವಸ್ತುವಿನ ವಿಚಾರದಲ್ಲೂ “ಇದು ಏನು! 
ಇದೆಂತು?” ಎನ್ನುವುದು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳು ಹುಟ್ಟಿರು 
ವುದೆಲ್ಲಾ ಈ ಜಿಜ್ಞಾಸದಿಂದಲೇ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವು ಶುರುವಾಗಿರುವುದೂ 
ಬ್ರ ಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ಸದಿಂದಲೇ, “ಓಂ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾಸ” ಎಂದು 
ಶಾರೀರಕ ಮೀಮಾಂಸವನ್ನು ಶುರುಮಾಡಿ ವೇದಾಂತನನ್ನೇ ಸೂರೆ 
ಗೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲಿನ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೊದಲನೇ ಅಧಿಕರಣವೇ, 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಕನ್ಲಿ “ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾಧಿಕರಣಂ.'. ಈ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ-ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ. “ಏನೋ ಥಿನ್ನ್ನ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ-ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ವಲ್ಲದ್ದು? ಎಂದು ಎಷ್ಟೊಸಾರಿ ಯೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವರನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮುಗುಚಿಹಾಕಿ, ಸಮನ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವುದೇ ಜಿಚ್ಞಾಸ-ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಫಿಧಿದ್ಯಾಸವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿದೆ... ಈ 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಎಂತು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಒಂದೆಡೆ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪಂಚ, 
ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ವಾಕ್‌ಮನಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಸದ್ವಸ್ತು. ಅರಿವವನನೆ 

ಅರಿವುದಕ್ಕೆ ಅರಿವೆಲ್ಸಿಂದ ಬಂತು. ಈ ಇಹ ಬಾಹ್ಯಪ್ರವನಂಚದ ಅರಿವು 
ಗಳಿಗತೀತವಾದ ಅಂತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ವರಿಹಾರ್‌ ಈ ಜಿಜ್ಞಾ ಸದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ತತ್ಪದರ್ಶನಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟ 
ಬೆಳದಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಮಸ್ಯೆ ಎಷ್ಟು ಕರಿಣವಾದರೂ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲವನೇ ಜಿಜ್ಞಾಸು, ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ 
ದವಸಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನೋದಯನೇ ಇಲ್ಲಾ. (“0೭1109೮ ೫7೮ (11076 15 ೫7೦೫೮ 
17([ 1% ೩೧ 030768 6000 (1೩0 1/7 1೩1" (11೮ ೧೯೮೮68 ? 


೯ 


ಎಂದು 6877508 ಕವಿಯು “8 3107301177” ನಲ್ಲಿ ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಸಂಶಯ ಸತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಸತ್ಯಶೋಧನೆಗಾಗಿರಬೇಕು. ಏನು ಸತ 
ಮೊದು ತಿಳಿಯಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕೇಳಿದುದನ್ನೈಲಾ 
ಕೇಳುತ್ತ ಕುಳಿತಿರಬಾರದು. ಸತ್ಯತೋಧನೆಗೆ ಅವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಮಥನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಜಿಜ್ಞ್ಞಾಸುವಿನ ದೇವ ಭಜನೆ. ಇದೂ ಶ್ಲಾಘ 
ನೀಯವೇ, 


೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನದೆ? 


3 ಅರ್ಥಾರ್ಧೀ-ಇನ ಕೋಮಟ[ ಇವ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆಷ್ಟು ಫಲಬರುತ್ತೆ, 
ಎಷ್ಟು ಲಾಭ ಲೆಖ್ಬಾ ಹಾಕುವ ಇಸಂ, “ಸವೈವಾಜಿಕಃ »_ದೇವರ ಹತ್ತಿರ 
ಇದು ಬೇಕ್ಕು ಆದು ಕೊಡು ಎಂದು ಫಲಾವೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವವನು ಭಕ್ತನಲ್ಲಾ, ಅವನು ಕೇವಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಾರ ಎಂದು 
ಒಂದು ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಡಿರುವರು. ದೇವರೇ ನನಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪ್ಯಾಸಾ 
ಗಲೀ, ನಿನಗೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಡಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಮುಂಚೆಯೇ 
ಕರಾರು. ಸ್ಯಾಸಾಗದಿದ್ದ ರೆ ನಿನಗೆ ಸೇನೆಯಿಲ್ಲಾ, ದೇವನಿಗೂ ಫಲನಿಲ್ಲೂ 
ಅಂಧವನಿಗೆ ಫಲಸೇವನೆಯೂ ಇಲ್ಲಾ. ಇದು ಇಹ ಸಂಸಾರ ತಾನತ್ರಯ 
ದಿಂದ ಬಂದ ಭಜನಾವಿಧಾನ, ಪಧಜರುಗಲುರಹಜೇಕು. ಅದಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ಕೊಡೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ... "೮196 ೬5 ೦೬೫ 0೩11) ೫7೦೩೮ ? ಎಂದೇ 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮುಖ್ಯ ವ್ಹಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಮೊದಲೂ ಕೊನೆ. ಆದರೆ ಅರ್ಧಾರ್ಧಿಯು 
ಎಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜಿಸುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಆಶ್ಚರ್ಯ ವಾಗುತ್ತೆ. 
ವರಾಹ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಕ್ಲಿ “ಆದರೇಣ ಯಧಾಸ್ಕೌತಿ ದನವಂತಂ 
ಧನೇಚ್ಛಯಾ ತಧಾ ಚೇದ್ವಿಶ್ವಕರ್ರಾರಂ ಕೋನಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್‌ ? 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ದಿನಾ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಧನ ಇಚ್ಛೆಗಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು ಆದರದಿಂದ ಧನವಂತನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೇ ವಿಶ್ವಕರ್ತ 
ನನ್ನು ಭಜಿಸಿದರೆ, ಸ್ತುತಿಸಿದರೆ ಯಾರು ತಾನೇ ಬಂಧನಮುಕ್ತರಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲಾ ಎಂದು ಹಾಸ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ಕಾಸಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಕಜ್ಜಾಯ” 
ಎಣಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಅರ್ಥಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಏನೂ ಸಿಗುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲಾ. ಎಷ್ಟು ತಾಜಾಮಾಡಿದರೂ ಧನವಂತ ಧನಬಿಚ್ಚವುದು 
ಅಸರೂಪ. ಬಿಚ್ಚಿಯಾನೂ ಅಂತ ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಇರೋದು. 
ಆದರೆ ಈ ನಮ್ಮ ಧಣಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಇಲ್ಲವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಡವರಿಲ್ಲಾ. 
461 7 ೫111 0೮ ೮1೪೮೧; ೩7೦೦೬ 1: 1111 1೮ ೦೧೮೫೮೮. ಅರ್ಥಾರ್ಥಿ 
ಯಾಗಿಯಾದರೂ ಅವನ ಕಡೆ ತಿರುಗಿದರೆ ಸಾಕು. ಇವ ಕರ್ಮದ್ವಾರ 
ದೇವರ ಕಡೆ ಧಾವಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅರ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ದುಡಿಯಲು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಸೇಕ್ಷೆ ನಡೆಯಲು ಧ್ಯಾನ ಪೂಜಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೊಕೆಯೇ 'ಕೋಂಕೊಟ್ಟ ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧನಿದ್ದಾನೆ. 


ಜಾನನಿಚಾ ನಯೋಗ ೨೫ 
೨. ನ 


ಅರ್ಥನೆಂದರೆ ಹಣ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲಾ. ತನ್ನ ಹಿತ್ಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ದುಡಿಮೆ ಜೀತಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಮೂವರೂ ಹೇಗಾದವೂ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಾದರೂ ಭಗವಂತನ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಅವನನ್ನು ಭಜಿಸುವರಾದುದರಿಂದ ಸುಕೃತರೇ, 

4 ಕೊನೆಯವನಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿ. 


ತೇಷಾಂ ಜ್ಞಾನೀ ಥಿತ್ಯಯುಕ್ತ-ಏಕಭಕ್ತಿರ್ನಿರಿಷ್ಯತೇ | 
ಸ್ರಿಯೋ ಓ ಜ್ನಾನಿನೊಟತೃರ್ಥ-ಮಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ಪ್ರಿಯಃ 1೧೭೩॥ 


ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಐಕ್ಯಾನುರೂಸವಾದ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಶ್ರೀಷ್ಠನಾಗಿರುವನು. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ 
ಫ್ರಿಯನುು ಹಾಗೆಯೇ ನನಗೆ ಜ್ಲಾನಿಯೂ ಪ್ರಿಯನು. ಜ್ಞಾನಿಯು 
ತನ್ನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವರಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಭಜಿಸುತ್ತಾನೆ... ಈ ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯೇ 
ಇಲ್ಲಾ. ಮುಂದೆ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ *ಅಮಾರಿತ್ವಂ 'ದಿಂದ 
(೭ನೇ ಶ್ಲೋ) ಶುರುಮಾಡಿ ೧೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕದವರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನನೆಂದರೇನು 
ಮತ್ತು “ಪ್ರೋಕ್ತ ಮಜ್ಞ್ಯಾನಂ ಯದತೋನ್ಯಥಾ” ಮಿಕ್ಕುದೆಲ್ಲಾ 
ಅಜಾ ನನೆಂದು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವುದನ್ನು ತಿಳಿದುದೇ ಆದರೆ ಅಮ್ಭೃ 
ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ೧೨ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾರಿದೆ. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ೨ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೇ “ಯಾವುದು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದು ಮತ್ಯಾವುದೂ ಉಳಿದಿರುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ* ಎಂದೇ ಸ್ವಾಮಿ ಶುರುಮಾಡಿ ಅದನ್ನೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಹೊರಟದ್ದಾ ನೆ. ಅದನ್ನು ಆ ತತ್ವವನ ನ್ಸ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ಜ್ಞಾನಿಯು. 
ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನಿ (ಹ ೩) ತ ಹೆಂ ನ ಪ್ರಣಶ್ಯಾಮಿಸ ಚ 
ಮೇನ ಪ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ? ಎಂದು ಪರಸ್ಪರ ಪ ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದೇ 
*ಫ್ರಿಯೋಹಿ ಜ್ಞಾನಿನೋತ್ಯ ಸರಃ ಚ ಮಮ ಪ್ರಿಯಃ” ಎಂದು 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಂತೆ ಬಂದ್ಕು ಸ್ವಾಮಿ ಅಭಯ ಹಸ್ತನಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ಡೆ 


೨೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೂ ಮಿಕ್ಕವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲಾ. 


ಉದಾರಾಃ ಸರ್ವ ಏನೈತೇ। ಜ್ಞಾನೀ ತ್ವಾತ್ಮೈನ ಮೇ ಮತಮ್‌ | 
ಆಸ್ಥಿತಃ ಸ ಹಿ ಯುಸ್ತಾತ್ಮಾ |! ಮಾಮೇವಾನುತ್ತಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥೧೮॥ 


ನನ್ನ ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರೂ ಉದಾರಿಗಳು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 


ಭಜಕರನ್ನೂ ಜೀವನು ಹು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ 

ಜೀವರ ಕಡೆ ಮನ ಹಿಡಿಸಿದರೆ * ಆ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಾದರೂ 

ಆತನ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅಳನಡಿಸಿದಕ್ಕ, ಸಾಧನ ವ ರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಂತಾಗಿ 

ಆತ. ಉಥಧರಿಸಲವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. ಜಾ ನ ನಿಯಾದರೋ 

*ತ್ಹಾಶ್ಮೈ ವ - ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೇ? ಎನ ನ್ನು ಪುಷ್‌ ಪರಮಾತ್ಮನ 

ಮತವು (ಮೇಮತವ?). ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಸರ್ವದಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಚ 


ಇದ್ದು, ಆತ್ಮ ನೊಡಗೂಡಿ, ಉತ್ತವ ಮ್ಶ ಗತಿಯಾದ ಪರವ ತೃನ ನಲ್ಲೆ ತ 
ಸೇರುವನು. 
ಬಹುನಾಂ ಜನ್ಮ ನಾಮಂಠೇ ! ಜ್ಞ ನವಾನ್‌ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ। 
ವಾಸುದೇವಃ ಸರ್ವಮಿತಿ! ಸ ಮಹಾತ್ಮಾ ಸುದುರ್ಲಭಃ ॥೧೯॥ 
ಹೆಳ ಜನ್ಮಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ನನ್ನ ಶರಣು ಹೊಂದಿ, 
44 ತೆ ವಾಸುದೇವನೇ ?. ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಮಹಾತ್ಮನು 
ದುರ್ಲಭನು. ಮಂಡಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪದಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಅನೇಕ ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ 
ಪುಣ್ಯಪುಂಜಪಕ್ವ ಕೈವಲ್ಯ ನೋ ಅಖಂಡಾ ಆನಂದ ಫಥಿರಸ್ತ ಸರ್ವ 
ಕ್ಲೇಶ ಕಶ್ಮಲೋ, ಬ್ರಹ್ಮಾಃಹಮಸ್ಮೀತಿ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತಿ? ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ ಪುಣ್ಯ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕೈವಲ್ಯ ಫಲವಾದ ಅಖಂಡ ಆನಂದದಿಂದ 
ಸರ್ವಕ್ಲೇಶ ಕಲ್ಮಶ ನಾಶವಾಗಿ “ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ?--ವಾಸುಷೇವಂ 
ಸರ್ವ ನಾತಿ ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕ್ಫೃ ತಕ್ಕ ಶೈತ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆಂದು-ಅಮನಸ 
ಮತಿರಹೆಸ್ಕ ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಎ ಚ್ಞ್ವಾನಪಕ್ಕ ಚೆ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳು ಬೇಕು. 
ಫೈಂಗಳೊಪಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಸತ್ಯರ್ಮ ಪರಿವಾಕತೋ, ಬಹೂನಾಂ ಜನ್ಮ 


ನಾಮಂತೇ ನೈಸಾಂಪೋತ್ರೇಚ್ಛಾ ಜಾಯತೇ ತದಾ ಸದ್ಗುರು 


ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞ್ಞಾನ ಯೋಗ ೨೭ 


ಮಾಶ್ರಿತ್ಯ, ಚಿರಕಾಲ ಸೇವಯಾ ಬಂಧಾನ್ಮೊಕ್ಸಂ, ಕಶ್ಚಿತ್ರ್ರ ಯಾತಿ ಚಾ 
ಸತ್ಕರ್ಮವು ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗಿ ಬಹು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ನರನು ಮೋಕ್ಷೇಜ್ಛೆ 
ಹುಟ್ಟಿ, ಸದ್ಗುರುವನ್ನಾ ಶ್ರ ಯಸಿ ಚಿರಕಾಲ ಸೇವೆಯಿಂದ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ ಆ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ “ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ? 
ಎಂಬ ಭಾವ ಬಂದು ಮಹಾತ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಗಳ ಅಂತಿಮ ಫಲ್ಕ ಇದೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಫಲ, ಇದೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವನದ ಆಧಾರದ ಧ್ಯಾನದ ಫಲ. “ವಾಸುದೇವಂ ಸರ`್ವಮಿತಿ? 
ಸರ್ವಂ ಎಂದರೆ " ಎಲ್ಲಾಗ- ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸಹಿಂಡಾಂಡ, ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯ, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೊಳಗೊಂಡು, ಎಬ್ಲದರಾಜೆ ಇರುವ ಸರ್ವ 
ಸ್ವವೂ ಸೇರಿಹೋಯಿತ್ತು ವಾಸುವೇವನೇ ಸರ್ವವೂ. ಆಗ ಜ್ಞಾನಿಯು 
“ಅಂತಃ ಶೂನ್ಯೋ ಬರಿ ಶೂನ್ಯ ಶೂನ್ಯ ಕುಂಭ ಇವಾಂಬರೇ | 
ಅಂತಃ ಪೂರ್ಣೊ, ಬಹಿವೂರ್ಣಃ ಪೂರ್ಣ ಕುಂಭ ಇನಾತ್ಲನೇ ॥? ಎಂದು 
ವರಾಹ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಮಹದಾಕಾಶವಮೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನೊಳಗಿರುವುದೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು ; ವಾಸುದೇವಂ 
ಸರ್ವಮಿತಿ. ತ್ರಿಪುರಾತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಫ್ಲಿ “ವಸತಿ ತಿನ್ಪತಿ ಭೂತೇ 
ಹ್ವಿತಿ ವಾಸುದೇವ ಇತಿ” ಎಂದು ಅರ್ಧ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ತ್ರಿಪುರತಾಪಿನ್ಯು ಪಧಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಬರುವ ಮುಂತ್ರದಂತೆ “ಘಟಸಂವ್ಳ್ರ 
ತಮಾಕಾಶಂ ನೀಯಮಾನೇ ಫಘಟೀಯಧಾ ಫೆಟೋನಿಯೇತನಾಕಾಶಂ 
ತಥಾ ಜೀವೋನಭೋಪಮಃಃ? - ಮಡಕೆ ಒಡದ ಮೇಲೈ, ಒಳಗಿನ 
ಆಕಾಶವು ಹೊರಾಕಾಶದೊಡನೆ ಮಿಲನವಾಗುವಂತೆ “ಮಟಾಕಾಶವು 
ಪಟಾಕಾಶ [ಕ್ಕ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಗಡಿಗೆಯ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ನೀರೇ ತುಂಬಿರುವಂತೆ ಸರ್ವವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೂ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ ಒಂದೇ ಆಕಾಶ ತತ್ವವು ತುಂಬಿದೆ. ಅದೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. 
ಸರ್ವವೂ ವಾಸುಜೇವನೇ ಆದಮೇಲೆ ಸರ್ವರಲ್ಲಿ ಅಣುವಾಗಿ ಸೇರಿರುವ 
ತಾನೂ ವಾಸುದೇವನೇ | “ವಾಸನಾತ್‌ ವಾಸುಪೇವಸ್ಥ್ಥ ವಾಸಿತಂತೆ 
ಜಗತ್ರಯುಂ' ಎಂದು ತ್ರಿಕಾಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿನ ತತ್ವವೂ “ವಾಸುದೇವಂ 
ಸರ್ವಮಿತಿ.? “"ಸರ್ವಭೂತಾಧಿವಾ ಸೋಸಿ” ಅದೇ ವಾಸುದೇವನೇ 


೨೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏಸದೆ? 


ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ವಾಸವಾಗಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾನೆ. ನನ್ನಲ್ಲೂ 
ವನೇ ವಾಸವಾಗಿರುವ “ವಾಸುದೇವ ? ಎನ್ನುವುದೇ ಜ್ಞಾನ. ಎಷ್ಟು 


ಸುಲಭಕ್ಕೆ ತಂದಿಳಿಸಿಬಿಟ್ಟಾ ಪರಮಾತ್ಮ. ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಾ. ಎಲ್ಲಾ ಮತತತ್ವಗಳೂ, ಸರ್ವ 
ಪ್‌ ಕೆ ಣಿ 


ವೇದಾಂತಸಾರಗಳೂ ಇದೇ ಸಾರುತ್ತವೆ. ಉವನಿಷ ತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ “ಈಶಾನಾಸ್ಯ”ದ ಮೊದಲನೇ ಶ್ಲೋಕವಾದರೂ 
ಏನು? "ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಮಿದಂ ಸರ್ವಂ” ಎಲ್ಲವೂ ಈರಾವಾಸ್ಯವು- 
“ಸರ್ವಂ ವಾಸುಬೇೀವ ? ಎಂದಲ್ಲವೇ, ಇರುವುದೊಂದೆ ತತ್ತ ಸಕಲೆಡೆ 


೦೨ 
ಕ 


ಎ ತ್ರಿಪುರಾತಾಸಿನ್ಯು ವನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ಏಕ ಏವಸಿ ಭೂತಾತ್ಮಾ 
ಶೀ ಭೂತೇ ತ! ಏಕಥಾ ಬಹುಧಾ ಚೈವ ದೃಶ್ಯ ಸತೇ ಜಲ 
ತ್‌? ಎನ್ನುವಂತೆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರ ಸು) ಬಹು 
ತೆ ಏಿಕವಾದ ಭೂತಾತ್ಮನ ನು ಭೂತಭೂತಗಳೆಲ್ಲೂ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತನಾಗಿ 
ಬಹುವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದೇ ಎಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಾರ, 
ಇದು... ಮನದಟಬ್ಟಾದಮೇಲೆ ಇನ್ಸ್ನೆ ನು. ತಿಳಿಯಬೆ ತೀ ಕಾದಿದೆಯರೀ, 
“ವಾಸುದ್ಧವ ಕುಟಿಂಬಿಕಂ' ಆಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. “ ನಾನು” ಎನ್ನುವುದು 
ಹೋಗಿಬಟ್ಟು ಸರ್ವವೂ “ ಠೀನೇ? ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿರೆ 
ಇನ್ನು ಬಂಧನವ! ಇನ್ನು ಇಲ್ಲೇ ಸಮತ್ವ, ಸ್ವತಂತ್ರ, ಬ್ರಾತೃಪ್ರೆ (ಮು 
"ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೀವಾಯ ?” ಎಂಬ 
ಬೀಜಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ತನಸ್ವಿಗಳು, “ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿದಂ” 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ವಾಸುದೇವ 
ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೂ, ವಾಸುವೇವನೇ ಎಂಬ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾ ವಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದರು, ಈ ವರಮ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಜ್ಞಾ ನಾವಸ್ಥೆ 
ಎಲ್ಲ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳ ನ ಪರ ರನಾವಧಿ. ಅಕ್ಷ ಪಥಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಚಿದಾತ್ಮನಂ 
ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕ್ತ ಕ್ರಸದದ್ದಯಃ |. ಪರಮಾನಂದಸಂದೋಹೋ, 
ವಾಸುದೇವೋಹನೋಮಿತಿ (ಟಃ “ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ಟಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯತತ್ವನಿಷ್ಕೊ 
ಭವಾನಘೆ ” ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ತತ್ವನಿಸ್ಕನಾಗಿ, ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ 
ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸದದ್ವಯ ಪರಮಾನಂದ ಚಿದಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ರ್ಶ 


೧೦೧ 


“ವಾಸುಷೇವೋಹಂ, ಓಂ, ಇತಿ” ಎಂದು ವಾವರಹಿತ ತತ್ವನಿಷ್ಟನಾ 
ಗೆಂದುಪದೇಶವಿದೆ. 

ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌ “ಸ್ವರೂಪನಿರೂಪಣಂ » ಪ್ರಥಮಾ 
ಧ್ಯಾಯವಲ್ಲಿ, « ಶ್ರಮೇವ ಸರ್ವಂ? ಎಂದು ಮೂರು ಸಾರಿ, ಸಾರಿ 
ಹೇಳಿ, * ನಕಿಂಚಿದಸ್ತಿತ್ರದ್ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ' 4 ಶವೇಮಾಮೃತಂ ೫ ಎಂದೂ 
ಹಿಂಜೆಯೇ ಹೇಳಿರುವ (ಆದೂ ತ್ರಿವರಣ-ಮೂರಾವರ್ತಿ) "ವಾಸುದೇವಂ 
ಸರ್ವಮಿತಿಯಲ್ಲದೆ ಅದರ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ಹೇಳಿಯೇ ಹೇಳಿತೆ. ೫ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಭಕೃೃತಿಶಯೇನನಾರಾಯಣ 
ಸ್ಲರ್ವಮಯಸ್ಸವನ್ವಾವಸ್ಥಾಸುವ್ರವಿಭಾತಿ । ಸರ್ನಾಣಿಜಗಂತಿ ನಾರಾಯಣ 
ಮಯಾನಿವ್ರವಿಭಾಂತಿ | ನಾರಾಯಣವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ನಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ |?---ಅತಿ 
ಶಯಭಕ್ತಿಯಂದ ಸರ್ವಮಯ ಸರ್ಪಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ನಾರಾಯಣನೇ 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೂ ನಾನಾಯಣಮಯನಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ವೃತಿರಿಕ್ತವಾದುದು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲಾ ಎಂದು "ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ ಸ ಮಹಾತ್ಮಾ” ಎಷ್ಟು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಅಮೃತಬಿಂದೂವನಿಷತ್‌ ಸಮಾಫ್ರಿಯಲ್ಲಿ "ಸರ್ವಭೂತಾದಿ ವಾಸಂಚ,್ಕ 
ಯದ್ಭೂತೇಷುವನತ್ಯಸಿ | ಸರ್ವಾನುಗ್ರಾಹಕತ್ವೀನ ತದಸ್ಮ್ಯ್ಯಹಂ ವಾಸು 
ಜೀವಸ್ತದಸ್ಮ್ಯ್ಯಹಂ ವಾಸುದೇವ ಇತಿ |? ಸರ್ವಭೂತಾದಿ ವಾಸಿಯಾಗಿ, 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ವ್ಯವಸ್ತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸರ್ವಾನುಗ್ರಾಹಕ್ಕಾಗಿ, 
ತಾನು ವಾಸುವೇವನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಪುನರುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ಕೊನೆ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ... ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ, ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಾಸಿಸುವ 
ವಾಸುದೇವ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಕಾಣುವುದು ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ. ಈ ತತ್ವ ತಿಳಿದ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ದುರ್ಲಭ. ನಮ್ಮ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರೆ ಅದ “ಮಹಾತ್ಮಾ? 
ಗಾಂಧಿಯವರೊಬ್ಬರೇ. “ಸ ಮಹಾತ್ಮಾ” ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಸಮುದಾಯವೇ ಇಡೀ ಭಾರತ ಪ್ರಣ್ಯಭೂಮಿಯೇ 
ಆ ಗಾಂಧಿಯನ್ನು “ಮಹಾತ್ಮಾ” ಎಂದು ಹೃದಯದಿಂದ ಅಭಿನಂದಿಸಿ 


ಕರೆಯಿತ್ಕು. ಆ ಹೆಸರಿಗೆ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು “ ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ ? 


೦ 
೮. 


೩0 ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ರಾಜಕೀಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ತೋರಿಕೊಟ್ಟಿರು. ಅವರ ಆಹಿಂಸಾತತ್ವವು 
ಈ ಆಧಾರದ ಮೇಲೇ. ಶ್ರೀ ಬುದ್ಧ ಸರಮಾತ್ಮನ ಅಹಿಂಸಾತತ್ವವಾದರೋ 
ಈ ಸೂತ್ರದ ಮೇಲೇ. ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಒ 
ಪುಣ್ಯಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ. “ ವಾಸುದೇವಂ ಸ 
ಆಚರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನುಧರಿಸಿರುವರು. ಇದೇ ಸ 
ಸತ್ಯವಾದ ಸೂತ್ರ. ಸರ್ವರೂ ಸದಾ ಮನಸಿನ ಟ್ಟು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ತತ್ವ. 


ಎಂದು ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ, 
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ನ 


“ಮಿತಿ” ಅಕ್ಷರತಃ 


ತಿ 


ಕಾಮ್ಮೆಸ್ತೆಸ್ತೈಹ್ಯತಜ್ಞಾನಾಃ। ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇಂನ್ಯದೇವತಾಃ | 
ತಂತಂ ನಿಯಮಮಾಸ್ಟಾಯ | ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ನಿಯತಾಃ ಸ್ವಯಾ ॥೨೦॥ 


ಈ ಜ್ಞಾನಿಯ ಪವಿತ್ರ ವರಮಧಥಾಮದಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಭ 
ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾಗಿ, ಸಕಾಮರಾದವರು, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಯಜ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ ಮೋಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ (ಶುದ್ಧೆ 
ವಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಪಜ್ಞಾನಬೋದಿತರಾಗಿ) ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರದಂತೆ ನಿಯ 
ಮಿತನಾದ ಥಿಯಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸ್ಕಿ, ನಿಯಂತ್ರಿತರಾದ ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳ 
ನ್ಹಾಶ್ರಯಿಸಿ, ಭಜಿಸುವರು. ಇದು ಆತಾನ್ಕ ಜಿಜ್ಞಾಸು, ಅರ್ಧಾರ್ಥಿ 
ಗಳಿಗೂ ಅನ್ನಯಿಸುವುದು. “ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ”ಯೇ ಜ್ಞಾನದ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ತಷ್ಟಾವಸ್ತೆ. ಅದು ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಅಪರೂನ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಮೀಸಲು. ಸಾಧಾರಣ ಇತರ ಸಾಧಕರೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿ, ಜ್ಞಾನಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸಹಸ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಮಾತ್ರ. ಮಿಕ್ಕವರೆಲ್ಲಾ ತಾನೇ (ಸ್ವಯಂ) ತಮ್ಮಂತ 
ಸ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ದೇವತೆಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ದಂತೆ ನಿಯಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬಹಿರದೇವತಾರ್ಚನೆಯ ವಿಷಯ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಾತ್ಮನನ್ನೇ 
ಕಂಡು, ಅದೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿ, ಸರ್ವರಲ್ಲೂ ನನ್ನಲ್ಲೂ ವಾಸಿಸುವ ವಾಸು 
ದೇವನೆಂಬ ಉತ್ತಮ ಶರಣು ಪೂಜಾಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಾಣರು. ಹೊರಗಿನ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಫಲಗಳಿಗಾಗಿ (ಕಾಮೈ ಸ್ರೈಸ್ತೈ) ತಮ್ಮ 
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ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞ್ಞಾನ ಯೋಗ ಪಣ 


ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಫಲ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಅನ್ಯ 
ದೇವತೆಗಳ ಭಜನೆಯನ್ನು ಅವರು ಮಾಡುವರು. ಇದು ಮಿಧ್ಯಾಜ್ಞಾನ- 


೨ನ ಡ್‌ ನದೀ್‌ 
ಅಸಶೃತ ಜ್ಞಾನ, ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲಾ. 


ಯೋಯೋಯಾಂಯಾಂ ತನುಂ ಭಕ್ತಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾರ್ಚಿತುನಿಚ್ಛ ತಿ 
ತಸ್ಯ ತಸ್ಕಾಚಲಂಂ ಶ್ರದ್ಧಾಂ | ತಾಮೇವ ನಿದಧಾಮ್ಯಹವ್‌  0೨0॥ 


ಯಾವ ಯಾವ ಭಕ್ತನು ಯಾವ ಯಾವ ದೇವತೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಅರ್ಚಿಸಲಿಚ್ಛೆ ಸುತ್ತಾನೋ, ಆಯಾಯ ದೇವತಾ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಆಯಾಯ 
ಅಚಲವಾದ ಶ್ರಷ್ಟೆಯನ್ನು ನಾನೇ ಉಂಟುಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ 
ತರ್ಯಾಮಿಯಾದ-ವಾಸುಜೀವ ಇವ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು 
ನಿಸುವ ಶಕ್ತಿ- ವಾಸುದೇವ ಇವು. ಎಲ್ಲರ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತಾನಾಗಿ 
ನಡೆಸುವ-ವಾಸುದೇವ ಇವ... ಒಂದು ದೇವತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಅದನ್ನು 
ತನ್ನ ದಾಗಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಒಂದು ಒಳಗಿನ ಪ್ರೇರಣೆ ಬೇಕು. 


( 


ಸತಯಾ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಯುಕ್ತ.-ಸ್ತಸ್ಯಾರಾಧನಮಾಹಶೇ | 
ಲಭಶೇ ಚ ತತಃ ಕಾಮಾನ್‌ | ಮಯೈವ ನಿಹಿತಾನ್‌ ಒ ತಾನ್‌ ॥೨೨॥ 


ಆ ದೇವಭಕ್ತನು, ಆ ದೇವಕೆಯನ್ನು ಶ್ರಡೆ ಯಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿದರೆ, 
ತತ್ತದೇವತಾರೂನನಾದ. ನನ್ನಿಂದ. ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಅವನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಘು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲುಷಯೋಗಿತವಾಗಿರುವ ಪದ 
ಗಳನ್ನಾದರೂ ನೋಡಿ. “ಭಕ್ತ: “ಅಚಲಾಂಶ್ರದ್ಧಾಂ? «ಅರ್ಚಿತು? 
“ಇಚ್ಛ ತಿ” “ಯುಕ್ತನ್ನ ಸ್ಯಾರಾಧನಾ” “ಮಯ್ಯೆವ.? ಭಕ್ತನಾಗಬೇಕು, 
ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು, ಅಚಲವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು, ಭಜಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವೂ ತಾನೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ವನೂ ತಾನೇ, ಯುಕ್ತಾರಾಧನೆಗೆ ಪ್ರೇರಿಸಿದ 
ವನೂ ತಾನೇ, ಭೋಗರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಮಿಸಿದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನೂ 


ಪಿಪಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ತಾನೇ--ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ " ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ? ಅರಿವು ಮಾತ್ರ 
ಇಲ್ಲ. 

ತಿಳಿದುಮಾಡಲೀ, ತಿಳಿಯದೆಮಾಡಲೀ, ಆ ಭಕ್ತಿಗೆ ಆ ಶ್ರಡ್ಚೆಗೆ 
(ಅಚಲಾಂ) ಆ ಅರ್ಚನೆಗ್ಗೆ, ಆ ಯುಕ್ತ ಆರಾಧನೆಗೆ ಫಲವಿದ್ದೇಯಿದೆ. 
ಕಾಮವೂಜಿತರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಮವರ್ಜಿತರು ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲಡೇ ಪೂಜೆಯನ್ನೇ ಫಲವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಫಲ 
ಭೋಗಕ್ಕೆ ಆಸೆಸಡುವವರೇ ಅಲ್ಲಾ-ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಕೊಡುವ ಅವನಲ್ಲದೆ 
ಏಕ್ಳೆಕದಾತ ಮತ್ಯಾರಿದ್ದಾರೆ, ಕುಲಶೇಖರರಾಜರು ಮುಕುಂದ ಮಾಲಾ 
ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ “ನಾರಾಯಣೇತಿಸ್ಟತಿ? ಕೊಡುವ ಧಣೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಇರುವಾಗ, ನಾನು ಇತರರನ್ನು “ಅಲ್ಬಾರ್ಥದಂ” 
ಯಾಕೆ ಯಾಚಿಸಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ ಭಕ್ತನಿಗಾದರೂ, 
ಯಾವ ಪೂಜಾಫಲವೆಂದಾದರೂ, ಯಾವ ಕಾನೋನವಭೋಗವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಆದರೆ ಆ ಫಲ ನನ್ನದು, ನಾನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ ಅಜ್ಞಾನಿ ಸಾಧಕ. “ಫಲಭುಕ್‌ 
ತ್ವಮೇವ ಮಧುಸೂದನ” ಎಂದು ಅದೇ ಸ್ತೋತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯು, ಕರ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ನಂದಲ್ಲಾ, ಕರ್ಮಮಾಢಿ 
ದವನೂ ನಾನಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಾ ನೀನೇ ಆದುದರಿಂದ ನೀನೇ ಫಲವನ್ನೂ 
ಊಟಮಾಡು ಸ್ವಾಮಿ, ಎಂದು ಮಹದಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾ 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವ್ಯಾವುದೂ ನಿಪ್ಟಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆದರೆ ಆ ಫಲ 
ಯಾರಿಗರ್ಪಿತ ಹೇಗೆ ಪರಿಸಮಾಫ್ರಿ ಮುಖ್ಯ. ಮಹದಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ನಿತನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರೆ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮವಾಗಿಬಿಟ್ಟ ತು. 


ಅಂತವತ್ತು ಫಲಂ ಶೇಷಾಂ | ತದ್ಭನತ್ಯಲ್ಸ ಮೇಧಸಾವ್‌್‌ | 
ದೇವಾನ್ಹೇವೆಯಜೋ ಯಾಂತಿ! ಮದ್ಭಕ್ತಾ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಪಿ 1೨೩॥ 


ಅದಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ಹಾಗೆ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮಭೋಗ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಪಡೆದ ಆ ಫಲವು, ಅಲ್ಬಬುದ್ಧಿಯವರ ಆ ದೇವತಾಫಲವು 
ಅಲ್ಪವಾದುದು... “ಅಂಶವತ್ತು” ಕೊನೆಯುಳ್ಳಿದ್ದು. ಅನುಭವಿಸಿ 


ಿ 
ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಚ್ಞಾನ ಯೋಗ ಕಿತ್ತಿ 


ಮುಗಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಯಾದೇವತೆಯನ್ನು ಭಜಿಸಿದವರು ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸದೆವರು. “ಮದ್ಭಕ್ತಾ ಯಾಂತಿಮಾಮಿ.” ಆದರೆ 
ನನ್ನ ಭಕ್ತನು, “ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇರುವನು. ಇದು "ಕ್ಷೀರಂ ಶಕ್ಲೀರೀ, ಜಲಂ ಜಲೇ?” ಎನ್ನು 
ವಂತೆ ತದ್ಹಸ್ತುವು ಅದರಲ್ಲೇ ಸೇರಿಬಿಡುವುದ್ಕು ನದಿಯು ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುವಂತೆ. ಆ ನದಿಯ ನೀರು ಸಮುದ್ರದಿಂದಲೇ ಆವಿಯಾಗಿ ಬಂದು 
ಮೇಘ-ಮಳೆಗಳಿಂದ ನದೀರೂಪ ತಾಳ್ಕಿ ಪುನಃ ತನ್ನ ಉದಯಸ್ವಾನವಾದ 
ಆ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಸೇರುವಂತೆ, ಆ ವಾಸುಜೀವನ ಕಿಂಚಿದಂಶವೇ ಆದ 
ಆ ಅವನ ಭಕ್ತನು ಅವನನ್ನೇ ಸೇರಿಬಿಡುವನು. ನೇರಲು ಬೇರೇ 
ಸಾನನೇ ಇಲ್ಲಾ. ಇದೆಲ್ಲಾ ನಾಮರೂಪವಷ್ಟೇ. “ಮೃತ್ತಿಕೇತ್ಯೇನ 
ಸತ್ಯಂ, ಸರ್ವಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ? ಎಂದು ಛಾಂಡೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಈ ನಾಮರೂಸದಿಂದ ಬೇರೃಟ್ಟಿರುವ ಈ ವಸ್ತುವು, ಈ ನಾಮರೂಪ 
ಹೋದಮೇಲೆ, ಯಾವುದರಿಂದ ಬಂತೋ ಆ ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲೇ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಬಿಡುವುದ್ಕು ಮಡಕೆ ಒದೆದ ಮೇಲೆ ಮಡಕೆಯೊಳಗಿನ ಆಕಾಶ್ಕ 
ಹೊರಗಿನ ಮಹದಾಕಾಶದೊಡನೆ ಬೆರತು ಬಿಡುವಂತೆ. ಬೇರೆ ಎಂಬ 
ಭಾವವಿದ್ದುದು ಆ ಮಡಿಕೆಯ ಆವರಣದಿಂದಷ್ಟೆ. «"1'7೩111ಗ೧್ರ ೦10865 
೦? 01017 60 ೪೫೮ ೦೦7೮ ₹7೦೩೩ ೮೦6 ೫11015 ೦೬೫ 101767” ಎಂದು 
ಆಂಗ್ಲ ಕವಿ ಹಾಡಿರುವಂತೆೆ, ನಾವು ನನ್ಮು ನಿಜ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ, 
ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ, ಸರಂಧಾಮಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತೇವೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಿಸಿರುವ ಈ ಉಪಾಧಿಯ್ಯ ಬಿದ್ದು ಹೋದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಎಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತೆಂದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬಿಂಬದಿಂದ ವ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿತ್ತೋ ಆ 
ಬಿಂಬವನ್ನೇ ಸೇರಿತು.--ಅದೇ “ಮದ್ಭಕ್ತಾ ಯಾಂತಿಮಾಮಸಿ,” ಅದರ 
ಜ್ಞಾನವಾಗುವವರೆಗೂ ಈ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲೆ ಸುತ್ತಾಟ. 

ಅವ್ಯಕ್ತಂ ವ್ಯಕ್ತಿಮಾಪನ್ನಂ | ಮನ್ಯಂತೇ ಮಾಮಬುದ್ಧಯಃ।| 

ಪರಂ ಭಾವಮಜಾನಂತೋ!। ಮಮಾನ್ಯಯಮನುತ್ತ ಮನ್‌ ॥೨೪॥ 


ಟು 


೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದವರು ಅವ್ಯಕ್ತನಾದ ನನ್ನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿರೂಪವುಳ್ಳ ವನೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ಯಯವೂ, ಸಕ್ವೋತ್ತಮವೂ ಆದ ನನ್ನ್ನ ಪರಂಭಾವ 
ವನ್ನು (ನಿರತಿಶಯ ಸ್ವರೂವ) ತಿಳಿಯರು. ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದುವೇ ಸತ್ಯ, ಸ್ಥಿರ ಸದ್ದಸ್ತು; ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲಾ 
ಸುಳ್ಳು, ಮಿಧ್ಯ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಸಿರವಾದುದಲ್ಲಾ. ಹುಟ್ಟಿತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ, ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವ್ಕಕ 
ನಾ ಗ್‌ ಅ ಅ ಸಿಂ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ಸ್ಟಿರೆ. ಅದು ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಇಲ್ಲಾ, ಸಾಯುವುದೂ ಇಲ್ಲೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, ಆನಂದತಿ. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆನಂದಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ಅಯಿ ಎ ಎಬಿ ಇಯು 
ಅಗೋಚರ. ಥಿರಾಕಾರ, ಅಕ್ಷಯ ನಿರತಿಶಯವಾದರೂ--ಸತ್ಯ. 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಪರಂ ಭಾವವೇ ಅವಾರವಾದುದು. ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಅಪರ 
ಇದ್ದು ಹೋಗುವಂಥಾದ್ದು ಅಲ್ಬವಾದುದು. ಆದರೆ ನಾವು ಇದನ್ನೇ 
ಶಾಶ್ವತನೆಂದು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಒದ್ದಾಡುಕ್ತೇನೆ ಕಣ್ಣಿಗೇ ಕಟ್ಟಿದ 
ಹಾಗಿರುವ ಇದನ್ನು ನಾವು ಮಿಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಗೆ ತೆಗೆಳುವುದು! 


ನಾಹಂ ಪ್ರಕಾಶಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಯೋಗಮಾಯಾಸಮಾನವೃತಃ॥ 
ಮೂಢೋಜಾಯಂ ನಾಧಿಜಾನಾತಿ ಲೋಕೋ ಮಾಮಜಮವ[ಯವನು್‌ ॥ 


ಕಾರಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮ, ಅಚಿಂತ್ಯ ರಚನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ಯೋಗ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಾನು. ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಕಾಣುವವನಲ್ಲ (ಪ್ರಕಾಶಃ). ಮೂಢವಾಗಿರುವ ಈ ಲೋಕವು ಅಜಂ 
(ಉತ್ಪತ್ತಿರಹತವಾಗಿಯೂ, ಹುಟ್ಟಿ ಲ್ಲದವ) ಅವ್ಯಯಂ (ವ್ಯಯವಾಗದೆ, 
ನಾಶರಹಿತ) ಆದ ನನ್ನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯರು... ಯೋಗ ಎಂದರೆ 
ಪಡದಿರುವ, ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಹೊಂದಿರುವ ಮಾಯೆ, ಯೋಗ ಮಾಯೆ 
ಇದು ನಾಲೈಡೆಯೂ ಆ ಸದ್ವಸ್ತುವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದೆ. ಮೂಢರಾದ 
ಲೋಕರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣಬೇಕು, ಆ ಮಾಯೆ ದಾಟಜೀಕ್ಕು ಕಾಣ 
ಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ. ಶ್ರೇತಾಶ್ಚತರೋಪನಥಿಷತ7 ೪ ಅ ೧೦ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ “ಮಾಯಾಂತು ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಿಂದ್ಯಾನ್ಮಾಯಿನಂತು ಮಹೇಶ್ವರಂ ” 


ಮ್‌ ಪ್ಡ 
ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ಕ! 


ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಅವನ ಮಾಯೆ, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆವರಿಸಿದೆ. ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ, ಮಾಯಿಯಾದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಯಾರೂ 
ಕಾಣರು, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇಹೆ ವ್ಯಾಮೋಹದ ವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಯಿ 
ಯಾದ ಮಹೇಶ್ವರನ ಕಡೆಗೇ ಕೂಡಾ ಯಾರ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಧಾನಿಸದು. 
ಮಾಯಾರೂಪಿಣಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣಾಗಿಯೇ ಹುಳ್ಳಿ ಮಾಯೆದಾಟ ಶರಣ 
ಸತಿಯಾದ ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕನ, ಅನುಭವ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ, “ಬಿಟ್ಟೆ 
ನೆಂದರೆ ಬಿಡದೀಮಾಯೆ, ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಬೆಂಬತ್ತಿತ್ತು ಮಾಯೆ ಯೋಗಿಗೆ 
ಯೋಗಿಜೆಯಾಯಿತ್ತು ಮಾಯೆ, ಸವಣಂಗೆ ಸವಜೆಯಾಯಿತ್ತು ಮಾಯೆ. 
ಯತಿಗೆ ಪರಾಕಿಯಾಯ್ತು ಮಾಯೆ. ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಗೆ ನಾನಂಜುವಳಲ್ಲ 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನದೇವ್ಮ ಥಿನ್ನಾಣೆ”-ಎಂದು ಕೊಡನಿಕೊಂಡರೂ 
ಬಿಡದೆ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ, ಯೋಗಿಯಾಗಿ ಕಾಡಿಗೆ ನಿಕಾಕಿಯಾಗಿ ಹೋದರೂ 
ಯೋಗಿಣಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿತು ಮಾಯೆ. ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ, ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನು ಮಣ್ಣುಗಳಾಸೆ ಬಿಟ್ಟು, ವ್ರತನಿರತನಾದ 
ಪರಮಯತಿಗೂ “ಪರಾಕ್‌ ಪರಾಕ್‌? ಎಂಬ ಹೊಗಳಿಕೆಯಿಂದ, ಅಂತ 
ರ್ಮುಖ, ಪರಾಜ್ಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಹಂ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ನುಡಿಗೆ ಪಲ್ಲವಿಯಾಗಿ "ಮಾಯೆ ಹಾಕಿ 
ದಿವ್ಯವಾಗಿದೆ ವಚನ. 
ವನೇದಾಹಂ ಸಮತೀಶಾನಿ | ವರ್ಶಮಾನಂಾನಿ ಚಾರ್ಜುನ | 
ಭವಿಷ್ಕಾಣಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ! ಮಾಂಶುನೇದ ನ ಕಶ್ಚನ ॥೨೬॥ 


ಇವನೇನೋ ಇತರರಿಗೆ ಕಾಣಜೆ ಯೋಗ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಇವನಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಹೊರಗಡೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಮಾಯಾ ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿ ಔತುಕೊಂಡು ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ತಾನು - 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುವಂತೆ. ಭೂತ ವರ್ತಮಾನ ಭನಿಸ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭೂತಗಳನ್ನೂ ಸರಮಾತ್ಮ ತಿಳಿದಿರುವನು. ಆದರೆ ಆತನನ್ನು ಯಾರೂ 


ಕಹ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆರಿಯರು. ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅವನು ಇರುವನಾದುದೆ 
ರಿಂದ ತ್ರಿಕಾಲ ಚ್ಞಾನ ಅವನಿಗಿದೆ. 

ಕೆಲವರು ಕಪ್ಪು ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ಳಿವರು, ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ಆ ಕಪ್ಪುಗಾಜಿ ಮೂಲಕ, ಎಲ್ಲಿ ನೋಡು 
ರುವರ್ಕು, ಏನು ನೋಡುತ್ತಿರುವರ್ಕು, ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಣಿದೆಯೇ 
ಂದು ಕೂಡಾ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲಾ.. ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಚಾಸಲ್ಯವನ್ನು 
ಮಚ್ಚೆ ತೋರ್ಪದದೆ ತಾವು ಮಾತ್ರ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ, ಯತ್ತಾದರೂ 
ಜ್ಲೈಯಿಂದ ನೋದಲವಕಾಶವಾಗುವಂತೆ ಈ ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನಡಕದ 
ನಾಚ್ಸಾದನೆ. ಅದನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ರಾಜಕೀಯ ಪಟು ರಾಜರನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ನಾಮಾಂಕಿತ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲಾ. 

ನು ಯೋಗಮಾಯೆಉಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು 
೩... ಒಳಗಿರುವ ಸರ್ವದರಲ್ಲಿಯ ಪರಮಾ ಒನನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣೆವು; ಮೇಲಿರುವ ಯೋಗಮಾಯಾಕಾರವಾದ ಪ್ರತೀಕವನ್ನೇ 
ಕೋಡುವೆವು. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂಬ ಭಾವನೆ ದೃಢವಾಗಿರಬೇಕು. “ಸೂತ್ರೆಮಣಿಗಣಾ 
ಇವ ”ದಂತ್ಕೆ. ಕಾಣದಂತೆ ಒಳಗೆ ಹಾದುಕೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ನಾವು 
ಹೊರಗೆ ಧಳಧಳಿಸುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ವ್ಯಕ್ತಮಣಿಗಳನ್ನು ಕಾಣು 
ತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಒಳಗಣ ಸೂತ್ರ ಕಾಣಿವು. ದೇಹಗಳನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತೇನೆಯೇ ಹೊರತ್ಕು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಸರ್ವದರಲ್ಲಿರುವ 


“ದೇಜ”ಯನ್ನು ಕಾಣೆವು. 
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ಇಚ್ಛಾ ದ್ವೇಷಸಮುತ್ಛೇನ | ದ್ವಂದ್ಹನೋಹೇನ ಭಾರತ! 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸಮ್ಮೋಹಂ | ಸರ್ಗೇ ಯಾಂತಿ ಪರಂತಪ 1೨೭॥ 


ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ಸೀತೋಷ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಂದ್ವ 
ಮೋಹಕ್ಕೆ ವಶರಾದ ಸರ್ವಭೂತಗಳೂ, ಇಹದುತ್ಬತ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೋಹ್‌ ಸಹಿತರಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವರು. ಮೋಹೆ ಸಹಿತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಈ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೇ ಕಾರಣ... ಈ ಮೋಹ ಸಡಿಲ ಬೇಕಾ 


ಜಾ ನವಿಜಾನ ಯೋಗ ೩೭ 
ಜಹಿ |. 0೧೨ 


ದಶೆ ದ್ವಂದ್ಹಾತಿ(ತನಾಗಬೇಕು. ಇದೇ ಮುಂಚೆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಬೋಧಿ 
ಸಿದುದು. ಸೀತಉಸ್ಣದಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸುಖಬಂದರೆ ಬಗ್ಗ ಬಾರದು, ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಬಾರದು. ಆಗ ಈ 
ಮೋಹದ ಜಾಲ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವುದು. ಭಗವಪದ್ಬರ್ಶನ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೈ, ಈ ಸಮತ್ವ ಬಹು ಮುಖ್ಯ. 


ಯೇಷಂಂ ಶ್ವಂಶಗತಂ ಪಾಹಂ |! ಜನಾನಾಂ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌ | 
ತೇ ದ್ವಂದ್ವಮೋಹನಿರ್ಮುಕ್ತಾ-ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ದೃಢವ್ರತಾಃ ॥೨೮॥ 


ದೃಢವ್ರತರಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಭಜಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ ದ್ವಂದ್ವ ಮೋಹ 
ದಿಂದ ನಿರ್ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕು. . ಯಾರು ಸುಳೃತಿಯಿಂದ ಪಾವವು 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಣ್ಯ ಕರ್ಮಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೋ ಆಗ ದ್ವಂದ್ವ ಮೋಹವು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕು. ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಈ ಮೋಹಪಾಶವನ್ನು ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕಿತ್ತೊ 
ಗೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕ್ರ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದ 
ಬೇಕಾ ಅವಕ್ಕೆ ಮೇಲೇರಬೇಕು. ಆಗ ದೃಢವ್ರತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ದ್ವಂದ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮನವಲ್ಲಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ದೃಢಪ್ರತರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಆ ದೃಧಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ 
ಎಳೆಯಲು ಈ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಬಾಧೆ ಅವರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲಾ. . ಈ ದೃಢವ್ರತ 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯಾವ ಯಾವುದೋ ಬಂದು ಅಲುಗಾಡಿ 
ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂತೆಂಥಹೆ ಮಹಾ ಖುಹಿಗಳಿಗೂ ಈ ದ್ವಂದ್ಟ 
ಮೋಹಪಾಶವು ತಮ್ಮ ತಪೋಹಾನಿ ಮಾಡಿದೆ. ಅವಕ್ಕೆ ಡೆಯೇ ಕೊಡ 
ದಂತೆ ದೃಢವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಪಾಪವು ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹಿಂದಿನ ಪಾಸವಾಸನೆಯೇ 
ದ್ವಂದ್ವ ಮೋಹಕ್ಕೊಳಗುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜರಾಮರಣನಮೋಕ್ಪಾಯ ! ಮಾಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯತಂತಿ ಯೇ! 
ತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್ವಿದುಃ ಕೃತ್ಸ್ನ-ಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಕರ್ಮ ಚಾಕಿಲವ್‌ 1೨೯8 


ಪಲ ಗೀಶೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಇಚ್ಛೆ (ಮೋಕ್ಷಾಯ) ಯಿಂದ 


ತ್ರ 
ಲು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ. ಭಗವಂತನನ್ನೇ 


ಆಶ್ರಯಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅವರು ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನೂ (ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ತತ್ವವಿಚಾರ) ತದಂಗವಾಗಿ 
ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಲ್ಲವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಗುರಿ, ಅದನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಮಾರ್ಗವೂರ್ಣ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ (ವಿಚಾರ) ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಅಖಿಲ ಕರ್ಮ, ಇವು ಮೂರೂ _ಬಲ್ಲವರಾದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ.” 


ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಹೇತುವು, ಈ ವಾರ್ಧಿಕ್ಯ ಮೃತ್ಯುಗಳಿಂದ 


ಸಾಧಿಭೂತಾಧಿದೈವಂ ಮಾಂ | ಸಾಧಿಯಜ್ಞಂ ಚ ಯೇ ವಿದುಃ | 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೆಇಪಿ ಚ ಮಾಂ | ತೇ ನಿದುರ್ಯುಕ್ತ ಚೇತಸಃ 1೩01 


ಅಧಿಭೂತದಿಂದಲೂ, ಅಧಿದ್ಳೈ ವದಿಂದಲೂ, ಅಧಿಯಜ್ಞ ದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ಯಾರು ಅರಿತಿರುತ್ತಾರೋ, ಅವರು ಮರಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ನನ್ನ ಜೇತಸ್ಸಿಕೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಹೋಗಲು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಹೊಂದುವರು. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನು 
ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿಸೈವ, ಅಧಿಯಜ್ಞ ವೆಂದರೇನೆಂದು ಕೇಳುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಾಯಿಂದಲೇ ಕೇಳುವ. ಈ 
ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಅಂಕುವಾರ್ಪಣಮಾಡಿದಂತಾ 
ಯಿತು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಆ ಚೇಶಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಹೋಗುವ 
ರಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಅರ್ಜುನನಿಗೂ ಕುತೂಹಲ. 
ಪ್ರಯಾಣ ಕಾರೇಷಿ, ಎಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ನನ ಮರಣಗಳು ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣನಸ್ಟೆ. ಆ ಕಾಲವು (ಮರಣದ್ದು) ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲೇ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲಿಳಿಯುವುದೆಂದು, ರೈಲು ಹತ್ತುವಾಗಲೇ ಸಿದ್ಧ 
ಟಕೆರ್ಟ ತೆಗೆದು ಕೈಲು ಹೆತ್ತಿದ್ಶೇವೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಾಲ ನಮಗೆ 


₹ 


ತ್ರ 


ಜಾ ನನಿಜಾನ ಯೋಗ ರ್ನ 
೧ ಣ್‌ 


ಆ 


ವೇದ್ಯವಿಲ್ಲಾ. ಮರಣದನೇಲೆ ಜನನ ಸಿದ್ದೆ. “ಪ್ರುನರಪಿ ಮರಣಂ 
ಪುನರಪಿ ಜನನಂ ಪುನರಪಿ ಮರಣೇ ಜಠರೇ ಶಯನಂ | ಸ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗತಿಗನುಸಾರನಾಗಿ ಪುನಃ ಸತ್ತವರು 
ಹುಟ್ಟುವರು. ಆದರೆ ರ್ಮಗತಿಯನ್ನ ನುಕ್ರಮಿಸಿ, ಅಧಿಭೂ 
ಅಧಿದೈವ, ಅಧಿಯಜ್ಞ ಕೂಡಿರುವ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನರಿತವರು, ಮರ 
ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಆ ಮಹದಾತ್ಮನೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಯುಕ್ತಜೇತನಃ (180೩೭: 13107) ಆ :ಸೇರಿಹೋಗುವಿಕೆಯನ್ನ್ನ 


ಎದುರುನೋಡುತ್ತಾ ಅವರು ಜೀವನ್ನುಕ್ತಾವಸೆ ಯಭ್ಲಿ ಇಹೆ ಜೀವನ 
ಹ ಸ್ರಿ ಲ್ಯ 


೬.12 


ಹ 


ವನ್ನು ದೆಬ್ಬು ತ್ತಾಯಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಇರುವುದು. ಇಹವಾದರೂ 
ಅವರ ಲೋಕ ಸರ. ಪರದ್ಕ ಅವ್ಯಕ್ತದ, ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲ 
ಹಾಕುವರು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವು ಅವರಿಗಾಗಿದೆ. ಆದಾಗಲೇ 
ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮನಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಅವನೊಡನೊಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಆ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವ ನಿಗೆ ಫ್ರಿಯರು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಿಯ. 
ಒಬ್ಬ ಕೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಆಗಲೇ ಸಂಧಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 

ಬ ಅಧ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಜ್ಞಾ ನನ್ನೆ ೇೀ ಒಂದು ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ 
ವಿಶದೀ ಹ ಯಾವುದು ೨೪ ದರೆ ಇನ್ನು ಏನೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದುದಿ೪ವೋ, ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೋ, ಆ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಗಳಿಗಾಧಾರಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಆ ಆತ್ಮನೇ "ವಾಸುದೇವಂ 
ಸರ್ವಮಿತಿ ಎಂಬ ಒಂದೇ ೫೬ ಸೂತ್ರ ದಮೇಲ ಆ ಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಕ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಭಜಕರಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಜನವು 
ಜಾ ನ ನಿಯೇ ತನಗೆ ನಿಯನೆಂದೂ "ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸರ್ಮೋ ತ್ಯೃಷ್ಟ 
ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನೆಗೆ ಮೋಹಮಾಯಾವಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು 
ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನಾಗಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುನ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ್ಶ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ್ಯ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞ ನನಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗನೆನ್ನುವ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮: ಅಸ್ಲ್ಪರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ 


ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ವಿನೇಚನ ಪೂರ್ವಕ್ಕ ಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಮುಕ್ತುಗಳ ಕರ್ತವ್ಯ ಧ್ಯಾತವ್ಯ ನಿರೂಪಣೆ 


೦ ಶದ್ಬ_ಹ್ಮ *ಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ! ಕಂ ಕರ್ಮ ಪುರುಷೋತ್ತಮ! 


ಅಧಿಭೂತಂ ಚ ಕಿಂ ಪ್ರೋಕ್ತ-ಮಧಿದೈವಂ ಕಿಮುಚ್ಕತೇ ॥೧॥ 
ಅಧಿಯಜ್ಞಃ ಕಥಂ ಕೋತತ್ರ | ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್‌ ಮಧುಸೂದನ | 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಚ ಕಥಂ ಜ್ಹೇಯೋಸಸಿ ನಿಯರಶಾತ್ಮಭಿಃ 191 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿದೆ ವಿಶೇಷಣಗಳು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೇ 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ, ಪಟಪಟನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು, ೧) ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದರೇನು? 
೨) ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂದರೇನು? ೩) ಕರ್ಮವೆಂದಶೇನು? ೪) ಅಧಿಭೂತ 
ವೆಂದರೇನು? ೫) ಅಧಿಸೈವವೆಂದರೇನು? ೬) ಅಧಿಯಜ್ಞ ವೆಂದರೇನು? 
೭) ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಫಲಧಾತೃವ್ಯಾರು? ೮) ಸ್ಥೂಲಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಈ ಪ್ರಸ್ನೆಗಳು ಜೀವನ ಮರಣಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರ 
ಹೃದಯದಲ್ಲೂ ಉದ್ಭವಿಸುವವೇ? ಇವುಗಳ ವಿಷಯ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಂತೆಯೇ. 


ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರಮಂ। ಸ್ವಭಾವೊಣಟಧ್ಯಾತ್ಮಮುಚ್ಕತೇ | 
ಭೂತಭಾವೋದ್ಭವಕರೋ! ವಿಸರ್ಗಃ ಕರ್ಮಸಂಜ್ಞಿ ತಃ ॥೩! 


೧ ಅಕ್ಷರವೇ ಬ್ರಹ್ಮ-ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಉತ್ತರ ಶುರುಮಾಡಿ 
ದನು. ನಾಶರಹಿತವಾದುದೇ ಅಕ್ಷರ. ಇದು ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಫ್ಯ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಮಾಡುವಾಗ ಹೇಗೆ 
ಅದು ಆಕಾಶರೂಪವಾಗಿ ಓತಪ್ರೇತದಂತೈೆ ಸೃಹ್ಠಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಸು 
ಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಸೇರಿಹೋಗಿರುವುದು, ಅದು ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಥಿಂತು 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ಭಾ 


(ಏತಸ್ಯವಾ ಅಕ್ಷರಸ್ಯ ಪ್ರಶಾಸನೇ) ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರನ್ನೂ, ಭೂಮ್ಯಾ 
ಳಾಶಗಳನ್ನೂ ನ 2 ([ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಃ 
ವಾಗಿದೆ. “ತಸ್ಮಿನ್ನು ಖಲ್ವಕ್ಷರೇ ಗಾರ್ಗ್ಯಾಕಾಶ ಓತಶ್ಚ ಸ್ರೊತಕ್ಟೆ ತ್ರಿ? 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಅಕ್ಷರವು “ ರೃಷ್ಟಂದ್ರ ದ್ರಷ್ಟ್ಟ ಶ್ರುತಗ್‌ 1. ತ್ರ ತಿ 
ಮಂತ್ರ” ಇತ್ಯಾದಿ. ನೋಟದ ಪೆ ಕ್ರೀಕ್ಷಕನೂ, `ಳುವುದಕ್ಕು. ಕೇಳು 
ವವನೂ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ವಿವರಿತವಾಗಿವೆ. 

“ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ-ಎಂದೂ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಇದರ 
ಪ್ರಕಾರ “ಓಂ” ಎನ್ನುವ ಅಕ್ಷರವೇ ಬ್ರಹ್ಮ. ಓಂ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಇದು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ, ಇದು ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾಶವಿಲ್ಲದ್ದು. ಈ 
ಎರಡು ವಿಧವೂ ಒಂದೇ. ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ, ವಾಕ್‌ಮನಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ 
ವ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿ ನೆಲೆ ಹಿಡಿದಿದೆ. “ದ್ಹೇವಾವ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋರೂಪೇ, ಮೂರ್ತಂ ಚೈವಾ ಮೂರ್ತಂಚ ಮರ್ತ್ಯಂ ಜಾಮೃತಂ 

ಸ್ಥಿತಂಚ ಯಚ್ಚ ಸಚ್ಚತೃಚ್ಛ್ಚ? ಎಂದು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ (೪ ಅ, ೩ ಬಾ, ೧) ಬ್ರಹ್ಮವು ಎರಡು ರೂಪವಾಗಿದೆ 
ಮೂರ್ತಿ, ಅಮೂರ್ತಿ; ಮರ್ತ್ಯ, ಅಮೃತ; ಸ್ಥಿರ, ಚಲನ; ಮತ್ತು 
ಸತ್ತ್‌ (&ಿಂಟ೩1) ಮತ್ತು ತ್ಯ (೫೦86೮£) (ಇಹ ಮತ್ತು ಪರ) ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. 

೨ ಸ್ವಭಾವವೇ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲ ಬಟ್ಟಿದೆ.. ಒಳೆಗಿರುವ ಆತ್ಮ- 
ಪ್ರಾಸ ಜಸು ಅಂತಃಶಕ್ತಿ. ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೇ 
ಮುಂದೆ (೪೨, ೩ ಬ್ರಾಂ ೪) “ಅಥಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ ಮೇವ ಮೂರ್ತಂ 
ಯದನ್ಯತ್ಛ್ರಾ ಣಾಚ್ಚ ಯಶ್ಚಾ ಯಮಂತರಾತ ನ್ನಾಕಾಶ ನತನ್ನರ್ತ್ಯ, ಮೇತ 
ತ ತೆ” ನತ್ಯಾದಿ ಜ್ರ ಸಾಕ್ಷಿರೂಪವಾದ ಭೊಕ್ತೃ ರೂಪವಾದ ಹಿಂದೆ 
ಸ ಸರ್ವಭೂತೇಷು? ತೆ ಹೇಳಿದ ಅಧ್ಯಾತ್ರ ಸ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ. 
ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಕಲ ಬ್ಬನೆಯಿಂದ ಆತ ಕಲ್ಪನೆ. ಅದರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ್ಕ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ನಿರಾಕಾರ ಜಕ್ಷರ "ಬ್ರಹ್ಮನ ವ್ಯಕ್ತ. ಅಣುರೂಪ. ಸಮಸ್ವ್ರಿಯಿಂದ ವ್ಯಜ್ಕಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಶಕ್ತಿ ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ “ಅಯಂ ಆತ್ಮಾ 

6 ಶ್ಯ 


೪೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂದು ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ, 


“ಸರ್ವಗ್‌ಹೈೇತದ್ಬ) ಹ್ಮಾಯಮಾತ್ಮಾಬ್ರಹ್ಮಾ ಸೋಯಮಾತ್ಮಾ ಚತು 
ಪ್ಪಾತ್‌? (ಮಾಂ೧ ಬಂ ೨) ಎಂದು ಹೇಳ್ತಿ, ಜಾಗ್ರಸ್ವಸ್ನಸುಶುಪ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿ-“ಏಕಾತ್ಮ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ, ಪ್ರವಂಚೋಪಶಮಮಂ, 
ಶಾಂತಂ, ಶಿವಂ, ಅದ್ಲೈ ತಂ, ಚತುರ್ಧಂ-ಮನ್ಯಂತೇ ಸ. ಆತ್ಮಾ- 
ಸವಿಜ್ಲೇಯಃ” ಎಂದು (ಮಾಂ ೨ ಮಂ ೭) ಆತ್ಮನನ್ನು ವಿನರಿಸಿ, 
ದನ್ನೇ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಉಪದೇಶ. ಇದರ ಮೇಲೇ ಗೌಡ 
ಪಾದರಕಾರಿಕೆ ಬೆಳದಿದೆ, ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನ ನಿಚಾರವಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ 


(£ 


ಇ 
ಜ್ಠ 
ಆ 
ಯ. 2೬ 


೩ ಕರ್ಮ: ಭೂತೇಭಾವ ಉದ್ಭವಕರಕ್ಕೆ (ಉತ್ಸತ್ತಿ ಕಾರಣ) ಹೇತು 
ವಾದುಡೆಲ್ದಾ ಕರ್ಮವೆಂದುು ಸಂಜ್ಞೆ ತವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮವೆಂದರೇನು 
ಕರ್ಮ ಅಕರ್ಮ, ವಿಕರ್ಮ ಅದರಗತಿ, ಕರ್ಮಯೋಗ, ಕರ್ಮಫಲ ಎಲ್ಲಾ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ೩ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೇ (ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲೆ) ಪ್ರತಿವಾದಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತ್ತಿ ಲಯದ ಭೂತಭಾವನೇ 
ಇಲ್ಲಾ. ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಇವೆಲ್ಲಾ ಫಲಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಮಹಾದಾತ್ಮನ 
ಸಮಗ್ರ ಕರ್ಮಯಜ್ಞಪವು ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 


ಅಧಿಭೂಶಂ ಶ್ರರೋ ಭಾವಃ ! ಪುರುಷಶ್ಚಾಧಿದೈ ವತಮ್‌ | 
ಅಧಿಯಜ್ಞೊ ಆಹಮೇವಾತ್ರ | ದೇಹೇ ದೇಹಭೃತಾಂ ವರ ॥೪॥ 


೪ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದೇ ಅಧಿಭೂತ, ಜಡ. 

೫ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವನೇ ಅಧಿಷೈವ- ಚೇತನ 
ಇವೆರಡರ ಸಂಯೋಗವೇ ಜೀವ, ಪ್ರಾಣರೂಪವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ತೋರು 
ವುದು. ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷ ಸಂಯೋಗ. 

೬ ಅಧಿಯಳ್ಞವು ನಾನೇ, .. ಯಜ್ಜವೆಂದರೆ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಪದ 
(5೩01606) ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲಾ ಹಾಗೆ ಪರೋಪಕಾರವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ. 


ತಾನು ಮಾಡಿ ಫಲ ನನಗೆ ಬೇಡವೆಂಬ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೪ 


ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞಗಳೂ ಮಹಾಡಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞ ಕರ್ತನೂ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಪರರಿಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ “ಸರ್ವೇಜನಾಃ 
ಸುಖಿನೋಭವಂತ್ಕು ಸಮಸ್ತ ಸನ್ಮಂಗಳಾಥಿಭವಂತು” ಎಂದು ವಿಶ್ವ 
ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೇ ಕೋರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಅಧಿಯಜ್ಞ. ಪುರಾತನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಹವನಹೋಮಾಡಿಗಳಿಗೆ ಇದು 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ತನ್ನನ್ನಳಿಸಿ, “ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಹಣಮಸ್ತು? 
ಎಂದು ಮಾಡುವ ಮನೋವಾಕ್‌ ಕಾಯಕರ್ಮಗಳೇ ಯಜ್ಞ. ರ್ತಗಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ. ಪೂರ್ವದಂತೆ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಯಾಗಾದಿ 
ಗಳೇ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ. 

೭ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಸ್ತುವೆಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವೇ ಆತ್ಮನಾಗಿ “ದೇಹೇದೇಹ ಭೃತಾಂ ಪರಂ. ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೇ ಈ ಚರ್ಮಚೀಲವನ್ನು ಒಪ್ಪುವರ್ಯಾರು, ಆದರಿಸುವರ್ಯಾರು. 
ಈ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೊರುವುದು ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ, ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಸಲ್ಮಾನರಲ್ಲಿ. ಒಂದಾವರ್ತಿ ಅಂತಹ 
ಚರ್ಮದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೊತ್ತುಹೋಗುತ್ತಿ ದೊಬ್ಬನನ್ನು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲವೇಕ್ಷಿಸಿ, ಆತನನ್ನು ಕೇಳಿದನಂತೆ--“ ಎನಯ್ಯಾ, 
ನಿನ್ನ ಚರ್ಮದ ಚೀಲ ಚೊಕ್ಕಟನಾಗಿದೆಯೇ ನಾ ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬಹುದೇ ” ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಚೀಲ ಹೊತ್ತವ ಹೇಳಿದನಂತೆ 
“ನಿನ್ನ್ನ ಚರ್ಮದ ಚೀಲಕ್ಕಿಂತ ಈ ನನ್ನ ಫೀರಿನ ಚೀಲ ಎಷ್ಟೋ ಚೊಕ್ಕಟ 
ವಾಗಿದೆ. ಏನೂ ಬಾಥೆಯಿಲ್ಲಾ. ಕುಡಿ ಇದರ ನೀರನ್ನು.” ಈ ನಮ್ಮ 
ದೇಹನೆಂಬ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದ ಒಳಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡವರೇ ಬಲ್ಲರು. 
ಎಷ್ಟೇ ಮಲಿನವಿರಲಿ ದೇಹ, ದೇಹಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಿರ್ಮಲನು. ಆತನೆ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೇ ಈಶವಾಕಾರವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಿವಾಕಾರ ಬರುವುದು- 
ವರ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. “ಅತ್ಯಂತಮಲಿನೋದೇಹೋ, ಡೇಹೀ ಚಾತ್ಯಂತ 
ನಿರ್ಮಲಃ ” ಎಂದು ದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಇರುವ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ವಸ್ತು ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲನಲ್ಲದೇ ಇನ್ನೇನು. ಅದರ ಪವಿತ್ರತೆ 


೪ಭ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೊಳಕು ಮನುಷ್ಯನಾಗಲೀ, ಎಷ್ಟು ಅನಾಚಾರವಂತ 
ನಾಗಲೀ ಹಾಳುಮಾಡಲಾರನು. ಇದೊಂದಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಪಕವಿಲ್ಲದ, 
ಅಂಟದ ಸದ್ವಸ್ತು ಅದು. 


ಅಂಶಕಾಲೇ ಚ ಮಾಮೇವ | ಸ್ಮರನ್ಮುಕ್ತ್ವಾ ಕಲೇವರವಮು್‌ | 
ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಸ ಮದ್ಭಾವಂ | ಯಾತಿ ನಾಸ್ತ ತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥೫॥ 


೮ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಈ ಕಳೇಬರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ನನ್ನ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ನಿಲ್ಲು. ಇದೇ ಮಹರ್ತ ಸಷ್ಟ. ಆ ಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲ ಯಾವ ಕ್ಷಣ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಬರುಕ್ತೆಂಬುದೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲಾ. ಅವಘಾತದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವ 
ರಿಗೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತೆ. ಅದೂ ಈ ಏರೋಪ್ಲೇನ್‌ ಸಂಚಾರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ... " ಕ್ಷಣಮಾಯಂತಿ ಆಪದಃ? 
ಎಂದೂ “ಕ್ಷಣಂ ಜನ್ಮಾಧಮರಣಂ ಸರ್ವನಶ್ಚರಮೇವತತ್‌ ೫ ಎಂದು 
ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ಕಾಲದ ನರೋಪ್ಲೇನ್‌ ಅಸ 
ಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಅಣುಶಕ್ತಿಯ, ಜಲಜನಕದ 
(ಗಿ೦೫೬ ಹಿ 11. 8070) ಬಾಂಬುಗಳು ಸುರಿದರೆ ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ 
ಯುದ್ದ ಶುರುವಾಗಿ, ಆಗ ಮರಣಕಾಲವು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಒದಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ಆಗ ಅರಿನೇ ಇಲ್ಲಜೆ ಆ ಗಾಬರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಯೆಲ್ಲಿ. ತಿಳಿದು ತಿಳಿದು ಸಾಯುತ್ತಾ ಬದುಕಿಯೇ 
ಸಾಯುವರಿಗಾದರೂ, ಆ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶವೆಲ್ಲಿ. ಎಷ್ಟೋ ಪೂರೈಸ 
ಲಾಗದ ಆಸೆಗಳ ಸ್ಮರಣೆ. ನಾಯುವಾಗ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಬೇಕಾದ ಮನೆ 
ಹಣ, ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತೆ. ಅಯ್ಯೋ ಸಾಯುತ್ತೇನೆಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ 
ಚಿಂತೆ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ. ಹಾಗೇ ಹೋಗಲಿ ಸ್ಮರಿ 
ಸೋಣವೆಂದಿರುವ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರಿದ್ದರ್ಕ, ಸುತ್ತಲೂ ಗೊಳೋ ಎಂದು 
ಅಳುತ್ತಿರುವ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಂಧುಗಳು ಆ ಸ್ಮರಣೆಗಾದರೂ 
ಅನಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಾರೇ? “ಅಯ್ಯೋ ನಾಯ್ತಿಯಾ, ನನ್ನ್ನ ಗತಿ ಏನು?” 
ಅಂತ ಹೆಂಡತಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಮಕ್ಕಳೊಂದು ಕಡೆ, ನೆಂಟಿಕೊಂದು ಕಡೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೪೫ 


ಗೋಳಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ತಿಳುವಳಿಕಸ್ಥ ಹೇಳಿದನಂತೆ “ನಾ ಸತ್ತರೆ ನನ್ನ 
ಇಹದಾಸ್ತಿ, ಮನೆ ಎಲ್ಲಾ ನಿಮಗೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ನಾ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗೋಲ್ಟಾ ನಿಮಗೇನು ಚಿಂತೆ. ನಾ ಸತ್ತರೆ ನನ್ನ ಗತಿ 
ಯೇನು?” ಎಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟ ನಂತೆ. “ನನ್ನ್ನ ಗತಿಯೇನು? 
ಈಗಲಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತೆ ಮಾಡೋಣವೆಂದು ಆ ಮರಣ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನ ಬಳಜೀಉದರಿ ಜೀವಿತದಲ್ಲೆಲ್ಲಾೂ ಆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲೆ ಇದ್ದರೆ 
ಆಸ ಬಃ ನೌದೀತು, “ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಫ ವಾತ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನರಸು 
ಈ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲಜಿ ನಿನ್ನ ನ್ನ್ನಾಶ್ರಯಿಸು 
ತ್ರೈಯೋ ಇಲ್ಲವೋ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ್ನ ಈ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಹಂಸವು ನಿನ್ನ 
ಪಾದಕಮಲವೆಂಬ ಪಂಜರದೊಳಗೆ ಈಗಲೇ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಬಿಡಲಿ? 
ಎಂದು ಕುಲಶೇಖರರು "ಮುಕುಂದಮಾಲಾ ಸ್ತ್ರೋತ್ರ?ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ದಿನದಿನವೂ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣವೂ ತದೇಕ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲೇ ೨ ಆಗ 
ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲೂ “ ಯಧಾ ಜೀವತಶಂ, ತಥಾ ಮರಣಂ? ಆ ಧ್ಯಾನವೇ 
ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಬಂದು ಪರಮಾತ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆ.ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಸದ್ಗತಿ ಬರಲಿ ಆಗೈ ಭಗವಂತನ ಸ ಸ್ಮರಣೆ ಬರಲಿ ಎಂದೇ ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳುಸದಾ ಅತನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲೆ ಎಡಬಿಡವೆ ಕಾಲ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ 
ಜಸ್ಕ ಧ್ಯಾನ ಎಲ್ಲದರ ಮರ್ಮ, ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ತಾನಾಗಿ ತಾನೆಯೇ 
ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಆ ಜಪ್ಕ ಧೌ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ ಶರ, ಸಾಯುವಾಗಲೂ ಅದೇ 
ನಡೆಯುತ್ತ ಲೇ 'ಇದ್ದ ರ್ಶ ಸಾಯುವಾಗಲೂ ಅದೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಯುವಾಗ ನಾಡು ಪದ ಬಂದೇ ಇಲ್ಲೂ. ಪ್ರೆಯಾಣವೆಂದೇ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸಿದೆ... ಈ ದೇಹಬಿಟ್ಟು ಅಂತರಾತ್ಮ 'ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಾ 
ನೆಯೇ ಹೊರತು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆ ಪ್ರಯಾಣ ಮತ್ತೊಂದು 
ದೇಹಕ್ಕೊ ಅಧವಾ “ಸರಂಧಾಮ” ಪಾದಕಮಲಕ್ಕೊ ಅವನವನ ಕರ್ಮ, 
ಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತೆ. 
ಸಾಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಜಮಿಳೆನು “ನಾರಾಯಣ? ಎಂದು ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಮಗನ ನೆವದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದುದರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಸದ್ಗತಿ 


೪೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ 


ಯಾಯಿತೆಂದು ಪುರಾಣವಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಮಿ. ... ತದ್ಭವತಿ ಎನ್ನುವುದು. ಮರಣ 
ಜಾಲದ ಕಕ್ಷೆಯ ಮೇಲೆ ಪುಕರ್ಜ ನ್ಮ ಿಶ್ಚಿ ತನೆಂದು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ. 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಟೀಡಕಡುಃ ಜು ಅವನನ್ನೇ 
ಸೇರುವವರು. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಶಾಶ್ಚ ತನಾದ ಇಹವನ್ನ್ಯೂ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುವ ದೇಹವನ್ನೂ ಅರಿತ್ಕು "ನನಂಪತಿ ನನಿಂದತ್ಕಿ ಜೀವಿತಂ 
ಮರಣಂ ತಥಾ” ಎಂದು ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ, 
ಮರಣವೇಕೆ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಆದರ ಅನಾದರವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವರು. ಮರಣ ಕಾಲ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗಲೂ 
ಉತೇಕ್ಷೆಯಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಸೇರುವರು. 


ಯಂ ಯಂ ವಾಪಿ ಸ್ಮರನ್‌ ಭಾವಂ | ತ್ಯಜತ್ಯಂತೇ ಕಲೇವರಮ್‌ | 
ತಂ ತಮೇವೈತಿ ಕೌಂತೇಯ | ಸದಾ ತದ್ಭಾ ನಭಾವಿತಃ ॥೬॥ 


ವ್ರ ಕಳೇಬರವನ್ನು ತ್ಯಜಿ ಸುವವನು ಯಾವ ಯಾವ ಭಾವದ ಸ್ಮರಣೆ 

ಯನ್ಲಿರುವನೋ ಆ ಭಾವವನ್ನೈೆ ಮು ಸುವನು. ಅವನು ಸದಾ ಅದೇ 
೬ ೭. ಅದನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು. ಜಸ | 
ಯಾವುದಾದರೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ದೇ ಹೆತ್ಯಾಗಮಾ ಡಿದಶ್ಕ, ಅದನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸಲಾಗಿ ಅದೇ ರೀತಿ ಜನ್ಮ; ವನ್ನು ಸಜೆಯ ನವರೆಂದೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಜಡಭರತ ಹೇಗೆ ಇಂಕೆಯನ್ನೆ ತ ೬. ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ 
ಆ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿಯೇ ಜನ್ಮಕೂಡಾ ತಳೆದಕು. 

ಅನ್ಯವೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ದೇಹತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ದೇವಲೋಕ್ಕ ಅಥನ ಸಿತೃರೋಕಗಳನ್ನೇ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. 


ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು | ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುದ್ಧ ಚ | 
ಮಯ್ಯರ್ಸಿತವ.ನೋಬುದ್ಧಿ-ರ್ಮಾಮೇವೈಷ್ಠಸ್ಯಸಂಶಯಃ ॥೬॥ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೪೭ 


ಆದಕಾರಣ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ನನ್ನನ್ನೇ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡು, ಯುದ 
ಮಾಡು, ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆ ಸ್ಮರಣೆಯೇ ಇರಲಿ. ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರ್ಪಿತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿದ್ದರೆ, ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ನೀನು ನನ್ನನ್ನೇ 
ಸೇರುವೆ, “ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು? ಎಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಭೋ! ಮಾಡೋದು 
ಮಾಡುತ್ತಾಯಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯಿರಲಿ, 
«7120768 10 7೦೫% 771೧6 1/೧ 177 ?' ಅನ್ನುವಂತೆ ಕೈಗಳು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಕಾಲು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆಯಾಯವಯಗಳು 
ತನ್ನ ತನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರಾ ಅವನ 
ಪಾದದೆಡೆಯಲ್ಲಿರಲಿ. ಕೊಟ್ಟಿ ಣಕ್ಕೆ ಭತ್ತ ನೂಕುತ್ತಿರುವವಳು, ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮಗುವಿರಲಿ, ಮೊಸರಿನವನ ಹತ್ತಿರ ಲೆಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ದೂರು ಹೇಳುವುದು ಕೇಳುತ್ತಿರಲಿಿ, ತನ್ನ ಧ್ಯಾನವೆಲ್ಲಾ 
ಕ್ಲೆ, ಒನಕೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಮಾತ್ರಾ ಅದರ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಾಳೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಎಚ್ಚರ ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೇ ಇರ 
ಬೇಕು -- ನಾನೇನು ಇಹವ್ಯಾವಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯುದ್ಧವೇ 
ಆಗಲೀ, ಅಥವಾ ದಿನದ ಇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಸಮರವೇ ಆಗಲ್ವ ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅವನ ಸ್ಮರಣೆಯೇ ಇರಬೇಕು. ಮನೋಬುದ್ಧಿಯನ್ನೆಲ್ಲೂ 
ಅವನಿಗೇ ಅರ್ನಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನನ್ನೆ ಸೇರುವುದರಲ್ಲೇನು ಸಂಶಯ. 
ಇಹಜೀವನದಲ್ಲೇ ಅನನಭ್ಲೈ ಕೃವಾಗಲು ಉಪಾಯ. 

ಆದರೆ ಈಗಿನ ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡೇವು. ನೋಡಿ ಆ 
ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೆ ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ, ಈಗಿನ 
ಅಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಾಡಲು ಮನಸಾದರೂ ಒಪ್ಪೀತೇ- 
ಮಾಡಲಾದರೂ ವ್ಯವಧಾನವಿದ್ವೀತೇ? ಈಗಿನ ಇಹದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯವೆಲ್ಲಾ 
ಹೇಗಾದರೂ ಹಣ ಗಳಿಸಿ ಸುಖಲೋಲಾಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಹಾಕುವ ಆಸೆ 
ಬಂದಿರುವಾಗ ಅಂತರಂಗದನ್ಲಿ ಹರಿಧ್ಯಾನನೆಂತು ಬಂದೀತು. ಪೂರ್ವ 
ದವರ, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದ, ವ್ಯವ 
ಹಾರ ಮಾಡುವಾಗ, ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಕೂಡಾ “ ಗೋವಿಂದ? 


೪೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


4 ತತ್ಸರ್ಫ” ಇತ್ಯಾದಿ ಪುನರುಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಲೋ ಈ “ಸರ್ವ 
ಕಾಲೇನ, ಮಾ. ಮನುಸ್ಮರ?ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲೆತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಈಗ ಸಿನಿಮಾ ನೋಡುತ್ತಲೋ, ಹೋಟಲಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಲೋ, 
ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು ಹಾಕುತ್ತಲೋ ಇರುವಾಗ ಆ ತರಹ ಸ್ಮರಣೆಗೆ 
ಅವಕಾಶನೆಲ್ಲಿ, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ. ಈಗಿನ ಕಾಲದ 
ಈ ಸೋಕಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಗೊಡ್ಡು ಪುರಾಣವ್ಯಾತಕರೀ. ಪ್ರವರ್ಧ 
ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ತರುಣ ತಂಡವನ್ನು ಈ ಅಪ್ರಯೋಜಕ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದ ಗೊಡ್ಡ ಭ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತೆಯೇ. ಅದಕ್ಕೇ ಅವರಿಗೂ 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲಾ; ಇತರರಿಗೂ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲಾ. ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಾದರೂ 
ಈಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವವನೋ, ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ವನೋ ನಾಲಾಯಕ್‌-ಇಹೆಲೋಕ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನೇ ಅಲ್ಲಾ. 

ಬುದ್ಧಿ ಕಾಯಿದೆ ಮಾಡುವ ಖಾತೆಯಜಮಾನ. ಮನಸ್ಸು ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವ ಖಾತೆಯ ಯಜಮಾನ. ಬುದ್ಧಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದಂತೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುವು. ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು 
ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಈ ಬುದ್ಧಿ ಮನಗಳನ್ನೇ 
ಅವಸಿಗರ್ಪಿಸಿಬಿಟ್ಟರರಾಯಿತು, ಬೇರೆ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಹಾಗೆ 
ಮನೋಬಮುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯಚರಣಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಅವನನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಕಷ್ಟ. ಈ ಚಸಲ 
ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ, ಮನೋಮರ್ಕಟವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಹಾಕುವುದು. 
ಎಲ್ಲೆಜ್ಯೋ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ. ಅವೇ ನಮ್ಮ ಮೇಲಧಿಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಕೃತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಂತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ದೇವನಗರ್ನಿತ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮ 


ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತೇನ | ಚೇತಸಾ ನಾನ್ಯಗಾಮಿನಾ | 
ಪರಮಂ ಪುರುಷಂ ದಿವ್ಯಂ | ಯಾತಿ ಪಾರ್ಥಾನುಚಿಂತಯನ್‌ ॥ಂ॥ 


ಅಭತ್ಯಿ ಸಯೋಗ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಚನಲ ಸ್ಪಭಾವಿಯಾಗಿ 
ರುವ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಯ ಚೇತಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಾಂತರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 


ಅಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೪೯ 


ಬಿಡಿಸಿ ದಿವ್ಯನಾದೆ ಪರಮಪುರುಷನ ಚಿಂತನವನ್ನೇ (ಇದೇ ಅವನರ್ಪಣ) 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ದಿವ್ಯವಾದ ಆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ 
ಹೊಂದುವನು. ಈ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಜೇತನ್ಸನ್ನು ಆ ದಿವ್ಯ 
ವಾದ ಪರಮ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸುವುದು (ಯುಕ್ತ)ಕ್ಕೇ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಒಂದು ಗೀತಾಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ (೬ ನೇಮು) ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಕಷ್ಟವಾದುದರಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಮಾಡಿ ಜಯಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಬ 
ಚೇತಸ್ಸನ್ನು ಮರ್ಹಾಜೇತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 

ಅಲ್ಬ ಜೇತಸ್ಸೆಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಜೇತನ್ಸನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಬಾರದು. 
ಅಮೃ್ಭತಸಮುದ್ರದ ಬಿಂದುಗಳು ನಾವು; ಅವ್ಭೃತಬಿಂದುಗಳು. ಗಾತ್ರ 
ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ, ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಬಿಂದುಗಳಾದರೂ ಪ್ರತಿ 
ಅಮೃತಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೃ್ಭ ತನಮುದ್ರದ ಸನವಿಯಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿ ಆತ್ಮದಲ್ಲೂ ಆ ಮಹಾಡದಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಪೆ. ಅಮ್ಭ ತಬಿಂದುವು 
ಅಮೃತಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ, ನಾನೂ ಸೇಓಬಿಡುವೆವು. ಜೇರೆ 
ಮಾಡುವವರ್ಯಾರು? ಬಲ್ಲವರ್ಯಾರು? ಈ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪುರುಷನು ಆ ದಿವ್ಯ 
ವಾದೆ ಪರಮಪುರುಷನ ಬಿಂದು. ಕೇವಲ ಚೂರಲ್ಲ. ಆ ದಿವ್ಯ ಪರಮ 
ಪುರುಷನ ಲಾನಣ್ಯಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದೆ; ಮಿರಾಯಿನ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ 
ಅದರ ಸಿಹಿ ಇರುವಂತೆ ಮಿಠಾಯಿನ ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ ನಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ. 
ಅದರ ಸಿಹಿಯೇ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು. 


ಕನಿಂ ಪುರಾಣಮನುಶಾಸಿಶಾರ- 
ಮಣೋರಣೀಯಾಂಸಮನುಸ್ಮರೇದ್ಮಃ | 

ಸರ್ವಸ್ಯ ಧಾತಾರಮಚಿಂತ್ಯರೂಪ.. 
ಮಾದಿಶ್ಯವರ್ಣಂ ಶಮಸಃ ಹರಸ್ತಾತಿ್‌ 1೯॥ 


ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಮನಸಾಾಚಲೇನ 
ಭಕ್ತಾ, ಯುಕ್ತೋ ಯೋಗಬಲೇನ ಚೈವ | 
ಭ್ರುವೋರ್ಮಥ್ಯೇ ಪ್ರಾಣಮಾನೇಶ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸತಂ ಪರಂ ಪುರುಷಮುಖೈೆತಿ ದಿವ್ಕಮ್‌ ॥೧೦॥ 


೫೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆ “ದಿವ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪುರುಷಂ?ಗೆ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ೯ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. ೧೦ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ದಿವ್ಯವಾದ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಹೊಂದುವವನು 
ಎಂದು ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ. 

ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ಸನಾತನೂ ಸಮಸ್ತ ನಿಯಾಮಕನೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿ 
ಸೂಕ್ಷಾ ಗಾಗಿಯೂ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಧಾರಣ ಮಾಡಿರುವವನೂ ಚಿಂತಿಸಲ 
ಸಕ್ಕವಾದರೂಪವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ತಮಸ್ಸಿನ ಆಜೆ, ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಭಾವ 
ದಂತಿರುವನನ್ನು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚಲ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ, ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

“ಪರಂ, ಪುರುಷಂ ದಿವ್ಯಂ” ಪುನರೋಕ್ತಿ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟು 
ನಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೂ " ಪರಂ "ಪುರುಷರ ದಿವ್ಯಂ ಸೇರುವನು. “ಆದಿತ್ಯ 
ವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌” ಎನ್ನುವುದು ಶ್ವೇತಾಶ್ವೇತರ ೩ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ಆನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾಗಿ “ವೇದಾಹಮೇ ತಂ ಪುರುಷಂ 
ಮಹಾಂತಂ, ಆದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂ ತಮನಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ | ತಮೇವ ವದಿತ್ವಾತಿ 
ಮೃತ್ಯುಮೇತಿ, ನಾನ್ಯಃ ಪಂಧಾವಿದ್ಯತೇ, ಅಯನಾಯ |” ಎಂದು 
ಬಂದಿದೆ, 

ಇದೇ ಶ್ಲೋಕವು ಮಹಾನಾರಾಯಣೋವರಿಷತ್ತಿನ ೪ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ “ನೇದಾಹಮೇಶಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಂ | ಆದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂತ 
ಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ | ತಮೇವಂ ನಿಷ್ದುನಮೃತ ಇಹಭನತಿ ನಾನ್ಯಃ 
ಪಂಥಾನಿದ್ಯತೇಯನಾಯ » ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. "ಇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಅಮೃತ 
ನಾಗುತ್ತಾ'ನೆ, ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಎಂದು ಆಶ್ವಾಸನವಿದೆ. 

ಮಹಾವಾಕ್ಯೋಪರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ನೈಷೊಂಧಕಾರ ಅಯಮಾತ್ಮಾ | 
ನಿಂದ್ಯಾಹಿಕಾಂಡಾಂತರಾದಿತ್ಯೋೊಜ್ಯೋತಿರ್ಯಂಡಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನಾಸರಂ.... 
ಸೂರ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಂತರ್‌ | ಆದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ | 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣೆ ವಿಚಿಂತೃಧೀರಃ....... ತ್ವನೇವ ನಿದ್ವಾನಮೃತ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೫೧ 


ಇಹಭವತ್ತಿ, ನಾನ್ಯಃ ಪನ್ಭಾ ಅಯನಾಯವಿದ್ಯತೇ !? ಈ ಆತ್ಮನ 
ಅಂಧಕಾರಮಯನಲ್ಲೂ, ನಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನ ಅಖಂಡ ಆದಿತ್ಯಜ್ಯೋತಿ 
ರ್ಮಂಡಲದಂತೆ, ಬೇರೆಯಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮ್ಯೈಕ್ಯವು (ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎನ್ನುವ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯದಂತೆ) ತಮಸ್ಸಿನ ಆಜೆಯಿರುವ ಸೂರ್ಯ 
ಕಾಂತಿಯು ಸರ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾನಿಯು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂವಾಜಿ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಧೀರಃ” ಇಲ್ಲಿನ ಸರ್ವಸ್ವಧಾತಾರಮಚಿಂತ್ರ 
ರೂಪಂ?ನಂತೆ. 

ಎಷ್ಟು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಆ ಮಹರ್ಸಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟು 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ “ಆ ಪುರುಪಂ ಮಹಾಂತಂ ನನಗೆ ಗೊತ್ತು” ಎಂದು ಎಜಿಯ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟಂತೆ. ಅದನ್ನರಿತೇ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ದಾಟಬಹುದು. 
ಅದಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ ಅಫ್ಲಿಗೆ-ಎಲ್ಲಿಗೆಂದರೆ “ತಮಸ್ಸಿನ 
ಅಜಾ ನದ ಆಚೆಯಿರುವ ಸೂರ್ಯಜ್ಯೋತಿಗೆ? ಆ ಸೂರ್ಯಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಭೆಯ 
ವರಮಪುರುಇನನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರುವುದು. 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ದಾಟ ಅಮರನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಎರಡು ಕಡೆಯೂ 
ಅಭಯ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಶೇಷಣಗಳ ಪ್ರತಿದ್ವನಿಯೋ 


೧೧ 
ತ್ಸರಂ ನಾ ಸರಮಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಯಸ್ಮಾನ್ಸಜೇಯೋ ನ ಜ್ಯಾಯೋ ಅಸ್ತಿ 


ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ವಿಶ್ವಂ ಪುರಾಣಂ ತಮಸಃ 
ಪರಸ್ತಾತ್‌? ಎಂದು ೫ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಹಿಂದು 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೇ ಆ ಪರಮಪುರುಷನ 
ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಅಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ತಮಸ್ಸಿನ ಕತ್ತಲೆಯಾಜೆ ಇದೆ-ಈ 
ತೇಜಸ್ಸು. 

ಮುಂಡುಕೋಪನಿಷತ್‌ (೨ ಅ, ೨ ಬಂ, ೬ನೇ) ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ 
“ಪಾರಾಯ್ಕ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌” ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. ಓಂ ಎಂದು 


ಅಯಿ 


೫೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಜ್ಞಾ ನಾಂಧಕಾರದಾಚೆಯಿರುವ ದಡಕ್ಕೆ ದಾಟಲು 
ಶಕ್ಯವಾಗುತ್ತೆಂದು ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. 

ಈ ತನುಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆಂದು ತೋರಲ್ಕು 
ಛಾಂದೋಗ್ಯದ ೭ನೇ ಪ್ರ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾರದರು ಸನತ್ಯುಮಾರರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾಸ ಪದೆದ ಮೇಲೆ “ಮುದಿತ ಕಷಾಯಯ *ತಮುಸಃ 
ಪಾರಂ? ದರ್ಶಯತಿ ಭಗರ್ವಾ? “ಅಜ್ಞಾನದ ತಮಸ್ಸಿನಾಜೆ ಸನತ್ಯು 
ಮಾರ ಭಗವಾನರು ತೋರುವರು? ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಕಲಿ 
ಸಂತರಮಣೋನಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ತತಃ ಪ್ರಕಾಶತೇ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾ ಮೇಘಾ 
ಸಾಯೇ ರನಿರಶ್ಮಿನುಂಡಲಿದೇತಿ” ಎಂದು ತಮಸ್ಸೆಂಬ ಮೇಘೆ ದಾಟದ 
ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಮಂಡಲದಂತೆ, ಪರಬ್ರಹೆ ಒನುಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು ಎಂದು 
ಈ “ಆದಿತ್ಯವರ್ಣ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ '೨ ಎನ್ನು ವುಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ 
ವಾಕ್ಯವಿದೆ. 

ಕೈವಲ್ಯೊಪನಿನತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಫ್ಯಾಶ್ವಾವ ಮುನಿರ್ಗಚ್ಛ ತಿ ಭೂತಯೋನಿನ್‌ | 
ಸಮಸ್ತ ಸಾಕ್ಷಿಂ ತಮಸಃ ವಪರಸ್ತ್ವಾರ್‌ ||? ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. ಅದರ 
ಮುಂ “ಸ ಬ್ರಹ್ಮನ ಶಿನಸೇಂದ್ರ॥ ತೆ ಕ್ಷರಃ ಸರಮಸ್ವರಾಟಿ ” ಎಂದು 
ಉಪಸಿಸತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಯ “ಎಲ್ಲಾ 
ಕಲಿ ಫ್ಬಿತವೇವ-ವ್ಯಕ್ತ ಅವಶ್ಯಕ . ಅಜೇತಮನಸಃ ಸರಸ್ತಾತ್‌-ಜ್ಞಾನ 
ಜ್ಯೋತಿ ೫ ಎಂದು ವಿರದೀೀಕರಿಸಿ 

ವರಾಹೋವನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ತ್ರ ಜ್ಞಾನಾನಂದಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಂ 
ತಮಸಃ ಪರಂ? ಎಂದ್ಕೂ ದ ಯ ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದಗ” ಸದಾಪಶ್ಯರ್ನ, 
ಕಥಂ ಬಧ್ಯೇತ ಕರ್ಮಣಾ” ಈ ತಮಸ್ಸಿನ ಆಜೆ ಅದರಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ 

ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು, ಸದಾ ಕಂಡ 
ಮೇಲೆ ಕರ್ಮವೇನು ಬಂಧಿಸೀತೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. “ ಕೂಪ ಮಂಡೂಕ” 
ನ್ಯಾಯದಂತೆ ನಾವೆಲ್ಲಾ ಚ ಕತ್ತಲು ಭಾವಿಯೊಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಕನ್ಪೆಗಳಂತೆ ಅಜ್ಜಾ ನಪ ದಾಟಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದು. ದಾಟ 
ದರ “ ಆದಿತ್ಯ ರ್ವ್ಮಾಂ ೫ ಫ್ರರುಷನ ಜ್‌ ನಿಳೆನವಾಗಬೇಕಾದರೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೫೨ 


ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಯೋಗ, ಯುಕ್ತಿ, ಅಚಲ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಭಕ್ತಿ 11 ್ರ್ರಾಮಧ್ಯೆ ಪ್ರಾಣ ಸುನ ಶಕ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ 


ಯದಕಶ್ಸರಂ ವೇದನಿದೋ ವದಂತಿ 
ನಿಶಂತಿ ಯದ್ಯತಯೋ ನೀತರಾಗಾಃ | 
ಯದಿಚ್ಛಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ 
ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಪ್ರವತ್ತ್ಯೇ ॥೧೧॥ 


ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದವರು (ವೇದ ತಿಳಿದವರು) ಯಾವುದನ್ನು 
ಅಕ್ಷರ (ನಾಶರಹಿತ)ನೆಂದು ಶ್ಲಾಘಿಸುವರೋ ರಾಗದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದ (ಇಚ್ಛ್ರಾದ್ವೇಷಾನೂಯೆಗಳಿಂದ ದೂರರಾದ ನೈೈರಾಗ್ಯಶಾಲಿ 
ಗಳು)ವರು ಯಾವ ಪರವನ್ನು ಹೊಂದುವರೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಸಿ ನಿಷ್ಕತೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸುವರೊ (ಜೀವಾವಧಿ) 
ಆ ಪರಮಪದವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕವು 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ (೨೧೫ನೇ ಮಂತ್ರ) *ಸರ್ವೇವೇದಾಯತ್ಪ ದಮಾಮ 
ನಂತ್ಕಿ, ಶನಾಗ್‌ಸಿ ಸರ್ವಾ ಣಿಚಯದ್ವದಂತಿ, ಯದಿಚ್ಛ ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ, ತತ್ತೇನದಂ ಸಂಗ್ರ ಕಡ ಬ ಸೀ ಮಿತ್ಯತತ್‌ ಚ 
ಎ ವುದನ್ನು ಜ್ಞಾಸಕ ತರುತ್ತಜೆ. ಇದು ಹ್ಮವನ್ನು ಸಡೆಯಬಹು 
ದಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮಹತ ನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 
ವನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಿರದಿನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ (೧೩) “ಓಂ ಮಿತ್ಯೋ 
ಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ ಬ ಎಂದು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಟು. ಮಿತ್ಯ ತರ್ಕ? ಎನ್ನುವ 
4 ಪದಂ? ಆಜ, ಇಲ್ಲಿಯೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿಯೂ “ ಟಃ » ಎನ್ನುವು 
ದಕ್ಕೆ “ಸ್ಥಾನ ಎನ್ನುವ ಒಂದರ್ಥವನ್ನೂ " ಪದ” ಅಧವಾ “ ಅಕ್ಷರ? 
ಎನ್ನುವ. ಮತ್ತೊಂದರ್ಥವನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಬಹುದು. " ಅಕ್ಷರ ? 
ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ “ನಾಶರಹಿತ” ಎನ್ನುವ ಮತ್ತು “ ಪದ” ಎನ್ನುವ 
ಅರ್ಥಗತನ್ನು ಮಾಡಲವಕಾಶವಿರುವಂತೆ. 
ಎರಡೂ “ಓಂ "ಕಾರಕ್ಕೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಪರಮನದ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ 
ಎನ್ನುವಜೆರಡು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ರತೀಕನಾದ “ಓಂ ಕಾರಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ 


೫೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆ ಮೂಲಕನೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಧಾರಣಗಳಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ಟಾಮಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಸಹಾಯಕಗಳಿವೆ.. “ ವೀತರಾಗಃ ” ಒಂದು, 
| ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ.” ಮತ್ತೊಂದು “ರಾಗಾಃ* ಎಂದರೆ ಇಚ್ಛೆ ಗಳನ್ನು, 
ಕಾಮಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯನೆ ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಸ 
ಬೇಕು. ಕಾಮವಾಸಕೆಗಳಿದ್ದರೆ ಸಿಟ್ಟು, ದ್ವೇಷ, ಅನುರಾಗ, ಆನಂದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ವೈಷಣಕ್ಕ್ಯ ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಸ್ರ್ರೀ 
ಕಾಮದ ವಾಸನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಸ್ತ್ರೀ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣನಿಗ್ರಹ 
ವಿರುವುವೇ “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ೫. ಈ ಕಾಮನಿಗ್ರಹವು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ನೆಂದು ತೋರತಠೇ ' 'ಿಕ್ಕಗೇ “ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ ೫ ಎಂದರೆ ಬ ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗ 
ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮವೆಂದು ಅರ್ಧ ಚ್‌ ಜದಪನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟದ ದ್ದಾಕೆ.. ಆ 
ಕಾಮಿಥೀ ಕಾಮನಿಗ್ರಹವೇ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಕ್ಕೆ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಸ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ] ನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮ; ನಲ್ಲಿ [| ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅದಕ್ಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಅಷ್ಟು ನಿ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾ ಶನ ಕೊಟ್ಟು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ 
ಶ್ರಮನನ್ನು, ಹ ಜಕಸಂಡ. ಬರಲು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ರು, 
ಕಾಮವಾಸನಾ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪ, ಕಾಮಕ್ರೀಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನೀರಾಗಿ ಹಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ವಾಸನೆ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡಿ, 
ಶಕ್ತಿ ನಾಶವಾಗದಂತೆ, ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖನಾಗಿ ಹರಿದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾನ ಪಡೆಯಲನುನಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಕ್ರೀಡಿಸಲ್ಕು, ಜೀವಿತದ ಚರ್ಯೆಗೆ ಒಂದು 
ಕಾಮಿನಿಯ ಆಧಾರವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ, ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಅವ 
ಕಾಶನೆಲ್ಲಿ. ಧ್ಯಾ ನವೆಲ್ಲಾ ಇಮ್‌ ಮೇಲೆ. ಎಡಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲಾ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತ್ಕು ಆತ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ದಾರಿ ಬಿಟ್ಟು, ಗ್ಧ ಹಸ್ಥನಾಗಿ ಟಾ ಕಾಮಸಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಕೆಳದಜ್ಜಯಕ್ಲ ಇರಬೇಕು. ಅದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ 


ಶ್ರ 
ಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೫೫ 


ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ ೧೨ ವರ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರೈೆಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ೮ ರಿಂದ ೧೨ ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ಉಪನಯನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ತಂಡೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಸ ದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸರಿಯಾದ ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರ ಸಮಿತ್‌ಪಾಣಿಯಾಗಿ ತಿಷ್ಯ ನನ್ನಾಗಿ ಕಳು 
ಹಿಸುತ್ತಿದ್ರರು. 

ಗುರುಕುಲಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಬ್ರಕ್ಮಚಾರಿಗಳು ಗುರುಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಚ ಳಂತೆ ಗ್‌ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ 
ಗುರುಗಳ ಪಾದದಡಿ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ೧೨ ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಗುರುಕುಲವಾಸ 
ಮಾಡಿ ನಿಷ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವೇದ, ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನೈಲ್ಲೂ ಅಭ್ಯಾಸಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ-ವಿದ್ಯಾ ಆಭಾಸನೆನ್ನಬಹುದು- 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಷೈೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಂತು. ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಕಾಮೋ 
ದ್ರೇಕ ಪುಸ್ತುಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದು, ಶಾಮಿಕ ಚಿತ್ರ ಪಠಗಳನ್ನು ನೋಡು 
ವುದು ಅದೇ ವಿಷಯ ಪರಸ್ಪರ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಕಾಲ 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನಿದ್ಯಾನ್ಯಾಸಂಗವೆಂಬ ನೆಸದಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮಂದಿರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಾವನಿಂದರೋ, ತಂಜೆಯಿಂದರೋ ಯಥೇಚ್ಛೆ ಹಣತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಲೋಲಾಸಿಯಿಂದ ಶೋಕಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೆರೆಯುವುದ್ಕ 
ವಿಶ ಸವಿತೃ ವ್ರಾಸಂಗ್ಯ ಈ ತೊಡರುಗಳ ಮಧ್ಯೆ » ಇವನ್ನು ದಾಟಿಯಾದರೂ 
ಹೇಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಯುನವಕರಾದರೂ ನಾಲ ಕ್ಷರ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೋ? 
ಛಾಂದೋಗ್ಯದ (೮ ನೇ ಪ್ರ, ೫ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ತ್ವಾ) “ಅಧ ಯಡ್ಯಜ್ಞ 
ಇತ್ಯಾ ಚಕ್ಷತೇಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಕಮೇವ, ತದ್ಬ )ಂಹ ಚರ್ಯೇಣ ಹೈ ೇ(ನಯೋಜ 
ತಾತು ವಿನ್ನ ತ್ರ "ಯಜ್ಞ ನೆಂದು ಯಾವುದನ್ನು. ಕರೆಯುತ್ತ ೇನೆಯೋ 
ಅದು ಬ ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೇ, ಈ ನಿಷ್ಕಬ್ರಹ ಇ ತ ಆದನ್ನು. ಪಡೆಯು 
ವುದು ಜ..! “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ “ಮೇವ, ತದ ನ್ಸ್ಪ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಕೇಣ ಹ್ಯೆ ವೆ 
ಷ್ಟ್ರ್ವಾತ್ಮಾ ನಮನುವಿಂದತೇ” ಡಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಶ್ಕಯಂದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಇಷ್ಕೆಯಿಂದಲೇ “ಆತ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಚರೈಯನ್ನು 
'ಶ್ಲಾಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಯಕ್ಲಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮನಲ್ಲಿರುವುದ್ದು ಆ 


ಬ 


೫೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಿಷ್ಕಾಬಲದಿಂದ ಎಷ್ಟು ತೇಜಸ್ಸು ಬರುತ್ತೆ, ನಿನುತಾನೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ನಾರದ 
ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯ ಧ್ಯಾನ, ಮಾತ್ಕು *ೇಳ್ಳಿ, ಚಿಂತನ 
ಕೂಡ (ಅಷ್ಟ ನಿಧ'। ಮೈಥುನ) ಕೂಡದೆಂದು, ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಬಹು ಸುಖ್ಯವಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
“ದುಷ್ಕತಾಗ್ತ್ಟಿ ಶಿಖಾನಾರ್ಯೊ, ದಹೆಂತಿ ತೃಣವನ್ನರಂ * ಎಂದು ನರನನ್ನು 
ತೃಣ (ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ) ದಂತೆ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವ ದುಸ್ಭ್ರುತ ಅಗ್ಲಿಶಿಖೆ ನಾರಿ 
ಎಂದಿಷೆ. ಮುಂದೆ ಅಲ್ಲೇ “ಕಾಮನಾಮ್ಮ್ಯಾ ಕಿರಾತೀನ ” ಎಂದು ಕಾಮ 
ನಾಮಥೇಯವುಳ್ಳ ಕಿರಾತ-ರಾಕ್ಷಸ ಎಂದು ಸಂಭೋದಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ವೇದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಲ ಟ್ಟರುವ, *ತ ತ? ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ, 
"ವೀತರಾಗ? “ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ ' ಎರಡು ಅಂಗಗಳು. 


ಸರ್ವದ್ಯಾರಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ 
ಮನೋ ಹೃದಿ ನಿರುದ್ಧ್ಯ ಚ । 
ಮೂಧ್ನಾ ೯`್ಯಧಾಯಾತ್ಮನಃ ಶ್ರಾಣ- 
ಮಾಸ್ಟಿತೆ ರೋ ಯೋಗಧಾರಣಾಮ (೧೨೫ 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಶ್ಟರಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವ್ಯಾಹರನ್‌ ಮಾಮನುಸ್ಮರನ್‌ | 
ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ತ್ಯಜನ್‌ ದೇಹಂ 
ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥೧೩॥ 


೧೦ ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರತಿದ್ವನಿಯಂತೆ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣವಾಯು ನಿರೋಧ್ಯ 
ಮಾಡಿ "ಓಂ ಎನ್ನುವ ಬ್ರಹ್ಮಃ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವಾಗ 
ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುನದನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಾಮಿ. 
ಇದು. ಮುಖ್ಯವಾದ ನಷಯನಾಗಸೆರಳಡೆ ಪುನಃ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಬದೆ. 
ನಿರೋಧಕ್ರಮ; ಸರ್ವದ್ವಾರ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ, ಜ್ಞಾ ನಕರ್ಮೆಗಂದ್ರ. ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿರೋಧಿಸಿ, ಮನಸ ಸ್ಸನ್ನು ಹೃದಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ನಿರೋಧಿಸಿ, ಸುತ್ತ ಮೂರ್ಥಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬ್ರಹ 


ಅ 
ತ್ಮ್ಶೈಕ್ಯ ರೂಪವಾಗಿ ಯೋಗಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ «|? ಎಂದು 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೫೭ 


ಬ್ರಹ್ಮಸ್ರತೀಕವಾಗಿರುವ ಏಕಾಕ್ಷರದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು (ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು) 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಯಾರು ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವರೋ ಅವರು ಪರಮ 
ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗಳು ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರಾಗ 
ಯೋಗಮಸಗ್ಡರಾಗಿ ಓಂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ನಿರೋಧನ ಮಾಡಿ ದೇಹ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಕಾಲಮರಣ, ಅನೇಚ್ಛಾಮರಣಗಳಿಂದ 
ಅವರು ಬಾಧಿತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲಾ, ಭೀತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲಾ. ಜೀವನದ ಮೇಲೆಂತೋ 
ಅಂತೇ ಮರಣದ ಮೇಲೆಯೂ ಅವರು ಹತೋಟಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿ 
ದ್ವರು. ಈಗ ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಎಲ್ಲಿ! ಆ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲ. ಜೀವಿತವೊಂದು ಸಮರ 
ಮರಣದ್ದೊಂದು ಭೀತಿ. ಯಾವ ರೀತ್ಕಿ ಒದ್ದಾಟದಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಈಗ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತೇವೋ, ಆ ರೀತಿ ಒದ್ದಾಟದಲ್ಲಿ ನಾಯಬೇಕಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ 
ಸಂಕಟಿದ ಸಾವು. ಜೀವನಕ್ಕೊಂದಾಧಾರ, ಮರಣಕ್ಕೊಂದು ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಿದ್ದರೆ- ಪರಮಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನರೂಪವಾಗಿ ಸತತ ಧಾರೆಯಿದ್ದರೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಬೇಕಾದಂತೆ ಜೀವನವೂ ಮನಣವೂ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅವನಸ್ಸೇ ಐಕ್ಯ. 

ದೇಹೆ ಬಿಡುವಾಗ ಈ ಯೋಗ ಧಾರಣೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಜೀವಾ 
ವಧಿ ಎಡಬಿಡದೆ (ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು ಮಾಮನುಸ್ಮರ) ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ಮರಣೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 


ಅನನ್ಯಜೇತಾಃ ಸತತಂ | ಯೋ ಮಾಂ ಸ್ಮರತಿ ನಿತ್ಯಶಃ । 
ತಸ್ಕಾಹಂ ಸುಲಭಃ ಪಾರ್ಥ | ನಿಶ್ಯಯುಕ್ತಸ್ಯ ಯೋಗಿನಃ ॥೧೪॥ 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅನನ್ಯ, ಸತತಂ ನಿತ್ಯಶಃ ಎಂಬ 
ವಿಶೇಷಣಗಳಿವೆ. ಇವು ಇದ್ದವ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತ ಯೋಗಿ ಅವನಿಗೆ ನಾನು 
(ಸರಮಾತ್ಮ) ಸುಲುಭನು. ಅನನ್ಯ ಜೇತಸ್ಸಿನಿಂದ (ಇನ್ಯಾವುದಕ್ಕೂ 
ಮನಸ್ಸು ಕೊಡದೆ) ಸತತಂ ಯಾವಾಗಲೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ-ಇದರಲ್ಲಿ ದಿನವೂ 
ಎಂಬರ್ಥವಲ್ಲದೆ ಅನಿತ್ಯವಲ್ಲದ ಅಂದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಎಂಬರ್ಥವೂ 
ಬರುತ್ತದೆ-ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ದೃಢವಾದ ಸಂಯೋಗ (ನಿತ್ಯಯುಕ್ತ) 
ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಆಗದೆ ಏನು? 
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೫೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟೆವಾಗಲಿ, ಸುಲಭವಾಗಲಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದಲೇ. ಒಂದು ವಿಷಯ “ಅನನ್ಯ, ಸತತಂ, ನಿತ್ಯಶಃ ಆಗಿ ದಿನಾ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಸುಲಭವೇ. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ತನ್ನದೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. . ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೂ ಅಂತೇ. ಎಡಬಿಡದೆ 
ಉಶ್ವಾಸ ನಿಶ್ವಾಸದಂತೆ, ಕೃದಯ ಬಡಿಯುವಂತೆ ಸತತವಾಗಿ ನಿತ್ಯ 
ನಡಿಯುವ ಧ್ಯಾನ ಸ್ಮರಣೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವೇ ಸಾಕ್ತಾ 
ತ್ತಾಯಿತು. ದೇಹ ಬಿದ್ದುಹೋದರೇನ್ಕು, ಇರುವಾಗಲೇ ಆ ಯೋಗಿಗೆ 
ಅದರರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲಾ.. “ ಅನಾಯಾಸೇನ ಮರಣಂ” ಎಂದು ಒಬ್ಬ 
ಭಕ್ತನು, ಅದ್ಭೈನ್ಯ ಭಿಕ್ಷದಿಂದ ಜೀವನವೂ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮರಣವೂ 
ಆಗಲೆಂದು ಬೇಡಿದ್ದಾನೆ. ಇರುವಾಗಲೇ “ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಗ ದೃಢವಾಗಿ 
ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿರುವಾಗ ಇನ್ನು ಈ ಉವಾಧಿಯಾಗಿರುವ, ತಡೆಯಾಗಿರುವ 
ದೇಹೆ ಬಿದ್ದುಹೋದರೆ, ಅಡಚಣೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅಂಥವರು ಸರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವಿನೊಡನೈ ಕೃರಾಗುವರು. ಸುಲಭವೆಂದು 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ. ಏನು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವೇ? 
ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಸುಲಭವೇ. 


ಮಾಮುಪೇತ್ಯ ಪುನರ್ಜನ್ಮ! ದುಃಖಾಲಯಮಶಾಶ್ವಶಮ" | 
ನಾಪ್ನುವಂತಿ ಮಹಾತ್ಮಾನಃ | ಸಂಸಿದ್ಧಿಂ ಪರಮಾಂ ಗಶಃಃ ॥೧೫॥ 


 ವಾಸುಸೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ” ಸ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ದುರ್ಲಭರಾದವರಿಗೆ ಸುಲಭ. “ಮಾಮುಷೇತ್ಯ? ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೈ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು ಪುನರ್ಜನ್ಮನೆಂಬ ಅಶಾಶ್ಚತವಾದ 
ದುಃಖಾಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

4 ಥಿವರ್ತಂತೇ ” ಎಂದರೆ ವಾಹಸು ಬರದೆ ಹೊರಟೀ ಹೋಗುವಂತೆ. 
ಎಂದಿಗೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರದಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಪರಮಪದವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಬಿಡುವರು. ಇದಕ್ಕೆ *ಸಂಸಿದ್ಧಿ? ಜ್ಞಾ ನಸಿದ್ಧಿ ಬೇಕು. ಈ ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ವೆಂಬುದು ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಹೊಂದಿ, ಇದರಿಂದ ಹೇಗೆ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದೆಂಬುದೊಂದು ವೇದಾಂತಿಗಳ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ರ್ಜ 


ಯಾಗಿದೆ. (88860೩8) ” ಎಂದು ಮೊನಿಯೆ ವಿಲಯಂಸ್‌ ಎಂಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತತ್ವಜ್ಞ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. (7188171508 6 8117601173 
ನ) 340816:3%11112/35) ಕರ್ಮ, ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಜಲ್ಮ, ಆ ಜಲ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪುನಃ ವಾಸನಾರೂಪವಾಗಿ ಕರ್ಮ; ಪುನರ್ಜಲ್ಮ ಇವು ಸನಾತನ ಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ, ಜೀವನ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಅವನವನ ಮೇಧಸ್ಸು, 
ಶಕ್ತಿ, ಫಲಗಳಿರಬೇಕೆಂದೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಒಂದೊಂದು ಜೀವಕ್ಕೂ ಹುಟ್ಟು 
ಶಕ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೇ ಇಷ್ಟಂತರವಿರಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಕನಸು, ಪಾಸ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಅನುಭವವೂ, ಅನುಭವವೇ ಇಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳ 
ಜ್ಞಾ ಸಕ, ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ, ಈ ಪುನರ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸಿವೆ. ಇದು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರಲ್ಲಿಲ್ಲವೇ ಎಂದಲ್ಲ. ಪ್ಲೇಟೋ ಮೊದಲಾದ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ರೋಮನ್‌ ತತ್ವಜ್ಞರೂ ಈ ಕೆಲವು ಚರ್ಚೆಗಳಿಂದ, ಜಲ್ಮಾಂತರ 
ಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಬಹಳ ಬೇರೂರಿದೆ. 

ಇರುವವನೊಬ್ಬನೇ, ಅನಾದಿ ಏಕ್ಳೆ ಕಪುರುಷನೆಂದೂ ಅವನ ಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದೂ, ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಸೃನ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, 
ಲಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆಯೆಂದೂ ನಂಬಿದ ಮೇಲ, ಈ ನಾಟಕ ನಡೆ 
ಯಲು ಅದರ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾದ ಜೀವರುಗಳು ಅಂಕಅಂಕಗಳಲ್ಲೂ 
ಬರಲೇಬೇಕು. (ಮುಂ, ೩ ಅ, ೨ ಬ್ರಾ ೨ ಫೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ) “ಕಾರ್ಮಾ 
ಯಃ ಕಾಮಯತೇಮನ್ಯಮಾನಃ ಸ ಕಾಮಭಿರ್ಜಾಯಶೇತತ್ರತತ್ರ ”-- 
ಕಾನಮವಾಸನೆಯಿಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಟಿತ್ತಾರೆಂದು ಉಲ್ಲೇ 
ಖಿತವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಅವರ ಕರ್ಮಫಲವಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಇಹದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಅಂತಸ್ತು, ಸುಖ, ನಿವೈ, ವೈರಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾರತಮ್ಯ ವೇಕೆ. ಪಾಪವಾಗಲೀ ಪುಣ್ಯವಾಗಲೀ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನುಣಲು ಜೀವಿಗಳು ಆ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮ 
ಕೃನುಗುಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಲೇಜೇಕು. ಪಾಪವು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಂಕೋಲೆ 
ಯಂತಾದರೆ ಪುಣ್ಯವು ಚಿನ್ನದ ಸಂಕೋಲೆ; ಎರಡೂ ಸಂಕೋಲೆಯೆ 
ಇವು ಜೀವನನ್ನು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 


೬೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಎರಡನ್ನೂ ದಾಟ ಪುನರ್ಜಲ್ಮನಿಲ್ಲದೇ ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವು 
ದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿ ಆವೇಶ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾನೆ. ಅವನನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಅವನ 
ಲ್ಲೈಕ್ಯವಾಗಿ, ದುಃಖಕ್ಕೆ ತೌರುಮನೆಯಾಗಿಯೂ ಅಶಾಶ್ವತವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪುನರ್ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಪುನರಾಗಮನವಿಲ್ಲಾ. ಅವನನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸಿ ಸತತ 
ವಾಗಿ ಜೀವನ ಕಳೆದ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಇನ್ನು ಅವನ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ 
ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರನೆಫ್ಲಿ. ಅದರ ಫಲವೆಲ್ಲಿ. ಫಲವಿನ್ದಕೆ ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸಲು 
ಪುನರ್ಜಲ್ಮ್ರ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಎಂದು ಜೀವಿಸಿ ಮಹಾತ್ಮ 
ನಾಗಿ, ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿನನಾಗಿಬಿಡುವನು. ಈ ಜಲ್ಮವು ನಮ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದವಾಗಿ ಆನಂದವಾಗಿರಬಹುದು. ಕೊಚ್ಚಿ ಯಕ್ಲಿ ಮಿಲಿಮಿಲಿ 
ಎಂದು ಒದ್ದಾಡುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವಿರುವಂತೆ, 
ಅಜ್ಜಾ ನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ನಮಗೆ ಈ ತಾಪತ್ರಯಗಳ ಇಹ 
ಜೀವನವು ಆಹ್ಲಾದವಾಗಿಯೇ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ದುಃಖಾ 
ಲಯವು, ಅಶಾಶ್ವತವು. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಎಷ್ಟೋ ದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಕೊಳ್ಳು ನೆವು. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುಖವಾದರೂ ಬಂದುಹೋಗು 
ವುದು. ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವಲ್ಲಾ. ಆದ್ರರಿಂದ ಮಹಾತ್ಮರು ಪುನಃಪುನಃ 
ಈ ಜಲ್ಮನೆತ್ತಿ ಈ ದುಃಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ಪರಮ ಸುಖವಾದ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪದ್ಮ ಶಾಂತಿಪದವನ್ನೇ ಹೊಂದು 
ವರು... ಏಕೆಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ 


ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ | ಪುನರಾವರ್ತಿನೊಆರ್ಜುನ | 
ಮಾಮಹಪೇತ್ಯ ತು ಕೌಂತೇಯ | ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನ ನಿದ್ಯತೇ ॥೧೬॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾದಿಯಾಗಿ. ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಗಳುಂಟು. ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನೇ ಇಲ್ಲಾ. 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಉಂಟೋ ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶವು ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. ಅದರ 
ದರ ಇರುವಿಕೆಯ ಪರಿಮಾಣದಂತರವಿರಬಹುದಷ್ಟೇ. . ಇವತ್ತೋ, 
ನಾಳೆಯೋ ಅಂತೂ ಕೊನೆಯು ಉಂಟು. ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಸದವಿಯೇ ಸಿಕ್ಕಲೀ, ಅಪುಣ್ಯ ಫಲ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೬೧ 


ಪುನಃ ವಾಪಸ್ಸು-ಪುನರ್ಜಲ್ಮ್ರ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಶೃಣದವರೆವಿಗೂ ಒಂದೇ 
ಆದ್ಯಂತ್ಯವಸ್ಥೆ, ಕಾಲಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಅಂತರವಣ್ಟೆ. ಅಶಾಶ್ವತೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಪುನರ್ಜನ್ಮನೇ ಬಾರದಂತಿರಬೇಕಾದರೆ. ಪರಮಾ 
(( ಎಲ್ಲಿ ») 
ತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ- ಮಾನುವೇತ್ಯ. 
ಸಹಸ್ರಯುಗಪರ್ಯಂತ-ಮಹಯದ್ಬ _ ಹ್ಮಣೋ ನಿದುಃ 
ರಾತ್ರಿಂ ಯುಗಸಹಸ್ರಾಂ ತಾಂ । ತೆಆಹೋರಾತ್ರವಿದೋ ಜನಾಃ॥೧೩॥ 


ಯಾರು ಸಹಸ್ರಯುಗಪರ್ಯಂತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಹತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಬಲ್ಲನರೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಸಹಸ್ರಯುಗವರ್ಯಂತವಾದ ರಾತ್ರಿ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಶಿಳಿದಿರುವರೋ ಆ ಯೋಗಿಗಳೇ ಆಹೋರಾತ್ರಿಯನ್ನು 
ಬಲ್ಲವರು. ಅಳೆಯಲಸದಳವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಲವೊಂದು. ಇದರ 
ಮೊದಲ್ಯಾವುದು. ಕೊನೆ ಯಾವುದು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡು 
ಶವುದರೊಳಗೇ ಆ ಮಾತು ಭೂತಕಾಲವನ್ನು ಸೇಂಬಿಟ್ಟತು. 
ದಲಿಲ್ಲಮುದರಿಂದಲೇ ಈ ಕಾಲನನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆನ್ನು ವರು. 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮುಂಚೆ ಕಾಲನನ್ನಳೆಯಬಲ್ಲ ಸಾಧನೆಯೇ 
ಈಗಲೂ ಅಂಶೇ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಾಸ್ತ 
ಮಾನಗಳಿಂದ, ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು 
ಕತ್ತಲೆಯ ಅಂತರವು ಒದಗಿ ಒಂದು ಲೆಬ್ಬಕ್ಕೆ ಸಿಗುವಂತಾಯಿತು. 
ಯಾವ ಅಳೆತಿಗೂ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೂರ್ಯದೇವನು ಒಂದು 
ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಳೆದು ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಸೂರ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ನಮಗೆ ಹಗಲು (ದಿನ) ಅವ ಅಗೋಚರನಾಗುವುದೇ 
ರಾತ್ರಿ-ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಒಂದೇ, ಜೀವವೊಂದೇ, ಸೃಷ್ಟಿ ಒಂದೇ ಆದರೂ 
ಆ ಭಗವಾನನು ಉದ್ಭವಿಸಿದನೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಠಿ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ನವಚೈತನ್ಯ. ಆತ ಮರೆಯಾದನೆಂದರಕೆ ಅಂಧಕಾರಮಯ. ಹಾಗೆಯೇ 


ಬ್ರಸ್ಮಜೈೆತನ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ವೃಕ್ತವಾದರೆ ಅದೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲು. 


೭“ 4೬ 


ಶ್ರ 
ಆ ಚೈತನ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದರೆ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ರಾತ್ರಿ-ಲಯ್ಯ 


೬೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸೂರ್ಯನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗಿಲ್ಲಾ. ಮರೆಯಾಗಿದ್ದಾನಸ್ಟೆ, ಪುನಃ 
ಉದಯಿಸುವನು. ರಾತ್ರಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಗು ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. 
ಅಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಶನಾಗಿಲ್ಲ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಪುನಃವಾದರೆ ನವಚೈತನ್ಯ ತಾಂಡವಾಡುತ್ತದೆ, ಸೃಷ್ಟಿ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ. . ಒಂದು ಚಿತ್ರಪಠದ ದೊಡ್ಡ ತೆರೆ ಪಸರಿಸಿದಾಗ, ವ್ಯಕ್ತ. 
ಅದನ್ಫೇ ಮುರಿದಾಗ ಅವ್ಯಕ್ತ. ಚಿತ್ರಗಳೂ, ತೆರೆಯೂ ನಾಶವಾಗಿಲ್ಲಾ, 
ಮುದುರಿ ಕಾಣದಾಗಿವೆಯಷ್ಟೆ? ಈ ಅಳೆಯಲಸದಳವಾದ ಕಾಲಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ದಿನ ರಾತ್ರಿಗಳೆಂತೋ ಅಂತೆಯೇ ಈ ಬ್ರಕ್ಮಚಕ್ರದಲ್ಲೂ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳು. 


ಅವ್ಯಕ್ತಾದ್ವ್ಯಕ್ತಯಃ ಸರ್ವಾಃ | ಪ್ರಭವಂತ್ಯಹರಾಗಮೇ 
ರಾತ್ರಾಟಗಮೇ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ | ತತ್ರ ವಾವ್ಯಕ್ತಸಂಜ್ಞಕೇ 1೧೮॥ 


ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಬೆಸೆಯಿಂದ ಸರ್ವವೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ದಿನ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 
ಉದ್ಭ ನಿಸುವುವು ಬ್ರಹ್ಮನ ದಿನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ರಾತ್ರಿ ಬಂದೊಡ 
ನೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅದೇ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುವು. ಅವ್ಯಕ್ತವು 
ವ್ಯಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೂಲ ಪ್ರಪಂಚವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಸ್ಥೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಪುನಃ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗುವುವು. ಇವೇ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು. 

ಈ ಅಳೆಯಲಾರದ ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಕಾಲವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪರಿ 
ಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯೋದಯಾಸ್ತಮಗಳಿಂದ ಮಾನವನ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳೆಂದು ಒಂದು ಅಳತೆ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆಯೇ, 
ಈ ಸೃಸ್ಟಿ ಲಯಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳೆಂದು ಒಂದು 
ಚತುರ್ಯುಗ ಸಹಸ್ರಗಳ ಅಳತೆ ಕೋಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಕಲ್ಪನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಯಿತು. ಅವ್ಯಕ್ತವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದೇ ಹಗಲ್ಕು 
ವ್ಯಕ್ತವು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದೇ ರಾತ್ರಿ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಲಯಗಳು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೂಡಾ ಕೊನೆಕಾಣಲು ಸಿದ್ಧ ನಿರ 


೨ 
ಬೇಕು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲಾ ಈ ಅಪಾರ್ಕ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ, ಕೊನೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ಹ 


ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣೆಕ ವ್ಯಾಪಾರವೇ, ಅಳತೆಗೆ ಸಿಗದ ಈ 
“ ಕಾಲದಂತೆ “" ಆಕಾಶ”"ವೂ ಒಂದು, ಆಕಾಶನೆನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ 
« ಅವಕಾಶ ? (5/೩೦6)ವೆಂದರೆ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಆದ್ಯಂತ 
ವಿಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಳುದಿನಾಣನಿಲ್ಲಾ. ದಶದಿಕ್ಟ್ರುಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲಾ... ಇದರಲ್ಲೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳೆಲ್ಲದರ ಆಟಿ, ಇದು ಮೀರಿ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲಾ. 
ಇದರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ಅವ್ಯಕ್ತ. ಒಂದು ರೂಸದಲ್ಲಲ್ಲದೆ ನಾನಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತೆ. ಅನಂತ ಗ್ರಹಿಸಲಸದಳ. ಒಂದು ರೂಪ 
ಇನ್ನೊಂದಾಗುತ್ತೆ. ('!7೩5108707೩(108 ೦8 876787) ಈ ಕಾಲ, 
ಅನಕಾಶ, ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಅಡಗಿದೆ. ಈ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ ಸರ್ವ 
ಸಂಗ್ರಹಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲು, ಸ್ಥೂಲ 
ಸೃಷ್ಟಿವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಭೂಶಗ್ರಾಮಃ ಸ ಏವಾಯಂ | ಭೂತ್ವಾಭೂತ್ವಾಪ್ರಲೀಯತೇ।! 
ರಾತ್ರ ಗನೆಆವಶಃ ಪಾರ್ಥ | ಪ್ರಭವತ್ಯಹರಾಗಮೇ ॥೧೯॥ 


ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೊಂದೇ. ಬೇರೆ ಇಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವುದೇ 
ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ತತ್ವ. ಅದೇ ಸತ್ಯ ಅದೇ ಎಲ್ಲದರ ಸತ್ವ. 
ವಸ್ತು ಒಂದೇ ಆದಮೇಲೆ ಅದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನಾದ ಪ್ರಾಣಿಸಮುದಾಯವೂ 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಯನಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲನೇ? ಈ ಒಂದೇ ಪ್ರಾಣಿ ಸಮುದಾಯವೇ ಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಲೀನಾವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತನೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗಿ ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಪರಸ್ತಸ್ಮಾತ್ತು ಭಾವೊಟನ್ಕ್ಯೋಂ-ವೃತಕ್ತೋವ್ಯಕ್ತಾತ್ಸನಾತನಂ 
ಯಃ ಸ ಸರ್ನೇಷು ಭೂತೇಷು! ನಶ್ಯತ್ಸು ನ ವಿನಶ್ಯತಿ ॥೨೦॥ 


ಈ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳೂ ನಾಶವಾದರೂ ಯಾವನು ನಾಶವಾಗದೆ 
ಇರುವನೋ ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ, ವ್ಯಕ್ತಭಾವಗಳಿಗಿಂತ ಅನ್ಯನಾಗಿ (ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನನಾಗಿ,) ಸನಾತನನಾಗಿ (ಪೂರ್ವ) ಅದರಿಂದಲೇ 


೬೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


(ಷ್ಟನಾಗಿ (ಪರಂ) ಇರುವನು. ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಿರುವುದೇ ಅವನ 
ಲಷ್ಟತ್ವ (ಪರಾತ್ಸರ) ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಗದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅದು ಸದ್ವಸ್ತು. 
ಚ್ಚೈದಾನಂದ ತಲ ಅದು ಸತ್‌ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಅರ್ಥ. 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಭಾವಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ ಲಯ 
ತ ಸ್ಲಿರವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವ ಗುಣದಿಂದರೇ « ಸರ್ತಿ? 
ಎಂದು ಗೌರವಿಸುವುದು. 


ಚೆ (ಆ 


ಅವ್ಯಕ್ತೊಆರ ಇತ್ಯುಕ್ತ-ಸ್ತಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ | 
ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ। ತದ್ಧ್ಧಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ 19೧॥ 


ಅವ್ಯಕ್ತನಾ ಗಿರುವ, ಅಕ್ಷರವಾಗಿರುವ ಇದನ್ನೇ “ವರಮಾಗತಿ” ಎಂದು 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವರು. ಯಾವ ಈ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಪುನರಾ 
ವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲನೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆ ಪರಂಧಾಮ (ಸ್ಥಾನ, ಮನೆ)ವು ನನ್ನದು. 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬೇಜಾರಾದವರು ತಾವು ಸಂಸಾರಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗು 
ತ್ರ್ವೇನ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲಾ ಎಂದು ಹೆದರಿಸುವುದುಂಟು. ಜು 
ಕೆಲವು ಗಂಟೆ ಹೋದರೂ ಊಟದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ವಾಸಸ್ತು ಹಾಜರು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಊಟಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಿ ತಸ್ಪಲೆ ಬೋರಲು ಹಾಕಿಬಿಡು 
ತ್ತಾರೋ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಸ ರೆಡಿ ಊಟದ ಟೈಂಗೆ. 
ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೆಲವರು ತಾವು ಯುವ ಸ ಸೇರಿ ಹೋಗಿಬಿಡುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ಪುನಃ ಮನೆಗೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲನೆಂದೂ ಹೆದರಿಸಿ ಹೋಗು 
ತ್ರ ದ್ಧ ವರು, ಉದ ಕ್ಯೂ ಅಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗಿ ವಾಪಸು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಯುದ್ಧ ಕ್ಕೆಂದು ಯುದ ಸ ಸೇರಿದರೂ, ಆ ರಣ ಭಯದಿಂದ, 
ಹೇಳಡೆ ದೆ ಓಡಿಬಂದು ಕೆಲಕಾಛಾನಂತರ ಮನೆ ಸೇರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಂತಲ್ಲಾ ಇದು. (ಅಂ1ಕ ೦8 876೪೮೯ 10 80೭070) ಒಂದಕ್ಕೆ 
ನೋಡದೇ, ಬರುವ ಯೋಚನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಟೀ ಹೋಗುವುದು-ಎಂದು ಹಟಾತ್‌ ವೈರಾಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃ ಹ್ಣರು ಹೇಳುವಂತೆ, ಪುನಃ ಬರುವ ಯೋಚನೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ. 

ಆ ಸರಂಧಾನುನನ್ನು ಸೇರಿದ ಬಳಿಕ ಈ ಪುನರ್ಜಲ್ಮ! ಕ್ಸೈ ಹಂತಿರುಗುವಿಕೆಯೇ 


ಅಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೬೫ 


ಇಲ್ಲಾ... ಈ ಜನನ ಮರಣ ಚಕ್ರದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. 
ಅದರಧೀನದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. 
ಪುರುಷಃ ಸ ಪರಃ ಪಾರ್ಥ | ಭಕ್ತಾ ಲಭ್ಯಸ್ತ್ವನನ್ಯಯಾ | 
ಯಸ್ಕ್ಯಾಂತಸ್ಥಿನಿ ಭೂತಾನಿ | ಯೇನ ಸರ್ವವಿಂದಂ ಶತಮ್‌ 1೨೨! 
ಅಂಥಾ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದಿಂದರೆ-ಅನನ್ಯಬಭಕ್ತಿ 
ೂತಗಳ್ಳವೂ ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿನೆಯೋ, ಯಾವ 
ದೆಯೋ ಅಂಧಾ ವರಮಪುರುಷ, “ಅನವ್ಯ? 
ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ಬಿಡಲೇ ಒಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ. 
ಪೂಜೆ ಸಾಲದು ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಕಾಟಾಚಾರಕ್ಕೂ 
ಆಗದು, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಅನನ್ಯವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
ಪಡೆಯಜೇಕಾದರೆ ಇದೇ ಉಪಾಯ. ಸ್ವಾಮಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಾನೇ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿದಾ ನೆ. ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳ ಅಂತರಾತ್ಮ, ಸರ್ವಸ್ವವೂ 
ಆತನೇ, ಸರ್ವವ್ಯಾವಿ ಪರಮಾತ್ಮ... ಆ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಯಾವ 
ರೀತಿ ಎಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕೆಂಬುದು ತಿಳಿಯಲೇ ಈ ನಿಶೇಷಣಗಳು. ಸರ್ವ 
ದರಲ್ಲೂ ಅವೃಕ್ತನಾಗಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿರುವ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನ್ವೇ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡಿ, ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಶ್ಲೇ ಮಿಲಿತವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಆ ಭಕ್ತ. ಭಕ್ತಿ ಭಕ್ತ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಸುರುಮಾಡಿದ್ರಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧಕರಿಗೂ ಇದು ನಿರುಪ 
ದೃವ. ಜಾನಿಯಾಗಬೇಕಾದಷ್ಟು, ಸಾಹನ ಬೇಕಿಲ್ದಾ. 
ಇ ಜಿ ಬ ನಂ 
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ಯತ್ರ ಕಾಲೇ ಶ್ವನಾವೃತ್ತಿ.ಮಾವೃತ್ತಿಂ ಚೈವ ಯೋಗಿನಃ | 

ಪ್ರಯಾತಾ ಯಾಂತಿ ತಂ ಕಾಲಂ ! ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಭರತರ್ಷಭ ॥೨೩॥ 
ಅಗ್ನಿರ್ಜ್ಯೋತಿರಃ ಶುಕ್ಲಃ |! ಷಣ್ಮಾಸಾ ಉತ್ತರಾಯಣಮ | 

ತತ್ರ ಪ್ರಯಾತಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೋ ಜನಾಃ 1೨೪1 
ಧೂನೋ ರಾತ್ರಿಸ್ತಥಾ ಕೃಷ್ಣಃ । ಷಣ್ಮಾಸಾ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಮ್‌ | 

ತತ್ರ ಚಾಂದ್ರಮಸಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಯೋಗೀ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನಿವರ್ತತೇ 1೨% 
ಚ 


೬೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಜೆ? 


ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣೇ ಗತೀ ಹ್ಯೇತೇ ಜಗತಃ ಶಾಶ್ವತೇ ಮತೇ | 
ಏಕಯಾ ಯಾತೃ್ಯನಾವೃತ್ತಿ.ಮನ್ಯಯಾಂವರ್ಶತೇ ಪುನಃ 1೨೬॥ 


ಯೋಗಿಗಳು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರೆ, ಅನಾವೃತಿ, 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಹೊಂದುವರೋ ಆ ಕಾಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದ ಜನಗಳ್ಳು ಅಗ್ನಿ ಜ್ಯೋತಿ, ದಿನ (ಹಗಲು), ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ, 
ಉತ್ತರಾಯಣದ ಆರು ಮಾಸಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ) 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವರು. ಧೂಮ, ರಾತ್ರಿ, 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಆರು ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದವನು ಚಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ 
(ಪುನರ್ಜಲ್ಮ) ಪಡೆಯುವನು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ 
ವೆಂಬ ಎರಡು ಅಭಿಮುಖ ಮಾರ್ಗಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಒಂದನೇ 
ಶುಕ್ಸಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದವರು. ಅನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು (ಹಿಂತಿರುಗರು) ಎರಡನೇ ಕೃಷ್ಣಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಿದವರು ಪುನರ್ಜಲ್ಮವನ್ನು ಪಡೆವರು (ಹಿಂತಿರುಗುವರು.) ಶುಕ್ಲ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಬೆಳಕಿನ ಮಾರ್ಗ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ 
ತಿಳಿದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರೆೆ (ನಿತ್ಯಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿ 
ಸಿದ್ದರೆ) ಸೇರಬೇಕಾದ ಪರಂಧಾಮವನ್ನು ಸೇರಿ ವಾಪಸು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೃಷ್ಣಮಾರ್ಗ, ಕತ್ತಲುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣ ಸಾಗಿಸಿದರೆ, ಪರಂಧಾಮಕ್ಕೆ ದಾರಿಯೇ ತಸ್ಪಿ, ಅದನ್ನು 
ಸೇರಲೆಂತು ಸಾಧ್ಯ. ಅದು ಸಿಗದೆ, ಸೇರಲಾಗದೈೆ, ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಪುನಃ ವಾಪಸು ಬರುವರು. 

ರಾತ್ರಿ ಊಟಮಾಡಿ ನೆಂಟರೂರಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಎತ್ತಿನ 
ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಪ್ರಯಾಣ ಹೊರಟರಂತೆ. ರಸ್ತೆ ಸಾಗುತ್ತಾ, 
ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸಿ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿ ಬ್ಬರಿಗೂ ನಿದ್ರೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತು. ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವ ನಸುಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾದಂತಿರಲು, ಕಣ್ಣುಹೊಸೆದ್ಕು ಗಾಡಿ 
ನಿಂತಂತಿರುವುದು ಭಾಸವಾಗಿ ನೆಂಟಿರ ಮನೆ ಮುಂದೆ ಬಂದು ಸಿಂತಿರ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೬೭ 


ಬಹುದೆಂದು ಇಳಿದು ನೋಡಿದರು. ತಾವು ಹೊರಟ ತಮ್ಮ ಗಾಡೀ 
ಖಾನೆಯ ಮುಂದೇ ವಾಪಸು ಬಂದು ಎತ್ತುಗಳು ಹಾಯಾಗಿ ಹುಲು 
ಮೇಯುತ್ತಾ ಥಿಂತುಬಿಟ್ಟತ್ತು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವರ ಪ್ರಯಾಣ. ಪುನಃ 
ಹೊರಟಲ್ಲಿಗೇ ಬರುವುದು. ದೀರ್ಫಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿ ಎಚ್ಚತ್ತಮೇಲೆ. 


ನೈತೇ ಸ್ಮೃತೀ ಪಾರ್ಥ ಜಾನನ್‌ | ಯೋಗೀ ಮುಹ್ಯತಿ ಕಶ್ಚನ। 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು! ಯೋಗಯುಕ್ತೋ ಭವಾರ್ಜುನ ॥೨೭॥ 


ಈ ಎರಡು ಪಥಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು, ಎಲೈ ವಾರ್ಥನೇ ಮೋಹ 
ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆದುದರಿಂದ “ಸರ್ವೇಷು 
ಕಾಲೇಸು” ಯೋಗಯುಕ್ತನಾಗು ಅರ್ಜುನಾ. (ಛಾಂದೋಗ್ಯದ ೫ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ನೇ ಖಂಡದಲ್ಲಿ) ಈ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿಶದೀಕರಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಜೀವಯಾನ, ನಿತೃಯಾನವೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. “ಕ್ಷುದ್ರಾಣ್ಯ 
ಸಕ್ಫದಾವರ್ತಿ, ನಿಭೂತಾಸಿ ಭವಂತಿ, ಜಾಯಸ್ವವ್ರಿಯಸ್ತ್ವೇತೈ ತ್ತೃತೀ 
ಯಂಗ್‌ ಸ್ಥಾನಂ * ಎಂದು ಈ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಸೇರದ ಕುದ್ರ 
ಜಂತುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ಸಾಯುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಾ ಇರುವ 
ಭೂತಗಳದು, ಮೂರನೆಯ ಸ್ಥಾನವೆಂದೂ ಮುಂದೆ ೮ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 

ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವರೂ ಮತ್ತು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ “ಶ್ರದ್ಧಾ? "ತಪ'ದಿಂದ 
ಉಪಾಸಿಸುವವರೂ, ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ, ದಿನ (ಹೆಗಲು) ಕ್ಕೂ ದಿನದಿಂದ 
ಅರ್ಧಮಾಸ (ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ) ಕ್ಕೂ ಅರ್ಧಮಾಸದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣದ 
ಆರು ಮಾಸಗಳಿಗೂ, ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕೂ, ಆದಿತ್ಯಕ್ಕೂ (ಸೂರ್ಯ), ಚಂದ್ರ 
ನಿಗೂ, ವಿದ್ಯುತ್ತಿಗೂ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅಮಾನವ ಪುರುಷನು 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದೊಯುತ್ತಾನೆ. “ದೇವಯಾನಃ ಪಂಥಾ ಇತಿ? 
ಉತ್ತರಾಯಣ ಶುಕ್ಲ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಾರ್ಗ. ಸ್ವಗಮನದಲ್ಲೇ ಇಷ್ಟಾ 
ಪೂರ್ತಾ ದಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಾಸಿಸುವರು ಧೂಮದಿಂದೆ, ರಾತ್ರಿ, ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕ್ಷ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಆರು ಮಾಸಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಸಂವತ್ಸರ ತಲುಪದೆ 
ನಿತೃರೋಕದಿಂದ ಆಕಾಶಕ್ಕ್ರೂ ಚಂದ್ರಕ್ಕ್ಯೂ ತಲಪುತ್ತಾರೆ. ದೇವರು 


೬೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಬಕ್ಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಣ್ಯ ಫಲ ಅನಿಶೇಷವೆಲ್ಲಾ ತೀರಿರಮೇಲೆ 
ಅನರು ಆಕಾಶ ವಾಯ್ಮ್ಕು ಧೂಮ್ಯ ಮಂಜ್ಕು ಮೇಘೈ್ಯ ಮಳೆಯ 
ಮೂಲಕ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಧ್ಯಾನ ಓಷಧಿ, ವನಸ್ಪತಿಯಾಗಿ 
ಉಡ್ಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ತಿಂದು ಅವರರೇತಸ್ಸಿಂದಾದ 
ಪುನರ್ಹಲ್ಮ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ, ಅವರವರ. ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕೆಂದು, 
ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗಿಂತ ಅವನ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಚರಿಸು 
ವವನೂ ಪತಿಶನಾಗುವನೆಂದೂ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ. “ಸ್ನೇನೋ ಒರಣ್ಯಸ್ಯ, 
ಸುರಾಂಪಿಬಗ್‌ ಗುರೋಸ್ತಲ್ಪ ಮೌವಸನ್‌, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷಾಚ ಏತೇ ಪತಿತಂ 
ಚತ್ವಾರ ವಂಚಮಶ್ಚಾಚರಗ್‌ ಸ್ರ್ಪೈರಿತಿ” ಬಡಕ (ಕಳ್ಳ) ಕುಡುಕಹಡಕ, 
ಕಡುಕ (ಕೊಲೆಪಾತಕ) ಈ ನಾಲ್ವರು ಪತಿತರು (ದಾರಿತಪ್ಪಿದವರು) 
ಇವರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಇವರೊಡನೆ ಚರಿಸುವನೇ ಐದನೆಯವನು ಪತಿತ. 
ಇದರಿಂದ ಸಹವಾಸವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೆಂದು 
ತತ್ವಜ್ಞರು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಇಹಗತಿಯಲ್ಲದೆ ಪರ 
ಗತಿಯೂ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೇ ಶಂಕರರು. 4ದುರ್ಲಭಂತ್ರಯಮೇ 
ವೈತದ್ದೇವಾನುಗ್ರಹ ಹೇತುಕಂ | ಮನುಷ್ಯತ್ವ, ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವಂ, 
ಮಹಾಪುರುಷ ಸಂಶ್ರಯಃ |» ದೇವರ ಅನುಗ್ರಹ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಈ 
ಮೂರೂ ದುರ್ಲಭವು; ಮನುಷ್ಯತ್ವ, ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ, ಸತ್ಪುರುಷರ 
ಆಶ್ರಯ, ಸಹವಾಸ ಎಂದು. ಮನುಷ್ಯತ್ವವೂ, ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ ಎರಡು ದುರ್ಲಭವಾದುವುಗಳು 
ಲಭಿಸಿದರೂ, ಮಹಾಪುರುಷರ ಆಶ್ರಯ,್ಕ (ದುಷ್ಟರ ಸಹವಾಸ ತಪ್ಪಿ, 
ಸತ್ಸಹವಾಸ) ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ, ದೇವಾನುಗ್ರಹ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ದೊರಕ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿವೇಕ ಚೂಡಮಸಿ ೩ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಾ 
ಪುರುಷರಾಶ್ರಯ ಸಿಕ್ಕಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರು ದುಸ್ಸಹವಾಸದಿಂದ ಕಾಪಾಡಿ, 
ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಲಹುತ್ತಾರೆ. 

“ಸರ್ವ ಸಮತ್ವಂ, ಸರ್ವ ಹಿತತ್ವಂ, ಸತ್ಸಂಗತ್ವಂ ದೇಹಿವಿಭೋಮೇ» 
ಎಂದು ಸರ್ವಸಮ ಸರ್ವರ ಹಿತದ ಜೊತೆಗೆ ಮೇಲಾಗಿ, ಅಧಿಕವಾಗಿ, 


ಕ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗ ೬೯ 


ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಸಂತ್ಸೆಂಗವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸೆಂದು ದೇವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಬೆಳಕಿನ ಮಾರ್ಗ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಭೆ ತೋರಬೇಕಾ 
ದರೇ ಅನರು. . ಕೌಹೀತಕೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲೂ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಪುನರ್ಜಲ್ಮದ ವಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಚಂದ್ರನವರೆಗೂ ತಲುಪು 
ವರು... ನಂತರ ಅವರ ಕರ್ಮ ವಿದ್ಯ ಪ್ರಕಾರ (ತೇಷು ಸ್ಥಾನೇಷು 
ಪ್ರತ್ಯಾಜಾಯಿತೇ ಯಧಾ ಕರ್ಮ, ಯಧಾ ವಿದ್ಯಂ) ಅವರವರ ಸ್ಥಾನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚಂದ್ರನೇ ಮುಂದಿನ ದಾರಿಗೆ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವವ. 
ಅನನಿಗೆ ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೆ, ಮಳೆಯ ಮೂಲಕ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವರು. ಅವರವರ 
ಪೂರ್ನಕರ್ಮ ವಿದ್ಯ ಪ್ರಕಾರ ಪಶುಮಾನುಷ ಜಲ್ಮನೆತ್ತುವರು. 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಿದವರು “ದೇವಯಾನ ಪಂಧಾಃ? ಅಗ್ಟ್ವಿ 
ವಾಯ್ಕು ವರುಣ ಇಂದ್ರಲೋಕಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ತಲುಪುವರು. 
"ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯ ತೇಜೋ ಭೂತಸ್ಯ ಭೂತಸ್ಯಾತ್ಮಾ ಭೂತಸ್ಯ ತ್ವಮಾತ್ಮ್ಮಾ 
ಸಿಯಸ್ತ್ವಮಸಿ, ಸೊ ಅಹ ಮಸ್ಮೀತಿ, ತಮಾಹ ಕೋಹಮನ್ನ್ಮೇತಿ, ಸತ್ಯ 
ಮಿತಿ? ಎಂದು ಆತ್ಮನೂ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಎಂದೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಎಂದೂ ಅದೇ ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ್ಮೈಕೃವನ್ನು ಹೇಳುವನು. 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲೂ (೩ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ) “ಯಥ್ಭಷಾ ಪುರುಸೆಚ್ಚಾಯ್ಯೆ 
ತಸ್ಮಿನ್ನೈ ತದಾತತಂ, ಮನೋಕೃತೇನಾ ಯಾತೃಸ್ಮಿಂಚ್ಚರೀರೇ ಸ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಛಾಯೆಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಹಿಂದಿನ ಮನೋಕೃತಿಯಿಂದ ಪುನಃ 
ತಕ್ಕ ಶರೀರವನ್ನು ಆತ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರಾಣವು ಹೊಂದುವನು ಎಂದು 
ಪುನರ್ಜಲ್ಮದ ವಿಷಯ ಹೇಳಿದೆ. ಮುಂಡಂಕ (೧, ೨, ಶ್ಲೋ ೫, ೬) 
ದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಆ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ, 
ಸೂರ್ಯರತ್ಕೈಯಿಂದ “ದೇವಾನಾಂ ಪತಿರೇಕೊಧಿವಾಸಃ ? ಆ ಅಧಿ 
ದೇವತಾಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವರು. “ಫ್ರಣ್ಯಸ್ಸು ಕೃತೋ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕಃ? ಆದರೆ “ಅದೃಢಾ ಯಜ್ಞ ರೂವಾ ” ಎಂದು ನೆಚ್ಚಲಾರದ 
ತೆಪ್ಪಗಳಿವು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಹದಿಂದ ದಾಟಸಲು. ಆದ್ದರಿಂದ ತಪ, 
ಶ್ರನ್ಥೆ ಯಿಂದ ಶಾಂತರಾದವರು.. 4 ಸೂರ್ಯ ದ್ವಾರೇಣತೇ ವಿರಜಾಃ 


ಗೊ 2: 
ಪ್ರಯಾಂತಿ ಯತ್ರಾಮೃತಸ್ಸಪುರುಷೋಹ್ಯವ್ಯ ಯಾತ್ಮಾ?-- ಸೂರ್ಯ ದ್ವಾರ 


೭೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದಿಂದ ಅಮೃತ ಪುರುಷರು ಅವ್ಯಯಾತ್ಮನಾಗಿರುವೆಡೆಗೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (ಒವ ೭-೮ ಶ್ಲೋ) ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ಸಾರಾಂಶ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ, ಅಮನಸ್ಯ, ಸದಾ 
ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವವರು ಆ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ, ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. “ವಿಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿ ಸಮನಸ್ಯ, ಸದಾ 
ಶುಚಿಯಾಗಿರುವವನು ಪುನರ್ಜಲ್ಮನಿಲ್ಲದ ಆ ತತ್‌ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನು. "ಅಮನಸ್ಥ' "ಸಮನಸ್ಯ' ಗಮನಿಸಿ. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೇ 
ಮನಸುಳ್ಳೆ ವನು ಅವನನ್ನು ಸೇರುವನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಸ್ವಾಮಿಯು ಅವುಗಳ ತೊಡರಿಗೆ ಸಿಗದೆ 
“ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷ್ಮು ಯೋಗ ಯುಕ್ತೊ ಭವಾರ್ಜುನ” ಎಂದು 
ಅವನನ್ನು ಪಡೆದು ಅವನೊಡನೊಂದಾಗಿ ಸೇರಿ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇರು 
ಎಂದು ಫಿರುಪದ್ರವಮಾರ್ಗ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


ವೇದೇಷು ಯಜ್ಞೇಷು ತಪಸ್ಸು ಚೈವ 
ದಾನೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಫಲಂ ಪ್ರದಿಷ್ಟಮ್‌ | 
ಅತ್ಯೇತಿ ತತ್ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿದಿತ್ತಾ 
ಯೋಗೀ ಪರಂ ಸ್ವಾನಮುಪೈತಿ ಚಾದ್ಮಮ್‌ ॥1೨೮॥ 


ಏಕೆಂದರೆ ವೇದಗಳಲ್ಲೂ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೂ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ, ದಾನ 
ಗಳಲ್ಲೂ, ಎನ್ಟೆಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಅತಿ 
ಕ್ರಮಿಸಿ, ಯೋಗಿಯಾದವನು ಇದನ್ನೈಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ಪರಂಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಸರ್ವ ನದಿಗಳ 
ಸ್ಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಸರ್ವ ನದಿಗಳೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಸೇರು 
ವುವು.. ಹಾಗೆ ಅವನುಪಾಸನೆ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರೆ, ವೇದಯಜ್ಞೃ ತಪ್ಶ 
ದಾನ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಯಿತು. ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವನನ್ನು ಸೇರುವವೇ. ಸರ್ವ ಪುಣ್ಯವೂ ಫಲವೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿ 
ಬರುವುದು. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇ 
ಕೆಂದು ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರು ಮಕ್ಕಳಾದ ಗಜಾನನ ಷಡಾನನಿಗೆ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ ೭೧ 


ಹೇಳಿದರಂತೆ... ಯಾರು ಮುಂಚೆ ಬರುತ್ತಾರೋ ನೋಡೋಣನೆಂದಾಗ, 
ಪಕ್ಷಿ (ಮಯೂರ) ವಾಹನನಾದ ಷಣ್ಮುಖನು, ಇಲಿ ವಾಹನವಾಗುಳ್ಳ 
ನಿನಾಯಕನಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದೆಂತು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತ್ವರಿತವಾಗಿ 
ವಾಹನ ಹತ್ತಿ ಜಗತ್ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಹೊರಟಿನು. ಗಜಾನನನು ಕೈಮುಗಿದು 
ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸ್ಕಿ ಸರ್ವ ಜಗತ್ಛ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ರಿಂತನಂತೆ. ಭುಸು 
ಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ಜಗತ್ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ಬಂದ ಷಡಾನನನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾತಾ 
ಪಿತೃಗಳು ನಕ್ಕಿರಬೇಕು. ಸರ್ವವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ಜಗದ್ರಕ್ಷಕ, ಆದಿ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನುಬೇರೆ ಸರ್ವ ಜಗದ್ಭಕ್ಷಿಣೆ 
ಉಂಟಿ. ಈ ತತ್ವ ಸರ್ವಜ್ಞ ಗಜಾನನ ತಿಳಿದಿದ್ದ. ಅಂತೇ ಸ್ವಾಮಿ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದುದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಪರದಾಡದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ, ಸರ್ವ ಫಲಕ್ಕೂ ಅತಿಶಯ 
ವಾದ ವರಮ ಪದವನ್ನು “ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು ಯೋಗಿಯುಕ್ಕೊ ಭವ ? 
ನಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ. 


ಶ್ರೀನುದ್ಭಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 


ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗನವೆನ್ನುವ ಎಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಸ್ತಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೯: ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿ ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಾದಿ 
ಧರ್ಮ, ಉಪಾಸನಾ ಭೇದ 


ಇದಂತು ತೇ ಗುಹೃತಮಂ | ಪ್ರವಕ್ಟಾಮ್ಯನಸೂಯವೇ | 
ಜ್ಞಾನಂ ನಿಜ್ಚಾನಸಹಿತಂ! ಯಜ್ಞ್ಜ್ಞಾತ್ಪಾ ನೋಸ್ರ್ಯಸೇಇಶುಭಾತ್‌ ॥ 

"ಯೋಗಯುಕ್ಕೋ ಭವಾರ್ಜುನ'-"ಯೋಗೀವರಂ ಸ್ಟಾನಮುಖೈೈತಿ | 
ಎಂದು ಒಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿದನೇಲೈೆ, ಆ ಯೋಗನನ್ನು 

ೇಳಲೇಬೇಕಾಯಿತು ಭಗವಾನ್‌. 

ಯಾವ ವಿಜ್ನಾನ ಸಹತವಾದ ಜ್ಞಾನ (50167000 7೦೩1 ಔಓಗಂಊ- 
10್ಡ€) ತಿಳಿದರೆ ನೀನು ಅಶುಭದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಪಡೆಯು 
ನೆಯೋ ಅಂತಹ ಅತ್ಯಂತ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅಸೂಯೆ ಇಲ್ಲದ ನಿನಗೆ ಹೇಳು 
ವೆನು... ಬರೀ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಿಲ್ಲಾ. "ಜ್ಞಾ ನಂವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಹಿತಂ? 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಇತೃರ್ಧಮಾಡಿದ ಶೋಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ. ಇದು ಬಹಳ 
ಗುಟ್ಟಾ ದುದು. ಗುರುಪರಂಪಶೆಯಿಂದ ಆಪ್ತಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ 
ಉಪದೇಶವಾದುದು. ಅಶ್ರದ್ಧೆಯಿದ್ದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲೂ ಬಹಿರಂಗಭುಷಣಗಳಲ್ಲೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಕೂಡಾ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದುಂಟು. “ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ವವನು ಸಂತಸದಿಸೇಳ್ವಾತ ಮೂರ್ಹ? 
ಎಂದು ಸರ್ವಜ್ಞ ಪದವಿಸೆ. ವಿದೇಶೀ ತತ್ತೋಪದೇಶಿಗಳಿಗೆ ಇದು 
ಬಹು ಪ್ರಿಯ. ಏನೂ ತಿಳಿಯದ ಗಮಾರರಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿ ತೋರಿ ತಮ್ಮ 
“ಕುರುಬ ನಲ್ಲಿಗೆ “ಕುರಿ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉದ್ಭಾರ ಮಾಡುವ ಸುಲಭ 
ಪ್ರಯತ್ನ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಕ್ಯವೂ ಇಲ್ಲಾ, ಅಸೂಯೆಯೂ ಉಂಟು. 
ಇತರ ಮತದೂಷಣೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಮತ ಪೋಷಣೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ. 
ಮತಾಂತರ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಈ ದಾರಿಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ನಿಜತತ್ವ 


ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೭೩ 


ಬೋಧೆಗೆ, ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಿನ ತಿಳುವಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ 
ರಹಸ್ಯ, ಗುರೂಪದೇಶ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸರಿಯಾದ ಪಾತ್ರ ಎಲ್ಲೂ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಲೂ “ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ, ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಗುರು ಮತ್ತು ತಂದ್ಕೆ ಶಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ಮಗನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಉಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಿವಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೆೇಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಗಮನ 
ಹೆಚ್ಚು, ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು, ಗ್ರಹಿಸಲು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲವೇ. 
ಈಗೇನು ಮುದ್ರಣ ಬಂದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ತತ್ವಃ ಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತು 'ಕಗಳೂ 
ಸಾವಿರಗಟ್ಟಿಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ! ಅಚ್ಚಾಿಬಿಟ್ಟೆ ರುವಾಗ "ಭಾಷಣ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ತನ್ಪೇಥಿಲ್ಲಾ. ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಆಶ್ರೋತ್ರವೃಂದ 
ವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವ್ಯಸನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲಿಳಿಯದ ಗಂಟಲಿಗೆ ಕ ಚೂ 
ತುರುಕಿದಂತೆ. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪದೆಯಲೂ ಒಂದು ದರ್ಜೆಯ ಕಥಿಪ್ಟ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾದರೂ ಬೇಕು. 

ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟವಟ್ಟು ವಾಲೇಗರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 


ಆ 


ಎಮು 
ಯಾಗಿ ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ ಅಲ್ಪ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವು ಸಿ ಸಿಕ್ಕುವುದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿ ವ ಕೆಯವುಗಳಾ ಗಿ ಬಿಟ್ಟದ್ದ ಒದೇ ಈ ಜ್ಞಾನ 


ವನ್ನು ಬರೀ ಪುಸ್ತಕೇನ ಸರಿಯಾದ ಸಕತ ಗುರುಮುಖೇನ 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತಿಳಿದವರೂ ಕೆಲವರೇ ಇದ್ದರು. ತಿಳಿಯಲು 


ಆದ್ದರಿಂದ ಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳೆ ವರು, ತಿಳಿಯಲರ್ಸತೆಯಿದ್ದವರೂ ಕೆಲವರೇ 


ಬು 


ಇಬಕಿಯೂತಿ ದಗುಬ್ಬಾಗಿ ಪ್ರ ಜ್ಞಾನ ಹನ್ಯವ ನು ಹೆಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ರರು. 
ಇಲೆ ಎಂ 2 
ಠಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅದನ್ನು 


ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಯದ್ಭದ ಗಲಾಟಿಯ ಮಧೆ 
ಹೇಳಿದಾಗ ಕೂಡಾ ಧ್ವರಿ ತಗ್ಗಿಸಿ ಮೆತ್ತನೆ 


ಪಿಸುಮಾತಿನಲ್ಲೇ ಹೇಳಿರ 
ಬೇಕು. 


ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಕಂ | ಹವಿತ್ತ ಮಿದಮುತ್ತ ಮಮ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾವಗಮಂ ಧರ್ಮಂ | ಸುಸುಖ-ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಮ್ಮ್‌ 11 


ಈ ವಿದ್ಯೆಯು ರಾಜನವಿದ್ಯೆ, ರಾಜರಹಸ್ಯ, ಪವಿತ್ರ, ಉತ್ತಮ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಫಲದಾಯಕ್ಕ ಧರ್ಮಯುಕ್ತ್ಯ ವ್ಯಯನಾಗದಿರುವುದು. (ಸನಾತನ 
10 


೭೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ವಾಗಿ. ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ವ್ಯಯವಾಗದ-ಅವ್ಯಯಂ) ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ 
ಮೇಲಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕಮ್ಮಿಯಿಲ್ಲದ ಪೂರ್ವದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ, ಎಷ್ಟೋ ತತ್ವ 
ರಹಸ್ಯಗಳು ಧರ್ಮವಿಷಯಗಳು, ಖುಹಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಾ ತಿಳಿಯದವುಗಳು 
ಆಗಿನ ರಾಜರುಗಳರಿತಿದ್ದರಂತೆ. ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ರಾಜನಿದ್ಯೆಯೇ. 
ಜನಕ್ಕ ಅಶ್ವಸತ್ಕಿ, ಅಜಾತಶತೃ ಮೊದಲಾದ ರಾಜರುಗಳು ಅದ್ವಿತೀಯ 
ತತ್ವಜ್ಞರು. ಅವರಿಂದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲೂ, ಅವರ ಓಲಗದಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ತತ್ವ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಲೂ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯರಂಧ 
ಮಹೆಖುಹಿಗಳು ಕೂಡಾ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾಜರುಗಳಾದರೂ ಅವರು 
ರಾಜರ ಅಟ್ಟಿ ಹಾಸ ಆಡಂಬರಗಳಿಲ್ಲದೆ ರಾಜಯಸಿಗಳಾಗಿ ಬೆಳಗಿದರು. 
ನಿನಯಸಂನನ್ನ ರಾಗಿ, ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ತಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದರೂ ಬಂದ ತಪಸ್ವಿ 
ಗಳನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದರಿಂದ ಉಭಯತಾಫಿ ಉಪಯೋ(ಗವಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನವು ಬೆಳೆದು 
ಬೆಳಗಲೂ ಅನಕಾಶವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಷ್ಟೋ ತತ್ವಗಳು ರಾಜರಹಸ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದವು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳುವವ ರಾಜ ಕೇಳುವವ ರಾಜ್ಕ ಹೇಳುವ 
ವಿಷಯವಾದರೋ ರಾಜವಿದ್ಯ ರಾಜಗುಹ್ಯಂ ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು. ರಾಜ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆಯೂ, ಹೇಡಿಯಂತೆ ರಣರಂಗದಿಂದ ಯುದ್ಧ 
ವಿಮುಖನಾಗಬೇಡವೆಂದೂ ಸ್ವಾಮಿಯು ಹೇಳುವುದು ರಾಜವಿದ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಪೆ ಮತ್ತೇನು. ನಿದ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲೂ ರಾಜನಂತಿರುವ ಪರಮತತ್ಪ 
ರಹಸ್ಯನಿದ್ಯೆ, ಸರ್ವಜನಗಳಿಗೂ, ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ, ಸರ್ವಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಗೀತಾತತ್ವ ರಾಜವಿದ್ಯೆ ರಾಜಗುಹ್ಯಂ ಅಲ್ಲಡೆ 
ಮತ್ತೇನು. 

ಅದು ಎಂತಹುದು ಪವಿತ್ರಂ,-ಪಾವನಮಾಡಿ ಕಾವಾಡುವುದು, 
(ಪಾವಯತಿ ತ್ರಾತ ಯಿತಿ ಪವಿತ್ರಂ) ಯಾವಾಗ ಪಾನವನವಾಯಿತೋ 
ಸ್ವಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಯಾವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧರ್ಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ, ಯಾವ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮ - ಒಂದು 
ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕಾದರೂ, ಪುರೋಹಿತರು ಈಗಲೂ “ಪವಿತ್ರ 
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ಧರಿಸಿ” ಎಂದು ಶುದ್ಲಿಯಾಗಲು ಹೊರಚಿನ್ಜೆ ಯಾಗಿ ದರ್ಭೆಯ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಬೆರಳಿಗೆ ತೊಡಿಸುವರು. ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅಂತ 
ಶ್ಕುದ್ಧಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಇದು (ಈ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಹಿತಂ) ಪವಿತ್ರಂ 
ಉತ್ತಮಂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಕೇಳು ದರ್ಜೆಯ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಾ. 
ಯಾವುದು ತಿಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಂತಾಗಿ ಇನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೇ 
ಇಲ್ಲವೋ ಅಂತಹೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಫಲ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಧರ್ಮಯುತವಾಗಿ, ಏ ಧರ್ಮಬಿಟ್ಟು ನಡೆಸುವ 
ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಾ. . ಖರ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದೂ ಅಲ್ಲಾ. ಸುಖವಾಗಿ ಆಚರಿಸ 
ಬಹುದು. ಯಜ್ಞ, ಯಾಗ್ಕ ಕರ್ಮಗಳಂತೆ ನೈನೋಯಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ ನಡಬೇತಾದುದಿಲ್ಲಾ. ಜ್ಞಾನವೇ 
ಆನಂದ - ಸುಖ. ಇದೇ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಬೇಕಾದುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
್ರ್ರತಕೆಟ್ಟ ರೂ.  ಸುಖವಿರಬೇಕು.” ಸುಮ್ಮನೆ ವ್ರತಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ನ ಓಿದ್ದಾ ಡಿಯಾರು? ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ 
ತಿಳಿದವರನ್ನು ೪ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ಸ ವುದು... ತಿಳಿದವರು ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ, 
ಮಾಡುವ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣರಾದವರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಲಿತವರಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಮಾಡಿದರೆ 
ನಮಗೂ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ-ಸುಖ. ಈ ಜ್ಞಾನ ನಡೆಯಲೂ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅಶ್ರದ್ಧಾಧಾನಃ ಪುರುಷಾ. ಧರ್ಮಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪರಂತಪ! 
ಅಪ್ಪುಷ್ಯ ಮಾಂ ನಿನರ್ತಂತೇ! ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರವರ್ತ್ಮನಿ ॥೩॥ 


ಈ ತತ್ವಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಪರಮ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಿರುವನರು 
ನನ್ನನ್ನು ಸೇರದೇ, ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆವರು, ಸ್ಪಂತ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನ. ಮೃತ್ಯು ಸಂಸಾರ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನ. ಇಂತಹದರಲ್ಲೇ 


೭೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲವವರು ಹೇಗೆ ಪಾರಾಗುವರು. ತಿಳಿಯಜೇಕೆಂಬ ಶ್ರಜ್ಜೆ 
ಯಾದರೂ ಮೊದಲು ಬೇಕು. ಆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನು ಗತಿಯೆಲ್ಲಿ. ಅವರೇನು ಮಾಡಿಯಾರು. 
ಇವ ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಲೇ ಕಾಣ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದರೂ. 


ಮಯಾ ಶತನಿಂದಂ ಸರ್ವಂ | ಜಗದವ್ಯಕ್ತ ಮೂರ್ತಿನಾ | 
ಮತನ ಸರ್ವಭೂರ್ತನಿ! ನ ಚಾಹಂ ತೇಷ್ಟ ನಸ್ಥಿತಃ ॥೪1॥ 


ಸರ್ವ ಜಗತನ್ನೂ ನಾನು ಅವ್ಕಕ್ತಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವೆನು. 
ಸರ್ವಭೂತಗ-ೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವವು. ನಾನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. 
ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಆಧಾರ ಭೂತನು. ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದರ 
ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲಾ. 

“ಸತ್ಯ ನಿಮಹಮೇ ನಾಧತವಾಹಂ, ನಮಾಮಿಕೀನಸ್ತ್ರಂ” ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ ನಾಥ, ನಾನು ನಿನ್ನವನೇ ಕೊರತು, 
ನೀನು ನನ್ನವನಲ್ಲಾ. ಸಿನ್ನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನಿರನೇ ಇಲ್ಲಾ. ಆದರೆ 
ನೀನು ಸರ್ವವಸ್ತು, ನನ್ನದೆಂದು ಎಂತು ಹೇಳಲಿ. ಎಂದು ಶಂಕರರು 
«ನಾಮುಪೊಹಿತರಂಗಃ ಸ್ವಚದನಿ ಸಮುದ್ರೊನ ತಾರಂಗಃ?ವೆಂದು 
ಷಭ್ಬಿದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡಿರುವುದು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. ಅಲೆಗಳು 
ನಮುದ್ರದ್ದು; ಸಮುದ್ರವು ಅಲೆಗಳದ್ದಲ್ಲಾ. ಅಂತೆಯೇ ಸರ್ವಭೂತ 
ಗಳೂ ಸ್ಟ್ವಾಮಿಯಂಶನೇ ಆಗಿ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಆಡಿ, ಅಂತ 
ರ್ಗತವಾಗುವುವು; ಅಶೆಗಳು ಸಮುದ್ರದಕ್ಲೇ ಉದ್ಭವಿಸಿ ಆಡಿ, ಅಂತೆ 
ರ್ಗತವಾಗುವಂತೆ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ. ಸಮುದ್ರವೇ 
ಅಲೆಯ ಆದಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಮತ್ತು ಅಂತ. ಹಾಗೆಯೇ ಸರಮಾತ್ಮನೆಂಬ 
ಮಹಾಸಮುದ್ರನೇ ಪ್ರತಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ (ಭೂತಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ) ಆದಿ, 
ಇರುವು ಮತ್ತು ಕೊನೆ. ಎಲ್ಲಿಹೋದರೂ, ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಸಮುದ್ರದ 
ಆನರಣದಲ್ಲೇ! ಆದರೂ ನಾವುಗಳು ಮಾತ್ರಾ ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿಲ್ಲಾ. 
ನಾವೇ ಸ್ಪತಂತ್ರರೆಂದ, ನಮ್ಮ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಮಹದಾತ್ಮನನ್ನೇ 
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ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಜೀಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲವರೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಇರುವೆಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ ಅಲೆಯು ಇರುವಂತೆ ಕೊಂಚಕಾಲ 
ತ ಅಳತೆಯಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣ. ಆದರೂ ನಮ್ಮ 
ತಾ ಪವೆಷ್ಟು ? ಸೂಫಿ ಒಂದಿಡೆ ಹೇಳಿದುದು ಜ್ಞ್ಞಾ ವಕಬರುತ್ತೆ. ಒಂದು 
ತಣ (೫. ೫) ಮಹಾ ಸಮುದ್ರದ € ಅಲೆ ಮೇಲೆ `'ಕ(ಲಾಡು 


ಫು 
ತಿತ್ನಂತೆ.. ಆದರೂ ಅದು ಆ ಸಮುದ್ರ ದಲೆಗಳೊಡನೆ ಹೊಡೆದಾಡಿ 


ಎಎ 
ತನ್ನ ದಾರಿ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದೇನೆಂದು ಭಾವಿಸಿತ್ತತೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಇಹದ ವ್ಯಾಪಾರದ ಭಾವನೆ ನಮಗೆಮಗೆ. 
"ನಾನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲಾ” ಎನ್ನುವುದು ಮಾತ್ರಾ ಗಾಬರಿಯ 


ತ್ಸಿಟು ವಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮ `ತ್ರಜ್ಞಾನ ನಂ 


| 


“2೬ 


ಬ್ರಹ್ಮ? “ಅಹಂ ಬ್ರಂಹಾಸ್ಮಿ” “ತತ್ವಮಸಿ? ಮತ್ತು “ಅಯಂ ಆತ್ಮಾ 
ಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂದು ಉನಸಿಷತ್ತು ಗಳ ವೇದನೆ ಕೀದಾಂತಗಳ ನಾರನೆಂದು. 


2] 


ರಿದ “ನಾನೇ ಅವನು? “ನನ್ನಾ ತ್ರ ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮ? ಎನ್ನು ವುದೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿ 
2“ ಎನ್ನುಪ್ರಜೇ ಗಾಬರಿ. ಕೇಳಿ. ಗಾಬರಿಗೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲಾ. 
ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ ಪ್ರಶಾಶಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ತಬ್ಬೆ 
ಒಡೆದುಹೋಯಿತು ಅಧವಾ ರೀರು ಚಲ್ಲಿಬಿಟ್ಟರಿ. ಆಗ ಆ ನೀರಿನಫ್ಲಿದ್ದ 
ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ ಹೋಯಿತಲ್ಲಾ ಎಂದು ಗಾಬರಿಯೇ? ಹೋದುಡೀನೋ 
ನಿಜ ಆದರೆನ್ಲಿಗೆ ಹೋಯಿತು. ಯಾವ ಬಿಂಬದಿಂದೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿತ್ಕೊ 
ಆ ಸೂರೃಸಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೂ, ಉವಾಧಿ ನಾಶನಾದಾಗ್ಯ ಸೇರಿ 
ಹೋಯಿ)ತಪ್ಪೇ. ಉಪಾಧಿ ಇರುವವರೆಗೂ ಆ ಬಿಂಬದ ಇರುನಿಕೆ. ಆ 
ಉದು) ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸೂರ್ಯ ್ಯನಿರಲಿಲ್ಲಾ, ಉಪಾಧಿಯ ಆಕ 
ರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಸಷ್ಟು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿ ತ್ರಪ್ಪೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಕೆಬಂಬದ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಿಸಿವೆಯನ್ಟೆ. ಅದೇ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. ಬಿಂಬವಿಲ್ಲಡೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಿಲ್ಲಾ. 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಿರುವಿಕೆಗೆಲ್ಲಾ ಬಿಂಬವೇ ಆಧಾರ. ಆದರೆ ಬಿಂಬದ ಇರುವಿಕೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲಾ. ಉಪಾಧಿಯು ಎಷ್ಟು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ, 
ನಿರ್ಮಲವಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಜಾಸ್ತಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಅಸ್ಟೇ, 


೭೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಚ ಮತ್ಸಾನಿ ಭೂತಾನಿ! ಪಶ್ಯ ಮೇ ಯೋಗನೈೆೈಶ್ವರಮ್‌ | 
ಭೂತಭೃನ್ನ ಚ ಭೂತಸ್ಥೋ | ಮಮಾತ್ಮಾ ಭೂತಭಾವನಃ 1॥ 


ಭೂತಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. ಆದರೂ ನನ್ನ ಯೋಗಮಹಜಮೆ (ಐಶ್ವರ್ಯ) 
ಯನ್ನು ನೋಡು, ಅವುಗಳು ನನ್ನ ಲ್ಲಿಲ್ಲದೆಯೂ, ನಾನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ದೆಯೂ, ನನ್ನ ಸ್ಪರೂಪವು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡು 
ವಂಥಾದೂ (ಸೃಷ್ಟಿ) ಮತ್ತು ಧಾರಣಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದೂ ಆಗಿರುವುದು. 
ಇದು ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತೇ, ಅದಕ್ಕೇ “ಮಾಯಾಂತು ಪ್ರಕೃತಿಂ 
ನಿಧಿ ಮಾಯಿನಂತು ಮಹೇಶ್ವರಃ” ಎಂದು ಶ್ವೇತಾಶ್ಟೇತರೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವುದು. ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಇರುವಂತೆ ತೋರುವನು 
ಮಾಯಾವಿಯಲ್ಲವೇ. . ಅದಕ್ಕೆ ಈ ತೋರಿಕೆಯ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ 
(ಪ್ರಕೃತಿ) ಮಾಯೆಯೆಂದು ಶಂಕರರು "ಮಾಯಾವಾದ ವನ್ನು ಹೂಡಿ 
ರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಬರೀ ಇಂದ್ರಜಾಲವಲ್ಲಾ. 
“ಸ್ವಷ್ನೇ ಇಂದ್ರಜಾಲವತ್‌ ? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೆ. 
ಸ್ಪನ್ನಕ್ಕೇ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲಾ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲದ. ಇಂದ್ರಜಾಲ. 
ಇದನ್ನರಿತು ನಿಜವೆಂದು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಒದ್ದಾಡು ವೆಲ್ಲೋ 
ಮಾಯಾವಿ, ಮಹೇಶ್ವರ - ಎಲ್ಲಾ ನಶ್ವರ. 


ಯಥಾಇಕಾಶಸ್ಥಿತೋ ನಿತ್ಕಂ | ವಾಯುಃ ಸರ್ವತ್ರಗೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ತಥಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ | ಮತ್ಸಾನೀತ್ಯುಪಧಾರಯ ॥೬! 


ಆದರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೋ,-ಶೂನ್ಯವೋ, ತಾಳಿ, ಸರ್ವತ್ರ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾ ವಾಯುವು ಹೇಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ (ಸ್ಥಿರ, 
ಸರ್ವದಾ) ಸ್ಥಿತವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳೂ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಹೊಂದಿನೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸು. ತೈತ್ತರೀಯೋಪನಿಷರ್‌ 
ಶಿಕ್ತಾವಲ್ಲಿ (೬ ಅ. ೨ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ) “ಆಕಾಶ ಶರೀರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿವೆ. . ಹಾಗೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸ್ಥಾನ ಹೊಂದಿನೆ. 
ಹೇಗೆಂಬುದು ಮುಂದಿನ ೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಕ ಯೋಗೆ ೭೯ 


ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತೋರಿ 
ಸಿದನು. ಮುಂದೆಯೇ ಆ ಶ್ಲೋಕದ “ಸತ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಾಣಾರಾಮಂ 
ಮನ ಆನಂದಂ ! ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧಮಮೃತಂ » ಎಂದಿದೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಆಕಾಶವೇ ಶರೀರ, ಸತ್ಯವೇ ಆತ್ಮಾ, ಪ್ರಾಣವೇ ಆರಾಮ 
(ಸುಖಸ್ಥಾನ) ಆನಂದವೇ ಮನ, ಶಾಂತಿ, ಸಮೃದ್ಧಿ ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂದು ಅಮೋಫೆವಾಗಿ ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. (ಇದು ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ 
ಭಾವನೆಯಾಯಿತು.) ಸರಿ ಆಕಾಶ ಪುರಾಣವಾಯಿತು. ಆಕಾಶ 
ಅಂದರೇನು ಫೀಲಿಯಾಗಿ ಕಾಣುಕ್ತೆಲ್ಲಾ, ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಬೀಳುತ್ತಿಲ್ಲಾ 
ಅದೇ ಆಕಾಶನೋ? ಆಕಾಶ ಅಂದ್ರೆ ಕಾಣೋದೆಂಥಾದ್ರು. ಕಾಣೋದಲ್ಲಾ 
ಎಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲಾ... ಅವಕಾಶ (5೩೦0) ಅನ್ನಿ, ಹಿಂದೆ ಕಾಲದ ವಿಷಯ 
ಹೇಳಿದನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ ತಾನೇ ಅಂತ ಮೊದಲಿಲ್ಲಾ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲಾ 
ಅಳತೆಯಿಲ್ಲಾ ಅದರಂತೆ ದಿಕ್ಕಿಲ್ಲಾ ದಿವಾಣನಿಲ್ಲದ ಅವಕಾಶ ಇವನು. 
ಅದರೊಳೆಗೆ ವಾಯು ಇದೆ. ವಾಯುವಿಲ್ಲದ ಆವಕಾಶ (ಆಕಾಶ) ಆಕಾಶದ 
ಮೇಲಿಷೆಯೆಂದು ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ 
ವಾಯುವಿದ್ದರೇ ಗೋಚರವಾಗೊಲ್ಲಾ. ಆ ವಾಯು ಚಲಿಸಿದರೇ ಆ 
ವಾಯುವಿದೆಯೆಂದು ಗೋಚರ, ಆ ವಾಯು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು 
ಗಮನ, ವಾಯುವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೊ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಆಕಾಶವೇನೋ 
ಇದೆ. ಒಳೆಗೂ ಇದೆ ಹೊರಗೂ ಇದೆ. ಮಟಾಕಾಶ ಪಟಾಕಾಶ ಎಲ್ಲಾ 
ಈ ಮಹಾಕಾರವಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಿಡೋಣ. 


ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಕೌಂತೇಯ ! ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಿಕಮ್‌ | 
ಕಲ್ಪಸ್ತಯೇ ಪುನಸ್ತಾನಿ | ಕಲ್ಪದೌ ನಿಸೃಜಮ್ಯಹಮ್‌ ॥೭॥ 


ಕಲ್ಪಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಡುವುದು, ಕಲ್ಪಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವೆನು. ಸಲ್ಪಾದಿಯಿಂದ 
ಕಲ್ಪಕ್ಷಯದವರೆಗೂ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪ ಅಂದರೆ 
ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆ. . ಒಂದಳತೆ ಕೋಲು. ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪವೆಂದರೆ ಮಹ 
ದಂತರದ ಕಾಲ. ಮಹಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಹವು ಆಗಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ. 


೮೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಹಂದೆಯೇ ಮಾನನನ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆ 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲವೇ (೮. ೧೮) ಅದರಂತೆ. ಈಗಿನ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಮತ್ತು 
ಆಟಂಬಾಂಬ್‌ಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಕ್ಷಯೇ ಜ್ಞಾವಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಳಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ನಮಗೆ ವೇದ್ಯನಿಲ್ಲಾ. 
ಈ ಬಾಂಬುಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ, ದಾಸ್ತಾನು ಹೆಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳ 
ವಶದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತರಾದ, ಮುಂದಿ ತಮಗೇ ಏನಾದರೂ ಅದರಿಂದ 
ಹಂದೇಟು  (೫೦೦೦/1) ಬೀಳಬಹುದೆಂಬ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಹೊಂದಿದ ಜನಾಂಗಗಳು, ಅವರ ಮೇಲಿವರು ಶೆಲವೂ, ಇವರ ಮೇಲೆ 
ಅನರು ಶೆಲವು ಕೈ ಕಡಿತದಿಂದ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟರೂ ಸರಿಯೇ, ದಾಸ್ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿ ಸಿಡಿದುಬಿಟ್ಟಿರೂ ಸರಿಯೇ ಪರಿಣಾಮನೇನಾಸುತ್ತದೆನ್ನುವುದು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲೂ. ಸರ್ವನಾಶಕ ವಸ್ತುಗಳೊಡರೆ ಆಟಿವಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವೆ. 

ಒಂದು ವಾಸದಮನೆ ಬಹಳ ದಿನವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಆದನ್ನು ಕೆಡವಿ ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ನಿರ್ಮಾಣಮಾೂಡುವಂತೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಜರಾವಸ್ಥ್ಕೆಹೊಂದಿ ಶಿಧಿಲವಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿ, 


೧ 
ಎದು 


6 
ಇತತ ಚ ಡಂ ವ ದು) ಲ್ಸ ಇಳ ಎಲು ಇಡಿಗಟು 
ಪುನಃ ಕಲ್ಬಾದಿಯಕ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವನು ಪರಮಾತ್ಮ 


ಛಿ 


ಪ್ರಕೃ3ಂ ಸ್ವಾಮವಷ್ಟಳ್ಯ ' ಏಿಸೃಜಾಮಿ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಭೂತಗ್ರಾ ನ.ಮುನಿಂ ಕೃಶ್ಸ್ನ-ಮನಶಂ ಪ್ರಕೃತೇರ್ವಶಾತ್‌ 1೮1 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಶದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಭೂತಗ್ರಾಮ (ಸಮೋಹ) ವನ್ನೈೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ, ನನ್ನ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಪುನಃ ಸೃಫ್ಟಿಸುವೆನು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸ್ಥಾನ, ಇವಹೇತು ಸೃಷ್ಟಿಗೆಲ್ಲಾ. 


ನಚ ವಣಂತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ! ನಿಬದ್ನಂತಿ ಧನಂಜಯ | 
ಉದಾಸೀನವದಾಸೀನ- ಮಸಕ್ತಂ ತೇಷು ಕರ್ಮಸು (೯1 


ಈ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಕತೃತ್ವಾಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದೆ, ಉದಾಸೀನ, 
ಅಸಕ್ತತೆಯಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಈ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು 
ನನ್ನನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ, ಇವಕ್ಕೆ ನಾನು ಬಂದಿಯಲ್ಲಾ. ಇವು 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೮೧ 


ಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ, ಆಸಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲಾ.. ಶಂಕರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ, ಉದಾಸೀನ ಅಂದರೆ ಉನೇಕ್ಷಕಃ 
ಎಂದೂ ಅದಾಸೀನ ಎಂದರೆ ಕೈಯದಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ಕಿ ಎಂದೂ "ಫಲಾಸಂ 
ು ಜ್ರ ೨ಂ ) $ 
ಗ ರಹಿತ್ಕ ಅಭಿಮಾನ ವರ್ಜಿತ” ಕರ್ಮಮಾಡುವುದೆಂದೂ ವಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿದಾ ರೆ. ವಲದಭಲಿ ಉದಾಸೀನ ಕೈಯಮಾಡುವುದರಛಿ ಅನಾಸಕ್ಕಿ- 
ದ | ಣ್‌ 2 ) ಇ ಣಿ ಪು 
ಉದಾಸೀನವದಾಸೀನ. ಅಭಿಮಾನ ಆಸಕ್ಕಿಗಳಿದ ರೇ ಬಂಧನ. ವೃಕ್ಷತಿ 
ಕ ಂ ಮು ( ಖು 
ಕಾರ್ಯನದೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ಉದಾಸೀನ ಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಬಂಧನವೆಲ್ಲಿ 
ಎಂ ಣು ೧೧ 
ಬಂತು.ಇದೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ, ತ್ರಿಗುಸಾತ್ಮಿಕವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಅವನಧೀನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಜರಗುವುದು. ಒಬ್ಬ ಯಜಮಾನನ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅವಿಭಕ್ತ ಸಂಸಾರವಾಗಲೀ, ಒಬ್ಬ 


ಬ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಆಡಳಿತವಾಗಲೀ 


ಬ 


ಈ 
ಅವನ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರನೇ ಆವ ಉದಾಸೀನ ಅಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ, 
ತಾನು ನಡೆಯುವಂತೆ ಇದೂ ಪ್ರಕೃತಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 


2 


(3) 


ಮಯಾಧ್ಯಕ್ಷೇಣ ಪ್ರಕೃತಿಃ। ಸೂಯತೇ ಸಚಾರಚರಮ"।| 
ಹೇತುನಾನೇನ ಕೌತೇಯ |! ಜಗದ್ದಿಪರಿವರ್ತತೇ ॥೧೦॥ 


ನನ್ನ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಚರಾ ಚರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಜಗತ್ತು ಪರಿವರ್ತನವಾಗುತ್ತದೆ. 
(ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಟಿತಿ, ಲಯ) ಇವನು ಅಧ್ಯಕ್ಷನವ್ಟೆ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಕಾರ್ಯಾಲಾನಗಳು ಅಧ್ಯಕ್ಷನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ. ಅಧ್ಯಕ್ಷನಿಗೇನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಲ್ಲಾ. ನಡೆಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ದಂತೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡುಹೋಗುವಂತೆ. ಮೇಲುಸ್ತುವಾರಿ 
ನೊಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಧ್ಯಕ್ಷನ ಕರ್ತವ್ಯವಪ್ಟೆ. ಅವ ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರಿಸುವದಲ್ಲ ನಡೆಯುವುದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆಂದು 
ಉದಾಸೀನವದಾಸೀನತೆಯಿಂದ ನೋ ಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನ ಪ್ಟೆ. 


ಕಾನೇನೂ ಮಧ್ಯ ಬಾರದೇ ತಾನಾಗಿಯೇ “ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸೂಯತೇ 
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೮೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸಚರಾಚರಂ? ಎಂದಿದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಹೆರುವಾಗ ಸೂಲಗಿತ್ತಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷಿಣಿಯಾಗಿರುವಂತೆ. ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಆಗುವ ಹೆರಿಗೆಗಳೆಲ್ಲೂ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯೇ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೆರುತ್ತಾಳೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಚರಾಚರಯುಕ್ತವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು (ಪ್ರವಂಚ) 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ (ಸೂಯತೆ). ಅದರಗ್ಲಿ ಉಸನ್ಮುವಾರಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ನ್ಯ ಇ ಕ ಜ್ರ) 
ವವನು ಮಾತ್ರ ನರಮಾತ್ಮ. ಅವನು ಉದಾಸೀನ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಇರುವನು. ಶ್ರೇ. ೬ ಅ ೧೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ "ಏಕೋ 
ದೇವಃ ಸ್ಫರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಕ್ಮರಾತ್ಮಾ ! 


ಇ | ಬ್ರ 
ಕರ್ಮಾಧ್ಯ್ಯಕ್ಷಃ ಸರ್ವಭೂತಾದಿ ವಾಸ, ಸಾಕ್ಷೀ ಚೇತ್ಕಾ ಕೇವಲೋ 
ಮ 6 ಕ] ಸ್ರ ನ 
ನಿರ್ಗುಣಶ್ಚಃ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ. ತೈ. ಬ್ರಾ.ದಲ್ಲಿ 


ಸ 

“ಯೋ ಅಸ್ಯಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಸರಮೇವ್ಯೋಮನ್‌ ೫ ಎಂದು ಇವೆಲ್ಲದರ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷನ್ಯಾರು” ಎಂದು ಕೇಳಿ, “ಕೋ ಅದ್ಭಾವೇದ, ಕೈ ಇಹೆ ಪ್ರವೋ 
ಚರ್ತ್‌ಕುತ ಆಜಾತಾ ಕುತ ಇಯಾಂ ವಿಸೃಸ್ಟಿಃ? ಖು. ೧೦, ೧೨೯ ಮಂ. 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಯಾರು ಹೇಳಲೂ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂದಿತೆಂದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು, ಹೇಳಲಾರದೆ ಆತನಿಗೇ ಗೊತ್ತಿದೆಯೋ? 
ಆತನಿಗೇ ತಿಳಿಯದೋ “ಸೂ ಆಂಗ ವೇದಾಯದಿವಾನವೇದಂ ?” ಎಂದು 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಅವಜಂನಂತಿ ಮಾಂ ಮೂಢಾ! ಮಾನುಹೀಂ ತನುಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಪರಂ ಭಾವಮಜಾನಂತೋ | ಮಮ ಭೂತಮಹೇಶ್ವರವ್‌ ॥ 


ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ನನ್ನ ಸರ್ವೇಶ್ವರತ್ವವನ್ನೂ 
(ಭೂತಮಹೇಶ್ವರ) ಮತ್ತು ಸರಂಭಾವ (ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪ)ವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯದೆ ಮೂಢರು ತಿರಸ್ವರಿಸುವರು. ಮಾನವನ ಉದ್ರಾ ರಕ್ಕ್ಯಾಗಿಯೇ 

೪, ಶ್ಲೋಕ ೬-೮ರಲ್ಲಿ) ಅಭಯ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಮಾನವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟಿ ಜಗದ್ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನೂ, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ಎಸಗುವ 
ಪ 


ಒನನ್ಮು ಮೂಢರು ತಿಳಿಯದೆ, ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳರು. ಮನುಷ್ಯ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ಲತ 


ಇ 
ಇ. 
೭ 


ಜನ್ಮದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ನಿರ್ಬಂಧಗಳಲ್ಲೇ ಹೇಗೆ ಧಮ 
ಸತ್ಯಮಾರ್ಗ ಪರಿಪಾಲನೆ. ಮಾಡಬಹುಶೆನ್ನುವುದನ್ನು. ತೋರಿದನು 
ತ್ರೀರಾಮಾವತಾರದಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ರಕ್ನೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೇಲ್ಪ್ಬಂಗ್ತಿ 
ಯನ್ನ್ನನುಸರಿಸಿ ಆ ಸತ್ಸಹವಾಸದ 

ಬಹುದಾದ ಸದವಕಾಶ ಸತುರುವ 


ಕಾರಣ 


ಮೋಘಾಶಾ ಮೋಘಕರ್ಮಾಣೋ | ಮೋಫಘಜ್ವಾನಾ ನಿಜೇಶಸಃ | 
ರಾಸ್ರಸೀಮಾಸುರೀಂ ಚೈವ! ಪ್ರಕೃತಿಂ ನೋಹಿನೀಂ ಶ್ರಿತಾಃ ॥೧೨॥ 


ವ ನದಿಂದ ಮತ್ತು ಚೆತಸ್ಸಿದಿರುವುದು 
ನಿಚಾರಮಾಡಿ ಸತ್ಸಲವಾದ ಆಶ್ಕೆ ಕರ್ಮ ಜ್ಲಾನದ ಕಡೆಗೆ (ಅಮೋಘ) 
ತಿಯಿಂದ ಮೋಹಗೊಂಡು ಅದನ್ನೇ 
ಸನಿಚಾರವಲ್ಲದುದೇ ಕಾರಣ. ರಾಕ್ಷಸೀ 
ಅಸುರೀ ಎಂದು ಒಂದೇ ಅರ್ಧಕೊಡುವ ಎರಡು ವದವನ್ನೂ 
ಉವಯೋಗಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಬೀಹನೇ ತಾನೆಂಬ ಮೋಹ ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ, 
ಮೋಹಿನಿ ಹಿಡಿದಂತೆಯೇ, ಆಗ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಶ್ಕೆ ದೇಹಪೋಸಣ ರಕಣ 
ಸುಖದ ಮೇಲೇ ವೃಧಾ ಆಸ್ಕೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ತಪ್ಪು 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಮೋಹಿನಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರು. ಇದೇ ಮೋಹ ಮಾಯೆ. 
ಈ ಮಾಯಾ ಜಾಲಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ, ಸರಿಯಾದ ಜ್ಲಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ನಿಸ್ಸಲ 
ವಾದುದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಮಹಾತ್ಮಾನಸ್ತು ಮಾಂ ಪಾರ್ಥ ದೈವೀಂ ಪ್ರಕೃತಿಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 
ಭಜಂತ್ಯನನ್ಯಮನಸೋ | ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭೂತಾದಿಮನ್ಯಯವರ್‌ ॥ಣ೧೩॥ 


ದೈವೀ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಸುರೀ 
ರಾಕ್ಷಸೀ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದುದು) ಮಹಾತ್ಮರು, ಅನನ್ಯ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಅವ್ಯಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮೂಲಭೂತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಭಜಿಸುವರು. 


೮೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏಸಿದೆ? 


“ಮಹಾತ್ಮಾ? ಪದವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಎಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಅವನ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತರು “ಮಹಾತ್ಮ?- 
ಮಹದಾತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮ-ತಾನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಸ್ವಾಮಿ ಅವರ 
ನ್ಹ್ಟಾದರಿಸುತ್ತಾನೆ. “ದೈವಾಧೀನಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ, ಮಂತ್ರಾಧೀನಂತು | 
ದೈವತಂ ತನ್ಮಂತ್ರಂ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಾಧೀನಂ ಬ್ರಾ.ಸ್ಮಣಾಮಮದ್ಳೆ ವತಂ? 
ಮಹಾಭಾರಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜಗತ್ತು 
ಸರ್ವವೂ ದೈ ವಾಧೀನವಾಗಿದೆ, ಆ ದೈವವು ಮಂತ್ರಾಧೀನ, ಆ ಮಂತ್ರ 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಾಧೀನ, ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ನನ್ನ ದೈವ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ 
ಎಂದರೆ ಜನ್ಮ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಮೇಸಣರು, ಮಂತ್ರಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೇವನನ್ನೂ ಜಗತ್‌ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವವರು. ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥದ ಹಾಗೆಯೇ “ಅನನ್ಯ? 
ಪದವೂ ಅನನ್ಯವಾಗಿದೆ. “ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಮಮದ್ಧೆವತಂ? ಎನ್ನುವಂತೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮನ್ರೇಷಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರೇ ಅವನಿಗೆ ದೇವರ ಸಮಾನರು. ಮುಂದೆ 
ಬಂದ ಧ್ಯಾನವೇ ಈ “ದಬೇವಾಸುರಸಂಪದ್ವಿ ಭಾಗ ಯೋಗವೆಂದು 
೧೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನೇ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಆದುದರಿಂದ ಈ 
ದೈವ, ಅಸುರೀ ಸಂಪರ್ಗಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇದು ಮಾನವನ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗತವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಮೂಢನನ್ನೊ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನೊ ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಸುರೀ ಪ್ರಕೃತಿಯವನರೇ ಮೂಢರು, ದೈವೀ ಪ್ರಕೃತಿಯವರೇ 
ಮಹಾತ್ಮರು. ದೇವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲು ಅವರ ಈ 
ಸ್ವಭಾವನೇ ಕಾರಣ, ಅವ್ಯಯವಾಗಿ (ನಾಶವಾಗದೆ) ಭೂತಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವವನೆಂದು ತಿಳಿದು (ಇದೇ ಜ್ಲಾನ) ಜ್ಞಾತ್ವಾ- ಅನನ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಭಜಿಸುವುದೇ ಮಹಾತ್ಮರ ಲಕ್ಷಣ. ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ರಾಧನೆಯೇ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತು. ತಾನುಂಟೋ, ಮೂರು ಲೋಕವುಂಟೋ 
ಎಂದು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತಾನೇ ಉಭಭೋಗಿಸುವದೇ ಅಸುರೀ 
ಸಂಪತ್ತು. ಉಪಭೋಗಕ್ಕೂ ಉಪಾಸನೆಗೂ ಇದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೮೫ 


ಸತತಂ ಕೀರ್ತಯಂತೋ ಮಾಂ! ಯಶಣ?ಶಶ್ಚ ದೃಢವತಾಃ | 


ನಮಸ್ಕಂತಶ್ಚ ಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ! ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಾ ಉಪಂಸತೇ ॥೧೪॥ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನನ್ನೇ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ದೃಢಪ್ರತರಾಗಿ 
ನಮಸ್ಥಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ನಿತ್ಯವೂ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುಸರು. ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯ ಪೂಜೆ ಇದು ಪರಮ 
ಭಕ್ತನದು.. ವಾಕ್ಕ್‌ ಮನ್ಕ ಕಾಯಗಳ ದರಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ತುಂಬಿ ಸತತವಾಗಿ ನಿತ್ಯ (ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ) ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ (ಯುಕ್ತಾ) 
ಅವನನ್ನೇ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಉವಾಸಕ್ಕೆ ಅನನ್ಯವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕವು ೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೪ ನೇ ಶ್ಲೋಕದ 
ವದಗಳಲ್ಲೇ ರಚಿತವಾಗಿ ಆ “ಅನನ್ಯ ಜೇತಾಃ ಸತತಂ, ಯೋಮೂಾಂಸ್ಕರ 
ತಿನಿತ್ಯಶಃ ತನ್ಯಾಹಂ ಸುಲಭಃ ವಾರ್ಧ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಸ್ಯ ಯೋಗಿನಃ ॥? 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಅನನ್ಯ, ಸತತ, ನಿತ್ಯ 
ಯುಕ್ತ ಬಂದು * ಯೋಗಿಗೆ” ಬದಲು "ಭಕ್ತ' ಬಂದಿದೆ. ಆ ಶ್ಲೋಕದ 
ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತತವೆಂದರೆ ನೈರನ್ತರ್ಯವೆಂದೂ, ನಿತ್ಯಶಃ ಎಂದರೆ 
ದೀರ್ಫೆಕಾಲತ್ವನೆಂದೂ, ಯಾವಜ್ಜೀವ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸುವದೆಂದು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಅನನ್ಯಾ. ಆಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಂದರೆ 
«ಸುಖವಾಗಿ ಲಭ್ಯ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡೂ ಎಷ್ಟು ಸಮನ್ವಯವಾಗಿದೆ. 
ಭಕ್ತ, ಯೋಗಿ ಎಲ್ಲರ ಭಗವತ್‌ಸ್ಮರಣೆ ಒಂದೇ, ಸುಖವಾಗಿ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗ. 
ಸತತ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು ವಾಕ್‌ ತಪ, ಸತತ ದೃಢವ್ರತವಾಗಿರು 
ವುದು ಮನೋತನ, ಸತತ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಶಾರೀರಕ 
ತನ; ಹೀಗೆ ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ವಾಕ್‌ಮನೋ, ಶರೀರದಿಂದ 
ಉವಾಸನೆಯಾಗಿ ಸತತ ಚರಣೆ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವನು- 
“ಮಾಂಭಕ್ಕ್ರ್ಯಾ” ಅನನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತ. ದೇಶಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು 
ಹೇಗೆ ದೇಶಜದ್ರೋಹಿಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಭಗವದ್ಭ ಕ್ಷನಲ್ಲದವನನ್ನು ಭಗವ 
ದ್ರೋಹಿಯೆಂದೇ ಅನ್ನಬಹುದು. (ರಾಕ್ಷಸಾಃ) 
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೦೨ 


ಗಾಗಿ ಈ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಹೊರತ್ತು ಭೋಗತ್ನಾಗ ಮಾಡಲು ಈ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜ ಗು ಹ್ಶ ಯೋಗ ೮೩೭ 


ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ. ಅಸುರ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಉಪಾಸನದ ಥ್ರೇಯವಲ್ಲಾ. 
ಸ್ವಾರ್ಧಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ. ದೇವನನ್ನು ಮೀರಲೇ ಹೊರತು ದೇವ 

ನೇರಲಲ್ಲ.. ಆದರೂ ವಿರೋಧ ಚಿಂತನದಿಂದಲೇ ಹರಿಭಕ್ತನಾದ, 
ಅವನ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ. 

ಬೆ ಮತ್ತು ನಿಶ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಉನಾಸನೆ ಮಾಡು 
ವುದೂ ನೃಧ್ವಿಯಲ್ಲಿನ ಇತರ ಮತಾವಲಂಬಿಗಳನ್ನೂ, ಇತರ ಮಾರ್ಗಾ 
ಆರಾಧಿಸುವವರನ್ನೂ ಸೂಚಿನಬಹುದು. ಅವನನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಇತರ ದಾರಿಗಳೂ ಸಾಧಕರಿಗಿದೆಯೆಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ 


“ಏಕತ್ರೇನ ವೃಥಕ್ಕೆ ನ ಬಹುಧಾ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ? ಎನ್ನುವುದು 
ದ (ಸೂ ೭೪, ೭೫) "ವಾಹೋನಾವಲಂಬ್ಯಃ 

ಇ ಎ೦ ಜಾಲ ಹಾಗ 
“ಬಾಹುಲ್ಯಾವಕಾಶತ್ವಾದ್‌, ಅನಿಯನ್ನ್ವಿ ತತ್ವಾಚ್ಚ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮನಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ, ಈ ಏಕವೀವತಾ ಬಹುಜೀವತಾ ರೂಪದಿಂದ್ಕ 
ದೇವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲು “ಬಹುಲ್ಯಾವಕಾಶ 


ತ್ವಾದ್‌” ಬಹಸ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ವಾದದಲ್ಲಿ ವ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. ಬರೀ 
ವಾದದಿಂದ ನ್ಯಾಯವಾದಿಗಳು ಒಂದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಬಹುವಾಗಿ 
ಅ 


ಅತೃರ್ಧವಾಗಲಾಸ್ಸದವಾಗುವಂತೆ, ಅನೇಕ ಮುಖದಿಂದ ವಾದಿಸುವರು. 
ಅಂತೇ ಒಂಪೇ ಸತ್ತತ್ತವನ್ನು ಅನೇಕ ಮುಖವಾಗಿ, ಬಹು ಮುಖವಾಗಿ 
ಹಣ್ಣ] ಶ್ತ ು 
೯ 


ಛಃ 


ವಸ್ತುವಿದ್ಕು "ನಯಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಭ್ಯೋೊನಮೇಥಯಾನ 

(ಮಂ ೩, ೨, ೩) ಕೇವಲ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ, 
ಅವನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೇ, ಅಂತರಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವಾದ ತತ್ವ. ಶಿವಗಂಗಾ 
ಪರ್ವತವು, ಒಂಜೊಂದು ದಿಕ್ಕಿನಿಂದಾ ಒಂದೊಂದಾಕಾರನಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಡೆ. ತುಂಕೂರಿಂದ ಲಿಂಗಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಬೆಂಗಳೂರು ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬಸವಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಸರ್ಪಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, 
ಎದುರು ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಗಣೇಶಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ನೋಡಿದ ದಿಕ್ಕಿಗನುಗುಣ 


ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೆ. ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಈ ಪರ್ವತವನ್ನು 


೪೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಡೆ? 


ತಾನು ನೋಡಿದ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಕಂಡಾಕಾರವೊಂದೇ ನಿಜವೆಂದು ಲಿಂಗ್ಳ 
ಬಸವ, ಸವನ್ನ ಗಣೇಶಾಕಾರಗಳಲಳೊಂದೇ ಎಂದು ವಾದಿಸಲಾಗು 
ತ್ತಜಿಯೇ? ಅವನು ಕಂಡ ರೂಪ, ಭಾವ ಆ ದಿಕ್ಕಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿರಬಹುದು. ಇತರ ದಿಕ್ಕಿನ ದೃಸ್ಟ್ರಿ ಯವರಿಗೆ ಬೇರೇ ರೂಪ 
ತೋರಬಹುದು. ಅವರ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಾವು ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಥಿಜವೇನೆಂದು ತಿಳಿದು ವಾದಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ನಿಂತಪ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ 
ದೃಸ್ಟಿ ರೂಪವೊಂಪೇ ನಿಜವೆಂದು ಹೋರಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲಾ. 
ಇಂತೇ ಇತರ ಮತಾಲಂಬಿಗಳ ದೃಸ್ಕಿ ಕೋಣವನ್ನೂೂ ಅವರ ಶ್ರದಾ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಸಾನುಭೂತಿಗಳಿಂದ ಅವರ ಸ್ಟಾನದ ದೃಃ 
ಕೋಣದಿಂದ ಫಥಿಜವಿರಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸ್ಕಿ ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕು. 
ಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅವನದೇ. ಅವನಿಗೇ ತಲಪುತ್ತದೆ. 

ಯಾವ ರೀತಿ ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅವನಿಗೇ ಸೇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವನೆ 
ೆ ಶ್ತ 


ಆಹ್ವಾನವಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಮನವಿದ್ರಂತೆ ಮಹೇಶ್ವರ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಂತೆ 
ಭುವನೇಶ್ವರ. ಮತತತ್ವ ತಿಳಿಯದ ಮೂಢರಲ್ಲಿ ನೈ ನೋಟಯಿರಬಹುದೇ 
ಹೊರತು, ತತ್ತಾರ್ಥ ತಿಳಿದವನು ಯಾವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವು 
ಕಾ ೧೧ 

ದಿಲ್ಲಾ,. ಯಾವದಾದರೂ ಸತ್ಛಥದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟು, "ಏಕಮೇವಾಂ, 

ಹ ಳ್‌ ಜಿ ನ ಗ ಎಂ ದಿ _ 
ಅದ್ವಿತೀಯಂ ನಕ್ಲಿ ನಂಬಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸೆ ಔ ಇದೇ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರವನಂಚದಲ್ಲಿನ ಸರ್ವತೋಮುಖಾರಾಧನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಿದಂತೆ ಬೋಧಿಸುವನು. ಮುಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ತಾನೇ, ಎಲ್ಲರ ಗುರಿಯೂ 
ತಾನೇ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ಎಂದು ತನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿದಿವರಿಸಿರುವನು. 
ಅಹಂ ಕ್ರತುರಹಂ ಯಜ್ಞಃ ! ಸ್ವಧಾಹಮಹಮೌಸದಧವನ:್‌ | 
ಮಂತ್ರೊಆಹಮಹಮೇವಾಜ್ಯ_-ಮಹಮಗ್ನಿರಹಂ ಹುತವರ್‌. 0೧೬॥ 


ಏಶಾಹಮಸ್ಕೆ ಜಗತೋ | ಮಾತಾ ಧಾತಾ ಪೀತಾಮಹಃ | 
ನೇದ್ಕಂ ಪವಿತ್ರಮೋಂಕಾರ-ಯಕ್‌ ಸಾಮ ಯಜುರೇವ ಚ. ॥೧೭॥ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ರ್ಲ 


ಗತಿರ್ಭರ್ತಾ ಪ್ರಭುಃ ಸಾಕ್ಷೀ! ನಿವಾಸಃ ಶರಣಂ ಸುಹೃತ್‌ | 
ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಲಯಃ ಸ್ಥಾನಂ | ನಿಧಾನಂ ಬೀಜಮುವೈಯಮ್‌ 1೧6॥ 


ತಪಾಮ್ಯ್ಮಹಮಹಂ ವರ್ಷಂ | ನಿಗೃಹ್ಣಾ ಮ್ಯುತ್ಸೃಜಾವಿಂ ಚ | 
ಅಮೃತಂ ಚೈವ ಮೃತ್ಯುಶ್ಚ | ಸದಸಚ್ಛಾಹಮರ್ಜುನ 1೧೯! 


ಕ್ರತು ಯಜ್ಞ, ಸ್ವಧಾ, ಮಹತ್ತಾದ ಓನಧ, ಮಂತ್ರ ಆಜ್ಯ, 
ಅಗ್ನಿ, ಆಹುತಿ 'ನಿಲ್ಲವೂ ನಾನೇ-ಇವೆಲ್ಲಾ ವೇದದ ಕಾಲದ 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿರಲಿ, ಮಾತುಗಳಿಗೆ 


ಅ ತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ 1 ಪೀವತೆಗಳಿಗೂ, ನಿತೃಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ವೆಂದು ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳಾಗಿದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಶ್ರಷಿ ಯಿಂದ್ಕ ಮಂತ ತಂತ್ರ ಸಹಿತ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ 
ಟು ಇ) ದ) 


ದೇವಪಿತೃಗಳು ಭು ಯತ್ನ ಸ್ಯ ಆದಕ್ಕೆ ವೃತಿಫಲವಾಗಿ 
ಸಾರ್ವ ಜ್ಯ ಫಲವಾದ ಮಳೆಬೆ ಎ ಕರುಣೆಸುತ್ತಿ ದ್ರತೆಂ 
ಆಯಾಯಾ ಕಾಮಫಲಯುಕ್ತವಾದ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ವರೆಂದೂ ಜಬ ನಂಬಿದ್ದರು. ಪರಸ್ಪರ 
ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ದೇವಮಾನ ವರ ಕರ್ಮವಾಗಿ ವಿದಿತವಾಗಿತ್ತು. ಅದೆಲ್ಲಾ 
ತಾರೇ ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಗಿ, ಆಜ್ಯ, ಆಹು 
ಆ ಮಂತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರತ್ಕು ಚ್ಚ ಾಗಾಚಗೆಳ್ಳೊ ಅವನೇ... ಅವ 
ಅನ್ನರೂಪವಾದ ಔಷಧ. 

ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಾಯಿ, ತಂಜೈ, ತಾತ, ಫಲದಾತೃ್ಕ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತು 
ಪವಿತ್ರವಾದ “ಓಂಕಾರ ಪ್ರಣವಕ್ಷರ, ಖುಕ್‌, ಸಾಮ, ಯಜುರ ೯ನೇದ 
ಗಳೂ ತಾನೇ- ಪುಮುಷರೂಪವಾಗಿ ತಂದೆಯೂ ಪ್ರಕೃತಿ ರೂಪವಾಗಿ 
ತಾಯಿಯೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತರು, ಈ ಪುರುಷ ಪ್ರತೃತಿಗಳಿಗೆ 
ಹೇತುವಾದುದರಿಂದ ಅವನೇ ಪಿತಾಮಹ. (ತಾತ, ತಂದಿ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ತಂದೆ ತಾಯಿ) ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಫಲದಾತೃವಾಗುವುದರಿಂದ ಧಾತಾ. 
ಹುಟ್ಟಿಗೆ, ಪಾಲನೆಗೆ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅವನೇ ಕಾರಣ. ತಿಳಿವಿಗೆ (ವೇದ) 
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ಜಂ 


೯೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಡೆ? 


ಕಾರಣವಾದ ಆದಿ £ ನಃ ಭಂಡಾರಗಳಾದ ಖಚುಕ್‌, ಯಜು ಸಾಮವೆಂಬ 
ತ್ರಿವೇದಗಳ್ಕೂ 1 ಏಿನರಿತನಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಓಂಕಾರ ಸ. 
ಟೊ ತಾನೇ. ವೇದಗಳಿನ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೇವಲ 

ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಹೊರಟ 
ನಂಬಿಕೆಯಿನೆ. ಇವು ಅಮಾನುಷ ಕೇವಲ ದೇವದ 
ವಾವನವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಕಾವಾಡುವ ವತ್ತ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಸುವ “ಓಂ? 
ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರವಿದೆ. ಎಂಜೀ ಸನಾತನ ಧರ್ಮಿಗಮು ನಂಬಿದರು 
ಅವೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಜೊ ಭ್ರ ವೊಜ್ಯ ಭಾವನೆಯೂ ಉಂಬು. 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಾಯಿ "ತಂಡಿ ತಾತ ತಾನೇ ಎಂದೂ (ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣ) 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಾನೇ ಗುರ ೬. ೪. ತ್ರಿವೇದ್ಯ, ಓಂಕಾರ 


ನಶ 
ಚನಗಳು ಎಂದು ಸನಾತ ತನ “ಚ 
ತ್ರ 


ಸ್ವರೂನವೆಂದೂ ... ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ. | ನ ಸಿದನೇಲೆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಲಸೆಯನ್ನು ಅವನೇ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಜಗತ್ತಿಗೆ ತು ವ.ಸುಷೃಪಿಗೆ (ಸಮುಸ್ಕಿ ವೃಷ್ಠಿ) ಗತಿ, (ವ್ರಾವ್ಯ 
ಸ್ಥಾನ) ಭರ್ತಾ (ವೋಷಕ) ಪ್ರಭು (ಶಾಸನಕತ:) ಸಾಕ್ಷಿ (ನೋಡು 
ತ್ತಿರುವವನು) ನಿವಾಸಃ (ನಾಸಿಸಲು ಸ್ಟಾನ್ಕ ಮನೆ) ಶರಣಂ (ಮೊರೆ 
ಹೋಗಲು ಜಾಗ) ಸುಶೃರ್ತ್‌ (ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಸಹೃದಯ ಉಳ್ಳೆ 
ಪಾ) ಇ 


ಗ (ವ್ಯಯ, ಖಚ್ಚು, ಆಗದಿರುವ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (೩, ೧೭ನೇ) “ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ೫? ಭಾಸಗ್‌ ಸರ್ವೆಂದ್ರಿ 
ಯ ನಿವರ್ಜಿತಂ | ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭು ಮೀಶಾನಗ್‌ ಸರ್ವಸ್ಯ ಶರಣಗ್‌ 
ಸುಷ್ಸತ್‌ | ಎಂದಿಷಿ. ಪೂರ್ವಾರ್ಥವು ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೪ನೇ 


ಶ್ಲೋಕದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವಾಗಿ ಅಕ್ಷರತಃ ಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡುವ ಉತ್ತರಾರ್ಧದ್ದ್ಲಿನ “ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಭು ಮೀಶಾನಗ್‌ ಸ ಸರ್ವಸ್ಯ 
ಶರಣಗ್‌ ಸಹೃತ್‌ ? ಎಲ್ಲರ ಶಾಸನಕರ್ತ, ಡಿ ಮೊರೆಹೋಗಲು 
ಸ್ಥಾನ ಸಹಾಯಮಾಡಲು. ಸಹೈದಯ ಉಳ್ಳವ ನು” ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ 


ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅಜೀ ವದ ಸಮೂಹಗಳಿಂದ ಬಂದಿದೆ, 


ತ 


ಗೊ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಣ್ಯ ಯೋಗ ೯೧ 


ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮಾತಾ ನಿತೃ ಗುರು ಆದಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಗತಿಯಾರು ಎಂದರೆ 
ಗತಿಯೂ ಅವನೇ , ಇರುವಾಗ ವೋಷಕನ್ನು ನಾಯುನಾಗ ಯಾರು 
ಎಂದರೆ ಅವನೇ, “ಕಲ್ಲಿನಪ್ಲಿ ಇರುವು ಕನ್ಬೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಉದಕ ಕೊಡುವ? 
ಮುಂತಾದ ದಾಸರ ವದಗಳಲ್ಲೂ “ಹುಟ್ಟಿಸಿದ ದೇವರು ಹುಲ್ಲು 
ಮೇಯಿಸುತ್ತಾನೆಂ”ಬ ನಾಡು ಗಾಪೆಗಳಲ್ಲೂ ಈ ದೇವಶೇ ವೋಷಕನೆಂಬ 
ನಂಬಿಕೆಯು ಸ್ಟಿರವಾಗಿದೆ. ತಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ಎಳೆಪಸುಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಯಾರಾದರೂ ದಾಯ್ಕಿ, ನೆಂಟರ ಮೂಲಕ ಸಲಹುತ್ತಾನೆ. ನನಗೆ 
ನಾಳೆಗೆ ಎಂಬ ಯೋಚನೆಯೇ ಇಬ್ಲವೈ, ಎಷ್ಟೋ ಮಹಾತ್ಮರು ಕಾಲ 
ಹಾಕುವರು. ವೋವಕನವನಿರುವಾಗ ಏನು ಯೋಚನೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
£ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಒಂದು ಕಥ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಅಬಾ 


ಸ 
ಚಾರಿಯಾದ ಸನ್ಸಾಸಿಯು ಭಿಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಮನೆಗೆ ಹೋದನಂತೆ. 


| 
ಭಿಕ್ಲೆನೀಡಲು ಒಬ್ಬ ಜವ ಬಂದಳು. ಅವಳನ್ನು ಹುಡುಗಿಯ ಸ್ಪಿತಿ 
ಯಬ್ಲೂ ನೋಡಿ. ಯುವತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ವರನ್ನು ಏನೂ ತಿಳೆ 
ಯದೆ ಕೇಳಿದ “ಏನಿದು ಆಕೆಯ ಎದೆ ಬಾತುಕೊಂಡಿವೆ. ಉಬ್ಬರಿಸಿದೆ ? 
ಬಂದು, ಅವರು ಹೇಳಿದರು. “ಮುಂದೆ ಆಕೆಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತರೆ 
ಅವುಗಳ ವೋಷಣೆಗೆ ಹಾಲು ಭರಿಸಲು ದೇವರು ಆಕಗೆ ಅವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿದಾರೆ”. ಎಂದರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಏನೋ ಜ್ಞಾನೋದಯ 


ವಾದವನಂತೆ ದೂರ ನೋಟನೋಡಿ ಭಿಕ್ಷುಕ ಪಾಶ್ರೆಯನ್ನೆಸೆದು 


“ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಹಸುಳೆಗೆ ಹಾಲನ್ನು ವಾಲಿಸುವ ಭಾರ ಭಗವಂತ 


ಹೊತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ನಾನು ಈ ಹಾಳು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಇವತ್ತು ನಾಳೆಗೆಂದು 


0 
ಏಕೆ ಬಿಕ್ಷಬೇಡಬೇಕು. ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವೆನು ಎಂದು 
ದೃಢ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದನಂತೆ. ನಾವು. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಪರದಾಡುನೆವು, ಉದರ ಪೋಷಣೆಗೆ. ನಾವು ಹುಟ್ಟುವ ದಶೇ 
ಎಲ್ಲಿ ದಗ 6ನ ಲ್ಲ ಶ್ರ, ಫ್‌ಐ್‌ ದ್‌ ಣು 
ನನ್ಮು ತಾಯಿ ಪೋಷಣೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ; ನಮ್ಮ ಅನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ 


ಯಭ್ಲತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ, ಸುಮ್ಮನೆ ಇಲ್ಲದ ಹಾಹಾಕಾರ. “ಹಡಗು 


ತುಂಬಲು ಹೋದವನು ವಾಪಸು ಬಂದಾ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಲು ಹೋದವನು 
ವಾಪಸು ಬರಲೇ ಇಲ್ಲಾ” ಎಂಬುದೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆ. ಹಡಗನ್ನಾದರೂ, 


೯೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿನೆ? 


ಎಷ ದೊಳ್ಳಿರುವುದನ್ನಾ ದರೂ, ಕೊಂಚವಾಗಿ ಹಾಕಿಹಾಕಿ ಭರ್ತಿಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಹಾಕಿದರೂ ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತಿರು 
ಡೆ. ತಳಮಳ ತಬ್ಬಜೆಸುತ್ತದೆ ತುತ್ತಿನ ಚೀಲ. ಹಾಕಿದುದೆಲ್ಲಾ ಜೀರ್ಣಿ 


ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತುಹೊತ್ತಿಗೂ ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯ ಅವಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ 
ಸಾಲದ್ಕು ಏನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಸಾಲದು. ಇನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸ 
ಡೆ ಅದಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ ವಡಿಸಲೆತ್ಟ್ಟಿಸದೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ದೇಹಾ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಉಪಭೋಗಿಸುವ ಜಾಣ.  "ಔ೩ £೦ 
1೪೮ ೩೫೮ ೫0॥ 1196 (೧ ೦೩೬% ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಷ್ಟಸಡುವರಿದ್ದಾರೆಯೇ 
ಹೊರತು ಹೊಟ್ಟಿಗಿಲ್ಲದವರಿಲ್ಲಾ. ವೃಧಾ ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದ್ಕು ರೋಗ 
ರುಜುನಗಳಿಂದ ನರಳುವವರು ಜಾಸ್ತಿಯೇ ಹೊರತು, ಹೊಟ್ಟಿಗಿಲ್ಲ 
ದವರಿಲ್ಲಾ, ರುಚಿರುಚಿಯಾಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಹಾರ ಅವರಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ 
ದೊರಕದನರಿದ್ದಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದವರಿಲ್ಲಾ. ಒಂದು 
ಲೋಟ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೆೇಕಾದರೂ ಖುಣಾನುಬಂಧವಿರಬೇಕು. 
ಅವರವರ ಅವತ್ತಿನವತ್ತಿನೂಟಿ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೋ ಒದಗಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಯಾಣ ದೀರ್ಫೆವಾದಾಗ ಬುತ್ತಿಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಪ ಫಲ, ಉದುಕಗಳಲ್ಲೇ ತೃಪ್ತಿಹೊಂದಿ ಫಲಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಹಾಕಿ ಹೋಗುನವರೂ ಇದ್ದಾರೆ, ಉಪಾಸಹೋಗುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಸಂಗಡದವರೇ ಸುಖಿಗಳು. 
ಪ್ರಭು, ಶಾಸನಕರ್ತ ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾಯಕ 
ಮಾಡುವವನೂ ಅವನೇ, ನಮಗೆ ಇಹದಲ್ಲಿ ರಾಜನಾಗಲೀ ಶಾಸನ 
ಸಭೆಯಾಗಲೀ ಶಾಸನ ಮಾಡುವಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅತು ಅಲ್ಬಾವಧಿಯ, 


ಅಲ್ಬವ್ಯಾಪ್ತಿಯ್ಕ, ಅಲ್ಬಜನಕ್ಕನುಗುಣವಾದ ಶಾಸನಗಳು. ಇವನು 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೯ 


ಸರ್ವದೇಶಕ್ಕೂ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ 


ಸಾಕ್ಷಿ: ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿರು 
ವನು ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವವನು. ದಾಸರ 
ಕಧಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವರ ಗುರುಗಳು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು 
ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಯಾರೂ ನೋಡದಂತೆ ತಿಂದುಬನ್ನ್ಟಿ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರಂತೆ. ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ಒಬ್ಬ ಮರದ ಮರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ತಿಂದ ಒಬ್ಬ ಮಾಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ತಿಂದ್ಕ ಒಬ್ಬ 
ಮುಸುಕುಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಿಂದ. ಇತ್ಯಾದಿ ಆದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಶಿಂದು 
ಬಂದರೂ ದಾಸರು ಮಾತ್ರಾ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನದೆ ವಾನಸು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಂದು 
“ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ” ಎಂದು ಕೊಟ್ಟರಂತೆ. “ಏನಯ್ಯಾ ಇದು?” “ಸರ್ವ 

ಶ್ರಿ ಭಗವಂತ ಎಲ್ಲೆದೆಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಯ 


ನಿವಾಸಃ ವಾಸಸ್ಥಾನ, ಎಲ್ಲರೂ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. ನಾವೇನೋ 
ಮನೆಯನ್ಸಿದ್ದೀವನ್ಬಾ ಅಂದರೆ ಅದೂ ಅವನದೇ, ಜಗತ್ತೇ 


ಶರಣಃ ಮೊರೆಹೋಗಲು ಆಸರೆ. " ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟ ವರಿಲ್ಲವೋ? ಎಂಬ 
ದಾಸರ ಪದದಂತೆ. ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ ಸ್ವಾಮಿ. ಅವನ ಅವತಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ತನ್ನ ಶರಣು ಹೊಕ್ಕವರನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನಾದರೂ ಸಹಿಸುತ್ತಾನೆ. . * ಶರಣರು' ಎಂದು ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪಂಗಡವುಂಟು, ಇದು ಪ್ರಪತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಸುಮ್ಮನೆ 
“ಸಂಕಟಿ ಬಂದಾಗ ವೆಂಕಟರಮಣ ” ಎಂದು ಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಶರಣು 
ಹೋಗುವುದಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ನೀನೇ "ಹಾಲಿನಲ್ಲಾದರೂ ಅದ್ದು ನೀರಿನ 
ಲ್ಲಾದರೂ ಅದ್ದು? ಎಂದು ಮೊರೆಹೋಗುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶಾಂತಿ 


೯೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅಧಾದ. ಸುಗ್ರೀವ ಶರಣು ಬಂದುದು ವಿಭೀಷಣ ಶರಣು ಬಂದುದು 
ಅವುಗಳ ಸನ್ಮ್ಮಿವೇಶ್ವ ಮಾಧುರ್ಯ, ಶ್ರೀರಾಮರ ಕೃವಾಕಟಾಕ್ಸ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಕವಿಗಳು ವಿವರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರ 
ಬಹುದು. ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಶರಣು ಬರುವುದಕ್ಕೂ ಒಂದು ದೀನತೆ ಬೇಕು. 


ದೈನ್ಯದಿಂದ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕವರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾವಾಡುವನು. 
ಹೆಚ್ಚೇಕೆ. ನಮ್ಮ ಪುಾಾಣಗಳು ಅವನತಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಂದಾಗ 
ಮಾನವ ದೇವದಾನವರು ದೇವನನ್ನು ಶರಣುಹೊಕ್ಕುದು ಶರಣಾಗತ 
ರನ್ನು ಅವ ಕಾವಾಡಿದುವೇ ಅಲ್ಲವೇ. 

ಸುಹೃತ್‌-ಸಹೃ್ರದಯದಾತ ಅವನು. ಸ್ಟೇಹಿತನೆಂಬೇ ಅನ್ನಬಹುದು. 
ಪ್ರತಿಫಲಾವೇಶೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ನೀಡುವವನು ಸುಖ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಪಡುವವನು. ಈ ಸರಳೆ ಶೃದಯದ 
ದಯಾಸಾಗರನವನು. . “ಶರಣಂ ಸುಹೃತ್‌ ? ಎರಡೂ ಸೇರಿ ದಿವ್ಯ 
ದಯಾಗುಣ. ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಲಯಃ ಸ್ಟಾನಂ, ನಿಧಾನಂ, ಬೀಜಂ, 
ಅನ್ಕಯಂ--ಎನ್ನುವುವು, ನಾವು ಹುಟ್ಟ, ಸಾಯುವ್ಯ ಮುಂದೆ 


ಎಲ್ಲಾದಕ್ಕೂ ಹೇತುವಾದ ನಾರವಿಲ್ಲದ ವರಮಾತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಗಳಿದೆ. 
ಈ ಗುಣಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆತ್ಮನಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ 
ಮಾಡಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಈ ಇಹಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅವನೇ 


ಎನ್ನುವುದು ಶೋರಿಸಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಜ 
ಜ್ನ 


ತ್ರ 
ಹೇಗೆ ಕಾವಾಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದೆ. ಇಹಪರವೆರಡೂ 
ಅವನೇ 


ಬ್ಲ ಸರ್ವವೂ ವರಮಾತ್ಮನೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪ್ರಕೃ 
ನಡೆಯುವ ರಕ್ತಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಕ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಶ್ಲಾಧಿಸಿದೆ. 
ಸೂರ್ಯರೂವದಿಂದ ತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನು (ಬೆಳಕ್ಕು ಶಾಖ 
ಎರಡೂ ಸೂರ್ಯನ ಮುಖ್ಯ ಕಿರಣಗಳು. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ 
ರಕ್ಷಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿವೆ) ಬೆಳಗಾಗುತ್ತಲೆ ಜೀವಖಳೆಯನ್ನು ತರುವನು. ಶಾಖ 
ದಿಂದ ಜೀವಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುನನು. ಸೂರ್ಯಪ್ರಭೆ 
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ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗ.ಹೈ ಯೋಗ ೯೫ 


ಯಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯೋಡುವುದು ಅವನ ಶಾಖದಿಂದ ಮೊಬ್ಬಿರುವ ಮಂಜು 


ತಮ (ಶೈತ್ಯ) ಓಡುವುದು 

ಸೂರ್ಯನೇ ಪ್ರತ್ಯಶ್ನಡೇವತಾ. ಆರರಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅಂತೆ ಆರಾಧಿಸು 
ವನರಿನಸ್ತಶ್ಕ, ಇರುವರು... ಭಗನಂತದಧಿಗನುಪತುವಾದೆ ಗುಣ-ಸನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆವು. ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಬೆನಕ, 
ಶಾಖಗಳಬ್ಲಸೈ, ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತೃವಾದ ನೀರನ್ನೊದಗಿಸು 
ವನನೂ ಸೂ ್ಯಪರಮಾತ್ಮನೆ. ಕಿರಣಗಳಿಂದ... ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಸಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರ ನೀರಿನಿಂದ, ಸಿಹಿ ನೀರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ, 
ಮಳೆ ಥೀರನ್ನು ಧಾರಾಸಪೂರ್ಹಕವಾಗಿ ಸುರಿಸುವನು. ಅದೇ ನವ್ಮ ನದೀ, 


ಸರೋವರ, ಭೂಜಲಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರ. ಒಂದೊಂಬೊರ್ಷ ಮಳೆ 
ಎಲಿ 


ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಜಲವೇ ಬೆಳೆಯ ಆ 
ಸುವೃಷ್ಟಿಯಾದಕರೆ ಸುಭಿಕ್ಸ, ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ತಿಂಡಿ, ನಲಿದಾಟ. 
ಲ್ಲವಾದಶೆ ಎವ ಕಷ್ಟನಟ್ಟರೆ ತಾನೆ ಏನು ವರು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಯೇ. 
ಸುರು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಜೀವಕಳೆ ತುಂಬಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಜೀವನಾಧಾರ 


ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ವರ್ಷ ಧಾರೆಯೇ ಆಧಾರ ಪ್ರನಂಚಕ್ಕೆ. ಅದಕ್ಕೆ 


ಸ್ರ ಸ 
ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಳೆಗಳಾಗಲೆಂದೇ ಎಷ್ಟೋ ಜನ್ಮ ತನ್ಕ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ವಿಕರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಧಾರಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾ ನಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ, 
ಇನ್ನೂ ನಾನಿನ್ನೂ ನಮ ಬೇಕಾದಂತೆ ಮಳೆ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತ 
ರಾಗಿಲ್ಲಾ. ಆ ಶಕ್ತಿ ವರಮಾತ್ಮನದೇ ಎಂದು ಈಗಲಾದರೂ ಸಧ್ಯಕೆ 

ಶ೫ 


ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಅಮೃತವೂ, ಮೃತ್ಯುವೂ ಸದಸತ್‌ ಸ್ವರೂಪನೂ ನಾನೇ ಆಗಿರು 
ವೆನು... ಆಗದೇ ಇರುವುದು ಯಾವುದೂ ಬಿಟ್ಟ ಲ್ಲಾ. ಅಮ್ಲತ 
ಮ್ಯತ್ಯು; ಸತ್‌; ಅಸರ್‌ ಎಂದು ವಿರೋಧ ರೂಪ 
ವಸ್ತುಗನ್ವಯಿಸಿದೆ. ಸತ್‌ ಅಮೃತ್ಕ ಅಸತೇ ವ 
ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಕೃತಿಗನ್ರಯಿಸುವಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಸರ್ತಚಿತಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಾಮಿಯೆಂದು, ಸದಾ ಇರುವಿಕೆ (ಅಮೃ 


೯೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಬಿ, ಎರಡೂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವೇ ಅಲ್ಲೇ ಮುಂದೆ 
(೭ ಅ, ೪ ಬ್ರಾಂ. ಕೊಫೆ ಮಂತ್ರ) *ಸತ್ಯಮಿತಿ,,, ಪ್ರಧಮೊತ್ತಮೇಕ್ಷಶೀ 
ಸಾ 
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ಇರೆ) ೧೧ 
(೧೬-೧೯) ಹೇಗೆ ಒಂಜೇ ಅಧಿಕಾರ 
ಯೆಂದ, ಖೇಗೆ ಆತನ ಪ್ರಭಾವದಿ 
ಸಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದೂ, ಎಲ್ಲು 
ಸ್ವಾಮಿ. ಇಹ ವರ್ಕ 


ಅವನು. 
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ತ್ರೈನಿದ್ಯಾ ಮಾಂ ಸೋಮವಾಃ ಪೂಶಪಾಸಾ. 
ಯಜ್ಞೆ ರಿಷ್ಟ್ವ್ವಾ ಸ್ವರ್ಗತಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತೇ। 

ತೇ ಪುಣ್ಯಮಾಸಾದ್ಯ ಸುರೇಂದ್ರಲೋಕ... 
ಮಶ್ನ ತಿ ದಿವ್ಯಾನ್‌ ದಿವಿ ದೇವಭೋಗಾನ್‌ 1೨೦॥ 


ಠೇ ತಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಂ ವಿಶಾಲಂ 
ಸ್ಲೀಣೇ ಪುಣ್ಯೇ ಮರ್ತಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ । 
ಏನಂ ತ್ರಯಾ ಧರ್ಮಮನುಪ್ರಪನ್ನಾ- 
ಗತಾಗತಂ ಕಾಮಕಾಮಾ ಲಭಂತೇ 1೨೧1! 


ಕಾಮ್ಯಫಲಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಠರ ಗತಿ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಖುಗ್ರೇದಾದಿ ಮೂರು ವೇದಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ 
ವರ್ಮ ಸೋನುಪಾನದಿಂದ ಪಾವ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಕಾಮ್ಯಯಜ್ಞಾ 
ಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಆ ಪುಣ್ಯಫಲದಿಂದ, 
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೯೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸಕಾಮಿಗಳು ಅವರುಗಳ ಕಾಮಕರ್ಮದ ಫಲದನುಸಾರವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತಲೂ (ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ) ಬರುತ್ತಲೂ (ಪುಣ್ಯ ಕ್ರೀಣವಾಗುತ್ತಲೇ 
ಮರ್ಯುಲೋಕಕ್ಕೆ ಪುನಃ) ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೋದಾ ಪುಟ್ಟಿ ಬಂದ ಪುಟ್ಟ 
ಎನ್ನುವಂತೆ. ವಾಪಸು ಬರುವುದೇನೋ ಖಂಡಿತ್ತ ಅಂತರ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಮ್ಮಿ, ಸುಖಾನುಭವ ಅಶಾಶ್ವತ. ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಸು ಖರ್ಚಾಗು 
ವವರೆಗೈೆ ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕಾಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲಾ. ಒಂದು 
ಕುರುಡು ಕವಡೆಯಷ್ಟು ಫಲ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಇಲ್ಲಾ-ಅರ್ಥ 
ಚಂದ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಅಲ್ಲಿಂದಾ ಏನು ಎಲ್ಲಾ ಇಹ ವ್ಯಾವಾರದಂತೇ ಆಗಿ 
ಹೋಯಿತು. ಗಂಟು ಕರಗಿದ ಮೇಲೆ ಮನ್ಮಣೆಯೇ ಇಲ್ಲು. ಆ ಪುಣ್ಯ 
ಇರೋವರೆಗೇ ಆ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖ. ಆಮೇಲೆ ದಗಲ್ಬಟ್ಟೀ. ಪುನ 
ರಾಯನ್‌ ಮಹಾಕಪಿಃ. ಪುನಃ ಈ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕದ ವ್ಯವಹಾರ, 


ವ್ಯಾಪಾರ. ಕಷ್ಟ ಇದೇ ತಲೆಗೆ ಗಂಟುಬೀಳುತ್ತೆ. ಏನೂ ಹುರುಳಿಲ್ಲಾ. 


ಅನನ್ಯಾಂಶ್ಚಿಂತಯೆತೋ ಮಾಂ! ಯೇ ಜನಾಃ ಸರ್ಯುಪಂಸತೇ 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ! ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹರಮ್‌ ॥ 
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ಪುನಃ ತಂದನಲ್ಲಪ್ಪಾ “ಅನನ್ಯಾಗಇ,| ಆದರೂ ಪರವಾಯಿಲ್ಲೂಾ 
ಆ ದಗಲ್ಬಟ್ಟಿ ಅವಸ್ತೆ ವಿವರಣೆ ಮೇಲೆ ಈ ಅಭಯಹಸ್ತ. “ಅನನ್ಯಾ 
ಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಆ ಕಾಮಿಕ ಕರ್ಮಗಳೇ ಬೇಡ್ರಿ. 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಭಗನವಚ್ಚಿಂತನೇನೇ ಸಾಕು. ಶ್ಲೋಕವೇ 
ಎಷ್ಟು ಸುಖವಾಗಿದೆಯರೀ,-ಹಾಲು ಕುಡಿದ ಹಾಗೆ ಅಮೃತ ಹಸ್ತ 
ಕೊಟ್ಟ. ಬ್ಯಾಡರೋ ಆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ, ಆ "ಗತಾಗತಂ' ನಿಮಗೆ. 
“ಧಮರ್ಯಂ, ಸುಸುಖಂ, ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಂ ಎಂದು ೨ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದನೆಲ್ಲಾ ಆ ಸುಖಮಾರ್ಗ-ಈ ಶ್ಲೋಕ ಪೂರ್ನಾರ್ಧದಲ್ಲಿ, ಅದರ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪಲ ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ. ಮೂಢನಾದ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಹ ಮುಗ್ಗನನ್ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲೊಂದಿದು. ಯಾವ 
ಜನರು ಅನನ್ಯವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾರೋ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಅವರ (ನಿತ್ಯ) ಪ್ರತಿದಿನದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೂ ನಾನೇ ವಹಿಸುವೆನು. 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೪೯ 


ಯೇ ಜನಾಃ? ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಯಾರೇ ಆಗಲೀ; ಲೋಕದ 
ಜನಕೈಲ್ಲರಿಗೂ ಇದು ಆಹ್ವಾನ, ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯ, ಅವರು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದಾದ ಹಕ್ಕುಬಾಧ್ಯತೆಯ ಸೂತ್ರ. ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳಿಕೈೆ, ಯಾರೇ 
ಆಗಲೀ, ಮಹಾತ್ಮನಾಗಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ್ಲಾ ಭಕ್ತನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲಾಾ 
ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ, ಯೋಗಿಯಾಗಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಲರ 
ಆ ಜನ್ಮ ಹಕ್ಕಿದು. ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಭಗವಂತನನ್ನು ಅನನ್ಯವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಿ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕಪ್ಟೆ.. ಇನ್ನೇನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ. 
ಛ್ಸೃದ್ರ ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಗಳಿಗೆ ಅರಗಳಿಗೆ ಚಿಂತನೆ, ಉಪಾಸನೆ ಒಲ್ಲ 
ಗೀತೆಯ ಈ ಭಗವಂತ. ಚಿಂತೆ ಅನನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಉಪಾಸನೆ 
ಸಡಾ ಜೀವಮಾನ ಪರ್ಯಂತವಿರಬೇಕು. ಏನೂ ಸಲಕರಣೆನೂ ಬೇಡಾ. 
ಏನೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಯಾಚನೆ, ಸಕಾಮ ವೂಜೇನೂ ಬೇಡಾ. ಏನೂ 
ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳೊದೇ ಬೇಡಾ, ಕರ್ತವ್ಯ ಇಷ್ಟೆ. ಅವನ್ನ ಸದಾ ಚಿಂತನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. . ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಇಂಧಾದ್ದು ಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳ 
ವಳಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ತಾನೆ ನಾವು ಕೇಳೋದು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ 
ನಮಗೇನು ಬೇಕ್ಕು ಯಾವುದು. ಕ್ಷೇಮಕರ ಅನ್ನುವುದು. ನಾವು 
ಕೇಳೋದೇಬೇಡಾ. ಅಷ್ಟು ಮಾಡುವವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ, ಸುಖಸೌಕರ್ಯ 
ಎಲ್ಲಾ ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ್ವೇನೆಂದು ವಾಗ್ದಾ ನಮಾಡಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾನೆ. 

ನಾವೆಲ್ಲಾ ಯಾಕವ್ಪಾ ಇಷ್ಟು ಪರಿವಾಟಲು ಬೀಳೋದು. ಬೆಳಗೆದ್ದರೆ, 
ನಿತ್ಯಾ, ಅನವರತ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ತಾನೆ-ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ತಾನೇ. ಕಾಗದ ಬರಿದರೂ ಭೆಟ್ಟಿ ಆದರೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ತಾನೇ ಪ್ರಸ್ತಾಪ. ಇನ್ನು ನಿತ್ಯದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾನೆಲ್ಲಾ 
ಯಜಮಾನ ಪ್ರಪಂಚದ ಒಡೆಯ್ಕ ಭಗವಂತನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಚಿಂತೆ ಇನ್ನೇನು. ದಿನ 
ಬೆಳಗಾದರೆ ಇದ್ದೇ ಇತ್ತು ಚಿಂತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬರೋದು 
ಹೇಗಪ್ಪಾ (ಯೋಗದ ಚಿಂತ್ಕೆ, ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರ 
ಚಿಂತ, ಯೊ:ಗಾಭ್ಯಾಸದ್ದಲ್ಲಾ) ಇದನ್ನು ರಕ್ಷಣೆಮಾಡೋದು ಹೇಗಪ್ಪಾ 
(ಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತೆ ಇದ್ದುದನ್ನು, ಪಡೆದುದನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 


೧೦೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಚಿಂತೆ ಇತರರ ಕ್ಷೇಮಾ ಅಲ್ಲಾ. ತನ್ನ ಸ್ಪಂತ ಕ್ಷೇಮ. ಕಾಗದದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲೇ ಬರಿಯುವಂತೆ, ಮೊದಲು ನಾನು ಕ್ಷೇಮ, ಆ ಮೇಲೆ ಮಿಕ್ಕ 
ವರ ಕ್ಷೇಮಸಮಾಚಾರ ವಿಚಾರ) ಎಂದು ದಿನವಹಿ ಆ ಸ್ಪಂತಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮದ ತನ್ನೆ ಬಾಂಧವರ ಆಶ್ರಿತರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತೆಯೇ 
ಆಗಿತ್ತು. ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ಇತರರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವೂ. 
ಅನರು ಸುಖವಾಗಿದ್ದರೆ ತನಗೆ ಕಷ್ಟ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಇನ್ನೇನು ದಿನವಹಿಯ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೂ ಭಗವಂತನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ಅಭಯ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನಮಗಿನ್ನೇನು ಚಿಂತೆ. ಯಾಕೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ಅನನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅವನ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಎಲ್ಲಾ ಭಾರಾನೂ ಅವನೇ 
ಹೊತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಶ್ಚಿಂತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನೇಲೆ. ತಲೆಮೇಲೆ 
ಗಂಟು ಹೊತ್ತುಹೋಗುತ್ತಿದ್ರ ಪ್ರಯಾಣಿಕನನ್ನು, ಗಾಡಿಯವನು 
ಕರುಣೆಯಿಂದ “ಬಾರೋವ್ಪಾ, ಗಾಡೀಲಿ ಕೂತುಕೋ, ಆಯಾನನೇಕೆ. 
ರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ, 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಗಂಟಿನ್ನ್ನು ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಡಜೈ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೇ 
ಹೊತ್ತಿದ್ದಕೆ ತನ್ಯಾರದು? ಭಾರ ತಾ ಹೊರೊಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವಾಗ 
ಸ್ವಾಮಿ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಭಾರವನ್ನೈ ಲ್ಲಾ ಅನನ ತೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಅನನ್ಯವಾಗಿ ಅವನ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡೋದು ಬಿಟ್ಟರೆ ತವ್ಯಾರದು? ಯಾರಿಚ್ಛೆ ಗರ, ಹೊರಲೀ ಅವನೇ 
ಭಾರ. ತಂದಿ ನಾನೆ, ತಾಯಿ ನಾನೆ, ಭರ್ತಾ, ಸುಹೃತು ನಿವಾಸಃ ಎಂದು 
ಅವನೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಬ್ಲನೇಶ್ರಿ, ಎಲ್ಲಾ ತಾನೇ ಅಂತ. ಹಾಗಾದರೆ 
ನಿತ್ಯದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಎಲ್ಲರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾನೂ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಆದರೆ ಅವನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ತಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತನ ಅವರಿಗೊಪ್ಪಿ ಸಿಬಿಡಬೇಕು ಜನ ಅಸ್ಟೆ. 
ಅದು ಮಾಡೊಕ್ಕೆ ಯಾರು ಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ರು. ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನ್ಹಯಂಸಿದ್ದನಾಗಿರುವವನನ್ನು ಪಡೆದು 
ಗೆದ್ರು, ಇನ್ನು ಇಹದ ಚಿಂತೆನೂ ಅವನೇ ಹೊತ್ತಾ. ಅವನನ್ನೇ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೦೧ 


ಅನನ್ಯ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಪರದ ಚಿಂತೆ ತಾನೆ ಏಕೆ, ಅವನೇ 
ಜೀವನ್ಮು ಸ್ಟ 

ಕಲಿಸಂತಾರಣೋಪನಿಸ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಯದ್ರಿವ್ಯನಾಮನಸ್ಮರತಾಂ, ಸಂಸಾರಂ 
ಗೋಪ್ಪ ದಾಯಕೆ | ಸ್ವಾ ನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಭ ನಕ್ಕಿ, ತದ್ರಾಮಪದಮಾಶ್ರಯೇ॥? 
ಎ ನಾಮನ್ಕಃ 1 ಜಗವ ಚ್ಚಿಂತನದಿಂದ ಸಂಸಾರಸಾಗರವು ಒಂದು 
ಸೋವಿನ ವಾದದನ್ನು ಚನಾಗಿ ದಾಟ್ಕ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗಿ, 
ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾದವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವಂತೆ ವಡಿಡುತ್ತ ದೆ. ಎಂದು 
ಈ, 4 ಪರ್ಯಟನ್ಮಲಿಂ » ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನಕ್ಕಿಂತ “ನ “ನಾತಃ ಪರತರೊ 
ಪಾಯಂ ಸರ್ವವೇದೇಶುದೃಷ್ಟತೇ -- ಕಲಿಕಲ್ಮಶ ನಾಶನಕ್ಕೆ ಈ ಭಗವ 
ಚ್ಚಿಂತನಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಉಪಾಯವು ಸರ್ವ ವೇದಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣುವು 
ದಿಲ್ಲಾ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾರದರಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ-- ಸಂಸಾರ ದಾಟುವುದು-- ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ 
ರ ಭಗವಂತನ ಪಾದದಾಶ್ರಯ, ಒೀಗೆ ಸರ್ಯವಸಾನ. 


ಯೇಜಪ್ಯನ್ಯದೇವತಾ ಭಕ್ತಾ-ಯಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧಾ ಯಾನ್ಮಿತಾಃ | 
ತೆಆನಿ ಮಾಮೇವ ಕೌಂಶೇಯ | ಯಜಂತ್ಯವಿಧಿಪೂರ್ವಕವ್‌ ॥೨೩1 


ಇತರ ದೇವತಾಭಕ್ತರು, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಯಾವ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೋ, ಅವರೂ ಕೂಡಾ ನನ್ನನ್ನೇ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಗವಂತ ತಾನೇ ಎಂದು 
ಘೋಷಿಸಿದ ಮೇಲೈ ಯಾವುದನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಿದರೂ 
ಇವನನ್ನೇ ಪೂಜಿಸಿದಂತಲ್ಲವೇ, ಇವನಿಗೇ ತಲುಪುತ್ತಲ್ಲವೇ. ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಯಾವ ಪದ್ಧತಿ, ಮತಾಚಾರದಿಂದ ಯಾವ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪವನ್ನ್ಹಾದರೂ 
ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅಜಿಲ್ಲಾ ಇವನೇ. "ಏಕೋಡೇವಃ? ಆ ಅದು ಬೇರೆ. ತಾನು 
ಬೇರೆ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಭಾವಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೇ 
ಮಹದಾತ್ಮನಾತ ಸರ್ವ ದರಲ್ಲೂ ಇದ್ದಾನೆಂದು, ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಆ ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಆವಾಹನೇ ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಯೂ 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆಯನ್ನೂ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಕೋಣದಿಂದ ದೃಷ್ಠಿ.ಇದರೆ(ನು 


೧೧೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆ? 


ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು. ಅನ ಒಬ್ಬನೇ. ಆವನನ್ನು ತಲುಪಲು ಈ ಮತಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ದಾರಿಗಳು. ಅವರೂ ಆ ಒಬ್ಬನೇ ಆದ ದೇವರನ್ನೇ ಪೂಜಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಮತದ್ವೇಷಗಳೇಶಕ್ಕೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ 
ಮಕ್ಕಳೇ, ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ತಂದೆ ದೇವನೇ ಆ 
ರೂಪ, ಮಾರ್ಗತೋರಿದ್ದಾನೆ. 


ಅಹಂ ಒ ಸರ್ವಯಜ್ಞಾನಾಂ | ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಪ್ರಭುರೇವ ಚ | 
ನತು ಮಾಮಭಿಜಾನಂತಿ! ತತ್ತೈೇನಾಶಶ್ಚ ವಂತಿ ತೇ ॥1೨೪॥ 


ನಾನು ಸರ್ವಯಜ್ಞಗಳ (ಸಕಲವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಗಳು) ಭೋಕ್ತನೂ 
(ಅನುಭವಿಸುವನು.) ಉಂಬುವವನು ಮತ್ತು ಪ್ರಭವೂ ಆಗಿರುವೆನು. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದವರು ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಫಲದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟರಾಗುವರು. 
(ನೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ.) ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳಿಗೂ (5೩೦1/0065 
೦೯ ೩1 ಓ1೧೮8) ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಬರೀ ಕ್ರತು, ಯಾಗಗಳು ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ತರಹ ಸರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡುವ ಸುಕೃತ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿವೆ. ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಸೇವೆಯೇ 
ಪರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸರ್ವರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಸೇವೆಯೇ ನಿಜವಾದ 
ಯಜ್ಞ. ಅವೆಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ತಲುಪುವುದು. ಅದರ ಫಲ ವಿನಿ 


ಇ 
ಯೋಗವೂ ಪ್ರಭುವಿನದೇ. ಆ ಸತ್ಯರ್ಮಮಾಡುವುದೇ ಒಂದು ಫಲ, 


ಯಾಂತಿ ದೇವವ್ರತಾ ದೇವಾನ್‌ ಪಿತ್ಯನ್‌ ಯಾಂತಿ ಪಿತೃವ್ರತಾಃ | 
ಭೂತಾನಿ ಯಾಂತಿ ಭೂತೇಜ್ಯಾ ಯಾಂತಿ ಮದ್ಯಾಜಿನೋಜಹಿ ಮಾವ॥ 


ದೇವತಾ ಭಕ್ತರಾದವರು ಡೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ನಿತೃಭಕ್ತ 
ರಾದವರು ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಭೂತಗಣಗಳ ಭಕ್ತರಾದವರು 
ಆಯಾ ಭೂತಗಳನ್ನ್ವೇ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ್ನ ಭಕ್ತನಾದವನು ನನ್ನನ್ನೇ 
ಸೇರುವನು. ತನ್ನ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ಅನರವರು 
ಬೇಡಿದ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಆ ದೇವರನ್ನೇ ಸೇರುವರು. "ಯತಿ 


ಭಾವಂ ತದ್‌ ಭವತಿ? 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗೆ ೧೦೩ 


ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ತೋಯಂ |! ಯೋ ಮೇ ಭಕ್ತಾ | ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ! 
ತದಹಂ ಭಕ್ತು ,ಸಹೃಶ-ಮಶ್ನಾ ಮಿ ಪ್ರಯತಾತ್ಮನಃ ॥೨೬೫ 
ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲ, ಜಲನನ್ನಾಗಲೀ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವನು 
ಅರ್ಪಿಸುವನೋ. ಆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಿದುದನ್ನು ಆ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತ 
ಭಕ್ತಿಗಾಗಿ ನಾನು ಆದರದಿಂದ ಸ್ರೀಕರಿಸುವೆನು. ಏನು ಅರ್ಸಿಸು 
ವುದೆನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲಾ. ಹೇಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವುದೆನ್ನುವುದೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಕ್ರಿಯೆಗಿಂತ ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷಣ ಗುಣಗಳಿಗೇ ಗಮನ ನೊಡು 
ತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. (6504 15 77076 80706 ೦8 ೩೮೪೮೭8 (3೩8 ೪೦೫5) 
ಎಂದು ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದ 
ಮೇಲಲ್ಲಾ, ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆನ್ನುವುದರಮೇಲೆ ಅವನ ಗಮನ 
ಕೊಡುವ ಹಿರಿಮೆಯಬ್ಲಲ್ಲಾ ಯಾವ ಭಾವದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಾನರೆನ್ನು 
ವುದರಮೇಲೆ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿ, ಸೇವೆ ಎಷ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದಲ್ಲಾ, ಯಾವ 
ರೀತಿ ಅನನ್ಯ ರೈನ್ಯ ಸೇವೆಮಾಡುತ್ತಾನೆನ್ನುವುದನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ರೀತಿ, ಈ ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷಣ ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿನೋಡುವನು ದೇವ. 
“ಮನವನಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನೋಡುವನು ತನುವನಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನೋಡುವನು 
ಧನವನ್ನಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನೋಡುವನು.” ಆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತೇರ್ಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದರೆ ಅವನ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಶೇಷಣ, ಅನನ್ಯ, ಶುದ್ಧ, ಚಿತ್ತ, ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಆಸಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ ಪೂಜಾ, ಸೇವಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು “ಲವ ಕೂಡಲಿ 
ಸಂಗಮದೇವ ?» ಭಾವಮುಖ್ಯ. 
ಎಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿರು ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಕೊಟ್ಟುದರ ಹಿಂದಿನ 
ಮನೋವೃತ್ತಿ ಮುಖ್ಯ. ವಿನಯದಿಂದ ಆದರದಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಿದುದು 
ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಪುರಾಣ ಪುಣ್ಯ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಷಯ 
ಎಷ್ಟೋ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಕುಚೇಲ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಅವಲಕ್ಕಿ 
ಒಪ್ಪಿಸಿದುದೂ, ವಿದುರನ ಹೆಂಡತಿ ಭಕ್ತಿ ಆವೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಹಣ್ಣು ಬಿಸುಟು ಸಿಪ್ಪೆ ಬಾಯಿಗೆ ತುರುಕಿದುದೂ, ಅವನ್ನೇ 
ಸ್ವಾಮಿ ಅತ್ಯಾದರದಿಂದ ಸೇವಿಸುದುದೂ ಓದಿದ್ದೇವೆ. ಶಬರಿ ಶ್ರೀರಾಮ 


೧೦೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ರಿಗೆ ಎಂಜಲು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ ಅರ್ಪಿಸಿದರೂ ಅತ್ಯಾದರದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸಿದ ಸ್ಟಾಮಿ. _ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಮಧುರವಿಲ್ಲದವನ್ನೂ ರುಚಿ ನೋಡಿ 
ನೋಡಿ ಬಿಸುಟು ತಿಂದು ಚನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ಫಲಗಳನ್ನೇ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಎಂತು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿ ಮ ಭಕ್ತ ಶಬರಿ, ಜು 
ಬರುವನ್ನೇ. ಶಿವಲಿಂ ಗಕ್ರೈ ಬೇಡರಕಣ್ಣಸ್ಪ ದಾಯಿನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಿ ತಂದು ಆ ಕಾ ಹಳೇ ಬೇಟ ಜು ನ್ನೇ ನೇವೇದ್ಯ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಸುಪ್ರೀತನಾದ ಸ್ವಾಮಿ. ಇವರ ಅಮಿತ ಒನ್ನೈಲೆಯ 
ಭಕ್ತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಭಕ್ತರ ನೈಜ ಭಕ್ತಿಗೆ ವಶನಾದ ಸ್ವಾಮಿ 


( 
ಔ 


ಟಂ ಎಂ 
ಹ ಮು ನೆ ಶಾ ನಹ ವವ ಆ 
ಆ ತು ಜಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನಪ್ಪೆ. ವ್ಯ! ಐಶ್ವರ್ಯ ಸ ಸಂಪತ್ತ 1 
ಸ್ವಾಮಿಗೆ, ಅಲ್ಪರಾದ ನಾವು ಏನನ್ನು ತಾನೇ ೂಟ್ಟೀವು? ? ನಿನುತಾನೇ 


ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವನಿಗೆ. ವಜ್ರ ನಃ ರ್ಯಗಳನ್ನ್ಫರ್ಪಿನು 
ಹ ನ ನೇನೆ ಶಿ 0 ಎ ಭ್‌ 
ನೋಡಿ ನಗುತ್ತಾನೀನೂ ಶ್ರೀಪತಿ. ವ್ಪ್ಟಶ್ಚರ್ಯ ೦ 
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; ತಾತ್ಮ್ರ ಅನನಿಗೇ ಬೇಕಾಗಿ ತ ಸ ಮೂಲಕವೆ 
ಸದಾ ಎಳೆದುಕೊಂಡ್ಕು ಎ ಚ ತ ರೂಪದಲಿ 
ಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಸುರಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಾವು ಮೂರು ಬಗಸೆ 
ರು ವಿನಯ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಅವನಿಗೆ ಆದರ 
ಲ್ಲವೇ? ಇನ್ನೇನು ತಾನೇ ಒಪ್ಪಿಸೇವು. ಎಲ್ಲಾ ಅವನದೇ. ಒಪ್ಪಿಸು 
ದೂ ಅವನದೇ, ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವಾಮಿತ್ವವೇ ಅವನದಾದ ಮೇಲೆ 
ವನದಲ್ಲದ, ನಮ್ಮದಾದ ಏನನ್ನು ತಾನೇ ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಲು 
ಕರು, 

ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಯಮುನಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ತೋತ್ರ ರತ್ನದಲ್ಲಿ “ಮಮನಾಧ ಯದಸ್ತಿ 
ಯೋ ಸ್ಮ್ಯಹಂ, ಸಕಲಂ ತದ್ದಿತನೈವ ಮಾಧವ | ನಿಯಶಸ್ವಮಿತಿ 
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ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗು ಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೦೫ 


ಪ್ರಬುದ್ಧಧೀ ರಥವಾಕಿಂನು ಸಮರ್ಪಯಾಮಿತೇ |? -ನನದೂ, ನಾನೂ 
ಎಲ್ಲವೂ ನನನಾಧ್ಯ ನಿನ್ನದೇ ಶ್ರೀನಿಥೇ, ಇಡ ತಿಳಿತಿಳಿದೂ ನನ್ನದೆಂದೇ 
ನನ್ನ್ನ ನಿನ್ನದಾಗಿರುವುದನ್ನ, ನಿನ್ನಪಾದಕೃರ್ಪಿಸಲಿ ಸ್ಪೀಕರಿಸೆಂದು, 
ಪ್ರಭೊ-ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

“ಕೆರೆಯ ನೀರನು ಕೆರೆಗೆ ಚಲ್ಲಿ ಧನ್ನ”ರಾಗಿರೆಂದು ದಾಸರು ಹೇಳು 
ವಂತೆ. ಅವನದೇ ಅವ ಬೇರೆಲಿಂದ ಬರಬೇಕು, ನಮಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸುವದಕ್ಕೆ. ಆ ವಿನಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಬಂಗಾಳಿ ವೈವ್ಣವ ಶವಿಶೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ “ಯಹಾ, ದಿತೆವಾಯಿ, 
ತಾಯಿ ದಿಯ್ಕಿ ದೇವತಾರೇ, ಆರ್‌ ವಾಜೇಕೊಧಾ?' ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿ ಅರ್ಪ 
ಣೆಗೆ ನಮಗೆ ಸಿಗುತ್ತೆ, ಅವನಡೇ ಅಲ್ಲವೆ. ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲ, 
ತೋಯ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕ್ಸತಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. 


ವ 


ಕಷ್ಟ ಸಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲಾ. ನಾವು ತಿನ್ನುವ, ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ಫಲವನ್ನೇ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಎಂದು ದೇವನಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರಾಯಿತು ಅವನ ಪೃಸಾದವೆಂದು. ಸುಲಭವಾಗಿ 


ಇಲೆ 


ಇದನ್ನು ಮಾಡಲೆಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. 


ಯತ್ಕರೋಹಿ ಯದಶ್ಗಾ ಸಿ| ಯಜ್ಜ್ಞು ಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 
ಯತ್ತಪಸ್ಕಸಿ ಕೌಂತೇಯ ! ತತ್‌ ಕುರುಷ್ಟ ಮದರ್ಪಣಮ್‌ 1೩1 


ನೀನು ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡುವೆಯೋ, ಯಾವುದನ್ನು ತಿನ್ನುವೆಯೋ 
ಯಾವುದನ್ನು ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಿಸುವೆಯೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಾನ ಮಾಡುವೆಯೋ, ಯಾವುದು ತನಸ್ಸೆಂದು ಆಚರಿಸುವೆಯೋ 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಅರ್ಪಣ ಮಾಡು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯ ಸಾರಂಶ. 
ಎಲ್ಲಾ ಅವನದೇ, ಅವನಿಗೇನೇ ಅವನ ಪ್ರಿತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಮಾಡುವುದು. 
ಬೇಕೇ ಯಾವುದೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿತ್ಯರ್ಥನೆಂದೂ, ಅನನ ಉಪಾಸನೆ 
ಯೆಂದೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲಾ. ನಮ್ಮ ದಿನಚರಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೇಲಾಗಿ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ನಾವು 

14 


೧೦೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದೇಹೆಪೋಷಣೆಗೆ ಮಾಡುವ ದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ (ಊಟ ಮಾಡುವುದು 
ನೊದಲುಗೊಂಡೆ) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು (ಮದರ್ಪಣಂ) ಎಂದು 
ಅವನಿಗೇ ಅರ್ಪಣ, ಅವನ ಸೇವೈ, ಅವನ ಪೂಜೆಯೆಂದು ಭಕ್ತಿಭಾವ 
ದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಾಡುವವರೂ ನಾವಲ್ಲಾಾ ಫಲವೂ ನಮ್ಮದಲ್ಲ ಇನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸಂಕಲ್ಪ ತಾನೇ ನಮ್ಮದೇಕಾಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪ, ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯ, ಮಾಡುವ ಫಲ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನದೇ ಆಗಿರಲಿ. ನಾವು ಮಾಡಿ 
ದರೂ, ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡುವ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಭಾರ ಎಷ್ಟು 
ಹಗುರವಾಗಿಹೋಯಿತು. ನಮ್ಮ ಯೋಚಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿತು. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಲೆಖ್ಬಾಚಾರ ಹಾಕಜೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ, 
ನಡೆದುಹೋದುದಕ್ಕೆ ವ್ಯಸನ ಪಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲಾ, ಬರುವ ಫಲಕ್ಕೆ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ಅವನಿಗೇ ಅರ್ಪಣ. 

ಸರ್ವಸಾರೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ನಾಹೆಂಜೇಹೋ ಜನ್ಮ 
ಮೃತ್ಯೂಕುತೋಮೆ, ನಾಹಂಕಾರಃ ಕ್ಷುತ್ತಿವಾಸೇ ಕುತೋಮೇ ನಾಹಂ 
ಚೇತ ಶ್ಯೋಕನೋಹೌ ಕುತೋಮ್ಕೆ ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಬನ್ನಮೋಕ್ಸ್‌ 
ಕುತೋಮೇ ನಾನು ದೇಹವೇ ಅಲ್ಲಾ, ನನಗೆ ಜನ್ಮಮರಣವೆಲ್ಲಿಯದು 
ನಾನೆಂಬುದೇ ಅಲ್ಲಾ (ಅಹಂಕಾರ ನಾನಲ್ಲ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು 
ನನಗೆಲ್ಲಿಯವು, ನಾನು ಜೇತಸ್ಸೇ (ಮನ) ಅಲ್ಲಾ ಶೋಕನೋಹಗಳು 
ನನಗೆಲ್ಲಿಯವು. ನಾನು ಮಾಡುವವನೇ ಅಲ್ಲಾ, ನನಗೆ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷ 
ಗಳ್ಳು (ಕರ್ಮ ಸಂಕೋಲೆ ಬಿಡುಗಡೆಗಳು) ಎಲ್ಲಿಯವು, - ಎಂದು 
ಕರ್ಮದ ಕತೃತ್ವ, ಭೊಕ್ತೃತ್ವನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಲ್ಲೆಗಳಿದಿರುವರು. ಎಲ್ಲೂ 
“ಆತ್ಮಾಹಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ, ವಿಭುಸ್ಸಾಕ್ಷಿ ನ ಸಂಶಯಃ” ಎಂದು 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸರ್ವ ಭೂತಾತ್ಮನಾದ ವಿಭುಸಾಕ್ಷಿಯದೇ ಸರ್ವಸ್ವವೂ. 
“ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ನೈವ ಭೊಕ್ತಾ ಪ್ರಕೃತೇ ಸಾಕ್ಷಿರೂಪಕಃ | ವತ್ಸಾನ್ಫ 
ಧ್ಯಾತ್ಮ್ರವರ್ತಂತೇ ದೇಹಾದ್ಯಾ ಅಜಡಾ ಇವ? ಆ ಸಾನ್ಫಿಧ್ಯದಿಂದ 
ಈ ಜಡ ದೇಹವು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ- ಎಂದಿದೆ. 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೦೭ 


“ಅನನ್ಯ ಚಿಂತನ”ದಂತೆ "ಮದರ್ಪಣವೂ? ಒಂದು “ಧರ್ಮಂ 
ಸುಸುಖಂ ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಂ 8 ಸೌಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬರಲು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ವಿಧಿಸಿರುವ ಒಂದು ಸುಸೂತ್ರ, 
ದುಃಖನಾಶಕ. ಇದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ನಾನೆನ್ನು ವುದೇ ಹೋಗಿ 
ಬಿಡುಕ್ತೆ. “ನನ್ನ್ನನಳಿಸು ನೀನೇ ನೆಲಸು”ಗೆ ಸುಲಭೋವಾಯ. “ನಾನು” 
ಎನ್ನುವುದು ಹೋಗುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭನಲ್ಲಾ, ಅದಕ್ಕೇ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಅವನಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು 
ಹೋಗಿ ನೀನಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಸಚಾರಮಾಡಿ 
ದಂತೆ. ಅಹೆಂಭಾನವೂ, ನಮ್ಮ ಭಾವವೂ ಹೋಗಲಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಈ 
“ಮದರ್ಪಣ” ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ೫೦ ರೂಪಾಯಿ 
ನನ್ನದು ಈ ಮನೆ ನನ್ನದು, ಈ ಭೂಮಿ ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರಶ್ಯೇಕಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಮಸ್ಸನ ಅಪಾ 
ರಹಣ, ಪರಂಧಾಮ ವಿಶಾಲ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಕೃವಣತ್ವದಿಂದ 
ದೂರಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಅನನಜೇ ಎಂದಮೇಲೆ ಅವನ 
ಅಪಾರ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಕೈವಲ್ಯಧಾಮ್ಕ ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದ ನಾನೂ 
ಭಾಗಿಯಾಗಿ, ಅತಿ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನಾದೆ. ನಾವು ಮಾಡಿದುದನ್ರೈಲ್ಲಾ 
ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನಾನು ಬೇರೆಂಬ ಭಾವ ಶೊಲಗಿತು. 
ಅನನಲ್ಲೊಂದಾಜಿವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕುರುಡುಕಾಸನ್ನೂ ಲಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿಯ 
ಬಂಡವಾಳದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಅವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಲುಗಾರರಾಗೋಣ. 
ಫೀಲಗಿರಿಯನ್ಲಿ ಒಂದು ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶಿನಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಅದರೆದುರು ನಿಂತು 
ಕಾಣುವ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವವನೆಲ್ಲಿ. ವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ನೀಲಗಿರಿಗೆಂದು 
ಬಂದು ಕೆಳಬೆಟ್ಟದಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟಿ ದವಕೆನಿಗೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವ 
ಚಲುವು ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸುವವನೆಲ್ಲಿ. 
ಗ್ರೀಕ್‌ ನಾಟಕವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸೊಗಸಾದ ಜಾಗವೊಂದನ್ನು ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಉಸ್ತುವಾರಿಗಿರುವ ಬಡಮಾಲಿಯನ್ನು ಒಬ್ಬನು ಯಾರದು ಈ ಸುಂದರ 


೧೦೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಜಾಗವೆಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆ ಮಾಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, “01508 ೦೪೫5 ಟಂ 
18768 0 (೮ ೪1೮೪ 1? “ಜಾಗದ ಮಾಲಿಕ ಹೊಣೆಗಾರ ಕ್ಲಿಯಾನನು 
ಅದರ ಸುಂದರ ನೋಟದ ಸ್ವಾಮಿತ್ವ ನನ್ನದು” ಎಂದು. 


ಶುಭಾಶುಭಫಲೈರೇವಂ | ಮೋತ್ರ್ಯಸೇ ಕರ್ಮಬಂಧನೈಃ | 
ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ |! ನಿಮುಕ್ತೋ ಮಾಮುಖಷೈಷ್ಯಸಿ 1೨೮॥ 


ಈ ಮದರ್ಪಣದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ ಅಪಾರವಾದ ಲಾಭವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಸ್ವಾಮಿ... ಈ ಸುಲಭ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಮದರ್ಪಣ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಕಾರ್ಯದ 
ಶುಭಾಶುಭ ಫಲರೂವವಾದ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವೆ. 
ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲೇ ಅರ್ಪಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಅವೇ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ, ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಸೇರುವೆ. ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಆಯ್ತು. ವೈರಾಗ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮೆಟ್ಟಿ 
ಲಾಯ್ತು. 


ಸನೋಃಹಂ ಸರ್ವಭೂತೇಷು | ನ ಮೇ ದೈಷ್ಕೊಆಸ್ತಿ ನ ಪ್ರಿಯಃ | 
ಯೇ ಭಜಂತಿ ತುಮಾಂ ಭಕ್ತಾ, | ತೇತೇಷು ಚಾಪ್ಯಹರಮ್ಮ5್‌ 19೯ 


ಸ್ವಾಮಿ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವನು. ಅನನಿಗೆ 
ಶತೃವಾಗಲೀ ಮಿತ್ರರಾಗಲೀ ಇಲ್ಲಾ. ಅವನನ್ನು ಯಾರು ಭಕ್ತಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭಜಿಸುವರೋ ಅವರು ಅವನಲ್ಲೇ ಇರುವರು. ಅವನೂ 
ಅವರಲ್ಲೇ ಇರುವನು. ಅಗ್ರಿಯಂತೆ. ಅಗ್ನಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ. 
ಆದರೆ ಯಾರು ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡುವನು 
(ಶಾಖ ಕೊಡುವವನು) ಮಿತ್ರರಾಗಲೀ ಶತೃವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲಾ. ಸ್ವಾಮಿ 
ಯನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭಜಿಸಿದರೆ ಸ್ವಾಮಿಯೂ ಯಾರೆಂದು 
ನೋಡದೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಸದಾಚಾರರ ವಿಷಯ 
ವಾಯ್ತು. 


ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗೆ ೧೦೯ 


ಅಸಿ ಚೇತ್ಸುದುರಾಚಾರೋ | ಭಜತೇ ಮಾಮನನ್ಯಭಾಕ್‌ | 
ಸಾಧುರೇವ ಸ ಮಂತವ್ಯಃ | ಸಮೃಗ್‌ ವ್ಯವಸಿತೋ ಓ ಸಃ ॥೩೦॥ 


ದುರಾಚಾರದವರ-ದರೋ? ಅವರಿಗೆ ಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇ... ಅವರೂ 
ಅನನ್ಯಭಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುವವರಾದಶೆ, ಆ ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗಿ ಸದಾಚಾರ ಸಂಸನ್ಮನೇ ಆಗುವನು. 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆ ಮನಸ್ಸು ತಿರುಗಿದರಾಯಿತು ನಿಕ್ಕಕಡೆ ಗಮನ 
ಹೋಗದು. ಭಕ್ತನ ಮನದಲ್ಲಿ ಸತತವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವುದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿ ದುರಾಚಾರ, ದುರಾಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲಾ. ಭಗವಚ್ಚಿಂತ 
ನವು ಅವನ ವಾವವೆಲ್ಲಾ ದಹಿಸಿಬಿಡುವುದು. ಮನಸ್ಸೇ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗುನುದು. ಆಗ ಅವನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ವಹಿಸುವನು, ಭಕ್ತನೂ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಗೇ ಅರ್ಪಣ 
ಮಾಡುವನು. ಅವನ ಧಿತ್ಯಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಸ್ವಾಮಿ ವಹಿಸಿದಮೇಲೆ 
ಅವನಿಗೆ ದುರಾಲೋಚನೆಯಾಗಲೀ ದುರಾಚಾರವನಾಗಲೀ ಸ್ವಾಮಿ 
ಕೊಡುವುದೇ ಇಲ್ಲಾ. ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿ ತೋರಿಯಾನೇ? ಭಕ್ತನೂ ತಾನು 
ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆ 
ಯಾಗಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸನನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲಾ. ದುರಾಚಾರಿಯ 
ಮನ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದರೆ ಸಾಕು ಅವನನ್ನು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಮ 
ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವುದು ಸ್ವಾಮಿಯ ಶಾಸನ 
ದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ.. ಉದಾಸೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ದುರಾಚಾರಿಯೇ ತನ್ನ 
ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಪರಿತಾಪಸಟ್ಟು ಸ್ವಾಮೀ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸೆಂದು ದೈನ್ಯದಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದರೆ ಸಾಕ್ಕು ಸ್ಟಾಮಿಯು ರಕ್ಷಿಸಲು ಕಾದೇ 
ಇದ್ದಾನೆ. ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಅವರ ಸದಾಚಾರನೇ ರಕ್ಷಿಸುವುದು, 
ತಪಸ್ವಿಗಳನ್ನು ಅವರ ತಪವೇ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ರಕ್ಷಣೆ ಜೇಕಾಗಿರುವುಡೆಲ್ಲಾ 
ದುರಾಚಾರಿಗಳಿಗೇ ಅವರ ದುರಾಚಾರದಿಂದ ಬಿಡಿಸಲು, ತಪವಿಲ್ಲದವರಿಗೇ 
ಕಿಳಿವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ. 


೧೧೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ | ಶಶ್ಚಚ್ಛಾಂತಿಂ ನಿಗಚ್ಛತಿ 
ಕೌಂತೇಯ ಪ್ರತಿಜಾನೀಹಿ। ನಮೇ ಭಕ್ತಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥೩೧॥ 


ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುವ ಧರ್ಮಾತ್ಮನು ಶ್ರೀಪ್ರೆವಾಗಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಜೊಡನೆಯೇ ಶಾಂತಿ. 
ನನ್ನ ಭಕ್ತನು ನಾರಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲಾ (ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ) ವೆಂದು ನೀನು 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಬಹುದು. “ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟ ವರಿಲ್ಲವೋ » ಎನ್ನುವ ದಾಸರ 
ಪದಭಾವದಂತೆ. ದುರಾಚಾರಿ ಕೂಡ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಸವೆಂಬ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಜಿಸಿ ಶಾಂತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ದುರಾಲೋಚನೆ ದುರಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಿ. 
ಮಾಡುವುದು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಕೊರೆದು ಅಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತರ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಕ್ಯೇ ಭಗವಂತನು ಎಷ್ಟೋ 
ತಾನೇ ಕಷ್ಟ ವಹಿಸಿರುವುದು ಪುರಾಣ ಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ಅನರ ಕಷ್ಟವೇ ತನ್ನ ಕತ್ಬು. ಇನ್ನು ನಾಶಹೊಂದಲುಬಿಟ್ಟಾ ನೇ. 
ಪ್ರಹ್ಲಾದನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಹೇಗೆ ಬಂದ. ಗಜೇಂದ್ರನನ್ನು ಹೇಗೆ ರಕ್ಷಿಸಿದ. 
ಅವರ ನಿತ್ಯಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೇ ನೋಡಲ: ಸಣತೊಟ್ಟ ರುವಾಗ ಅವರು 
ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾವು ಖಂಡಿತ ನಂಬಬಹುದು. ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳವನೇ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಮೇಲೆ ಭಕ್ತರಿಗೆ ನಾಶದ ಚಿಂತೆಯೆನ್ಸಿ. 


ಮಾಂ ಓ ಪಾರ್ಥ ವ್ಯಪಶಶ್ರಿತ್ಯ |! ಯೇಇಪಿ ಸ್ಫುಃ ಪಾಷಹಯೋನಯಃ ! 
ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಶೂದ್ರಾ-ಸ್ತೇ8ನಿ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಯಾವ ವಾವಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದವರೂ, ಸ್ತ್ರೀ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರಾದಿಗಳು ಕೂಡಾ ಪರಮಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಯಹಸ್ತ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲದಿದ್ದ 
ರೊಂದು ದಿನ ಅವನ ಪಾದ ಸೇರುವರು. 
"ಎಲ್ಲರನು ಸಲಹುವನು, ಇದಕೆ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲಾ ” ಎನ್ನುವ ಪುರಂಧರ 
ದಾಸರ ಕೀರ್ತನೆ ಜ್ಞಾ ಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ. ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 


ರಾಜಪಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೧೧ 


ಕಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಲಹುವನು--ಎಂದು ಧೈರ್ಯವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. 

ಪಾಸ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದವರು ಕೂಡ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರುವರು ಸ್ತ್ರೀಯರೂ, 
ನೈಶ್ಯರೂ ಶೂದ್ರರು ಕೂಡಾ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರುವರು ಎಂದು ಓದಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಹ್ತ್ರೀಯರ್ಕೂ ವೈಶ್ಯರೂ, ಶೂದ್ರರೂ “ಪಾನಯೊ ನಯಃ? 
ನಂದು ಓದಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಎಲ್ಲರೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದರೆ 
ಸರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಪಾಸಯೋ ನಿಜರುಗಳು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಟ್ಟು ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸೇರುವರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗಿರುವಷ್ಟು ಆಸ್ಪದ ವಿರಾಮ ವೈಶ್ಯ 
ಶೂದ್ರರರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆ ಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪಾರ, ಬೇಸಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ, ಜನಾಂಗಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅನ್ನ ಬಟ್ಟಿ 
ಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸ್ವಾಮಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗಾದಕರೊ, ಅವರ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೇ ಸದಾ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟದೆ. ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕೈಹಾಕಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಅವರು ಹುಟ್ಟು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಸ್ಟೆ, ನಿಷ್ಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು ಜಾತಿ, ಹುಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆನರೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. ಅವರು 
ಯಾವ ಕುಲದವರಾದರೇನು? 

ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಂತೂ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆರುವುದು 
ಪೋಸಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಮಾನ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸನಾತನ 
ಧರ್ಮದ ಪ್ರಕಾರ ಪರಾಧೀನ. ಗಂಡನೇ ದೇವರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅನನ 
ನ್ಸನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಮಾತು ಬಿಡಿ. ಗಂಡಸೇ 
ಹೆಂಗಸನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಸ್ತ್ರೀ 


ರು 
ಸ್ಟಾತಂತ್ರದ ಕೂಗು; ಪುರುಸರೊಡನೆ ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜಕೊಟ್ಟು ವ್ಯಾಪಾರ 


೧೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನ. ಆದರೂ ನರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆಗೆ 
ಅವರೂ ವ್ಯವಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟಾದರೂ ಈಗಿನ ಕಲಿಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಪುರಸ್ಕಾರಾದಿಗಳು 
ಳಿದ್ಕು, ಸದಾಚಾರ ನಡೆದು, ಧರ್ಮ ಕರ್ಮ, ದಾನ ಸಂತರ್ಪಣೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದಾದರೂ ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಗಳ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೆ. 
ಗಂಡಸು. ಎಷ್ಟೇ ಬಿಟ್ಟಿರಲಿ, ಎಪ್ಟೇ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರ ತೃಜಿಸಿರಲಿ ಗೃಹಿಣಿಯು ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಗೃಹದಲ್ಲಿ 
ಆ ಸನಾತನ ಸಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಾ. ದೇವರಪೂಜೆ, ಗುರು ಹಿರಿಯರ 
ಮರ್ಯಾದೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು, ದಾನ್ಯ ಸತ್ಪ್ಬಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಊಟ 
ಉಪಚಾರ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕರುಣೆ, ಸತ್ಯ ವ್ಯವಹಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ತಾನೇ ಯಜಮಾನತಿಯಾದ ಗೃಹಣಿಯಿಂದ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಾ ಇದೆ. ಅದೆಲ್ಲಾ ಗೊಡ್ಡಾ ಚಾರಗಳೆಂದು ಸುಧಾರಿಸಿದ ಪುರುಷರು 
ಅಲ್ಲೆಗಳೆದರೂ "ನಿಮಗ್ಯಾಕೆ ಅದರ ಚಿಂತ್ಕ, ಹೋಗಿ' ಎಂದು ಅವರನ್ನು 
ಅಟ್ಟಿಯೇ ಬಿಡುವರು. ಇದರಿಂದಲಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳಿಗೆ 
ಸದಾಚಾರ ಕೊಂಚ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉಳಿವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕುಂಟು, ಗಾರ್ಗಿ, ಮೈತ್ರೇಯಿ 
ಮೊದಲಾದವರು ಅವರ "ಪರಾವಿದ್ಯೆ'ಯ ಆಸಕ್ತಿ, ಪ್ರೌಢಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಾಕೆ. ಭಗವಂಚ್ಚೆಂತನೆಯಲ್ಲಿ, ಮೀರಾ 
ಅಕ್ಕಮಹಾದೇನಿಯರು ಯಾರು ಯಾವ ಯೋಗಿಗೂ ಕಮ್ಮಿಯಿರಲಿಲ್ಲಾ, 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷರನ್ನು ಮೀರಿಸಿದವರು. ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಅವರ ಮೃದುಸ್ವಭಾವ, 
ಕರಗುವ ಮನಸ್ಸು, ಕಥಿಕರದ ಹೃದಯ ಸರ್ವ ಕೋಮಂಲತ್ವವು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಾಂ 
ಗತಿಗೆ ಹಕ್ಕುಂಟು ಎಲ್ಲರೂ ಪಡೆಯುವರು. ಕೆಲವರು ಅನುಕೂಲ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ಕು ಭಗನದಾಶ್ರಯದಿಂದ ಹೊಂದಬೇಕು. ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ಗಳಿದ್ದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡುವವರ ಪ್ರಯಾಸವನ್ನೇ ಶ್ಲಾಘಿಸ 
ಬೇಕು. ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆವುದು ಸಾಸಯೋಧಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವುದು 


ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೧೩೩, 


ತಪ್ಪಲ್ಲಾ. ಅದನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳ ದಿರುವುದು ತಪ್ಪು. ನಡೆವವನು ಎಡ 
ವಿಯೇ ಎಡೆವುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಎಡವದಂತೆ ಹುಷಾರಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗುಣಗಳ ವಶನಾದವನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ 
ತಪ್ಪುಮಾಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದರೆ ತಪ್ಪುಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಪಾಠ 
ಕಲಿತಂತಾಯಿತು, ತಪ್ಪುಮಾಡಿದುದು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. 

ತಪ್ಪುಮಾಡುವವರಿಗಿಂತ ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆಡೆ ಕೊಡುವವರೂ, 
ತಪ್ಪು ಮಾಡುವ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾಪಿತರೂ ಹೆಚ್ಚು ತಪ್ಪುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪಾಪೋದ್ಭವಕ್ಕೇ ಕಾರಣರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಭಿಚಾರ, ದರೋಡೆ, 
ಮಾದಕವಸ್ತು ವ್ಯಾಪಾರ ಇವೆಲ್ಲಾ ಆ ಪಾಸಸಂಘಟನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದವರು ಕೂಡಾ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದಿ, ಹಾಳೆ 
ತಿರುವುಹಾಕಿ, ಭಗವಂತನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ಪರಾಂಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ವರು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ತರಹ ಜನಗಳನ್ನೂ ಸಿಂಹಾನಲೋಕನ 
ಮಾಡಿದೆಯನ್ಟೆ. ಇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದು, ತಾಯಿ 
ತಂಡೆಯರನ್ನೇ ದೇವರಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಧರ್ಮವ್ಯಾಧನ ಕಥೆಯುಂಟು, 
ಕಟುಕ ವೃತ್ತಿಯನ್ನನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇನು? ಧರ್ಮಬಿಡದೆ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದ... ಸದಾಚಾರ ಸಂವನ್ಮನಾಗಿದ್ದ. ಮಾತೃಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ... ದೇವರನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ್ದ. ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ 
ಭಗವದರ್ಪಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಇಂತಹವನು ಯಾವ ಯೋಗಿಗೆ ತಾನೇ 
ಕಮ್ಮಿ, ಶೂದ್ರನಾದರೂ, ತುಲಾಧಾರವೈ ಶ್ಯನಾದರೂ " ತಕ್ಕಡಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಸಮನಾಗಿಡಬೇಕು-- ನನ್ನ ಜ್ಞಾನನೆಲ್ಲಾ ಇದೇ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 
ಅವನು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಸ್ವಚ್ಛವೂ ಪವಿತ್ರವೂ, ಸೇವಾ 
ಮಯವೂ, ಯಜ್ಞರೂವವೂ ಆಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನ್ಯಾಯಮಾಡುವುದ್ಕು 
ಸಮತ್ವ, ಹೆಚ್ಚುಕಮ್ಮಿ ಇಲ್ಲದ ನಡವಳಿಕೆ, ಅಲುಗಾಡದ, ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಗೆ 
ಸಿಲುಕದ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿತು “ತಕ್ಕಡಿ ಕಡ್ಡಿ ಸಮನಾಗಿಡಬೇಕು? 
ಅವನಲ್ಲಿ. 

ಅವರವರ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನವನ್ನೇ ಪವಿತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಕೃಹಿ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ «ನೇಗಿಲು 
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೧೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯೋಗಿ ” ಯಾಗುವ ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲನೇ. “ಒಂದೆಸಲು ಬೆಳವಡೆ ಎರಡು 
ಬೆಳವನೇ” ಯೋಗಿ, ಪರರಸೇವೆಗಾಗಿ ಭೂದೇವಿಯನ್ನು ಸೃಷಹಿಮಾಡಿ 
ಬೆಳೆಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಸಾಕಿ, ಅನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವವನು ಯೋಗಿ 
ಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು. ಅವನೂ ಅದನ್ನೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯೆಂದು 
ತನ್ನ ಬದುಕನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವನಿಗರ್ಪಣ ಮಾಡಿದರೆ ಪರಾಂಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಯೋನಿಗತವಾಗುವುದೇ ಒಂದು ಪಾಪವಿಶೇಷ; ಇನ್ನು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾಸಯೋನಿಜರೇನು! ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಮ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಒಂದು ಸುಕೃತ, ಭಗವದಾಶ್ರಯ ಸುಲಭ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹುಟ್ಟು ಮಟ್ಟಿ 
ವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿ ಭಗವಂತನನ್ನ್ವಾ 
ಶ್ರಯಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಕೃತ. 

ಕಿಂ ಪುನರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಪುಣ್ಯಾ-ಭಕ್ತಾ ರಾಜರ್ಷಯಸ್ತಥಾ | 

ಅನಿತ್ಯಮಸುಖಂ ಲೋಕ-ಏಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಜಸ್ವ ಮಾಮ್‌ 0೩೩॥ 


ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಪಾಪಯೋನಿಜರೂ, ಸ್ರಿ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರರೂ ಪರಾಂಗತಿ 
ಪಡೆಯಲಾಸ್ಪದವಿರುವಲ್ಲಿ, ಪುಣ್ಯಭಕ್ತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ, ರಾಜರ್ಹಿ 
ಗಳೂ ಪರಾಂಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಸೇರುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವೇನು? ಇದರಿಂದ ಅನಿತ್ಯ, ಅಸುಖವಾದ ಊೋಕದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಮತಾಳಿದ 
ನೀನು ಕೂಡಾ ನನ್ನನ್ನೇ ಭಜಿಸುವನಾಗು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಮತಾಳಿದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ ಅನಿತ್ಯ, ಅಸುಖ, ಲೋಕವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದಾವರೆಗಳನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಮಿ 
ಭಜನೆ ಅಗತ್ಯ. 

ನಾನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ನಾನು ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ನನಗಿನ್ಸೇನು ಎಂದು ಪರಾಂ 
ಗತಿಗೆ ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಕೂತರಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ನಿಜ ಈ ಅಂತಸ್ತನ್ನು 
ಪಡೆವುದಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯಫಲವಿರಬೇಕು. ಪಡೆದಮೇಲೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಲು, ಪಡೆದುದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಭಕ್ತರಾಗಿ ಭಗವ 
ದಾಶ್ರಯ ಪಡೆದು ಜಲ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪಾಸಯೋನಿಜರಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳೇ, ಓಟದಲ್ಲಿ 


ರಾಜನಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗ ೧೧೫ 


ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದೆಯೆಂದು, ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿದ್ದರೆ ಜಯ ಲಭಿಸುವುದೇ? ಗುರಿ ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂದೆ 
ಕಟ್ಟಿ ದಂತಿರಬೇಕ್ಕು, ಗುರಿ ಸಾಧಿಸಲು ಮಾರ್ಗ ಶಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರ 
ಬೇಕು, ಸಾಧಿಸಲು ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಏನಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಸೌಲಭ್ಯ ಲಭಿಸಿದರೆ ಅದು ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಆ ಸತ್ಬಂಥದನ್ಲಿದ್ದೇವಷ್ಟೆ. ಕೆಲವರು ನಾಲ್ಕು 
ಮಾರು ಮುಂದು ಕೆಲವರು ಹಿಂದು. ಭಗವಂತನೇ ಗುರಿ. ಅವನನುಗ್ರಹ 
ದಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಸತ್ಟ್ರಯತ್ನ್ನ ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯಲೇಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ರಾಜರ್ಹಿ 
ಗಳಾಗಿರುವುದು ಅವನನುಗ್ರಹವೇ ಸರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾರವೂ 
ಉಂಟು, ಹೆಚ್ಚು ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯೂ ಉಂಟು. ಕೀಳು ದರ್ಜೆಯನ 
ಏನಾದರೂ ಅಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೂ, “ಪಾಪ!” ಎನ್ನುವರಷ್ಟೆ. ಮೇಲ್ದರ್ಜೆ 
ಯನರು ಸುಕಾರ್ಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿದರೂ “ನೋಡಿದೆಯಾ ಅವಿವೇಕಿನಾ? 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಜುನನನ್ನೇ ಸ್ವಾಮಿಯು ಪರಾಂಗತನಾಗಿ “ಭಜ 
ಸ್ವಮಾಂ? ಎಂದು ಆಜ್ಞೆ ಇತ್ತಿರುವಾಗ ಮಿಕ್ಕ ಇತರರಿಗೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರಾಗಲೀ, ಮತ್ತೆಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನವಶ್ಯಕ ಇದು. ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಅಥಿತ್ಯಮ 
ಸುಖಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ನಿತ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಆಹ್ವಾನವಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಭಜಸ್ವಮಮೂ ಸ» ಅದು ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ 


ಮನ್ಮಾನಾ ಭನ ಮದ್ಪಕ್ತೋ | ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು। 
ಮಾಮೇನೈಷ್ಯಸಿ ಯುಕ್ತ ವ.ಮಾತ್ಮಾನಂ ಮತ್ಸರಾಯಣಃ ॥೩೪॥ 


ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸಿಡು. ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗು, ನನ್ನನ್ನ ಪೂಜಿಸು 
ನನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸು. ನನ್ನನ್ಶೆ ಆಶ್ರಯಿಸಿ (ಪ್ರವೇಶಿಸಿ) ಐಕ್ಯಾನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡುನೆಯಾದರೆ (ಯುಕ್ತ- ಜೊತೆ ಸೇರುವುದು.) ನನ್ನನ್ನೇ 
ಹೊಂದುವೆ (ಆತ್ಮ್ಮಕ್ಯ) ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಮುಕ್ಕಾಲುಭಾಗ (ಮೂರು 
ಪಾದಗಳು) ೧೮ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೬೫ನೇ ಶ್ಲೋಕವಾಗಿ ಪುನಮಕ್ತವಾಗಿ 


೧೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


೬೬ನೇ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ “ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ? ಬಂದಿದೆ. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಪಾದಗಳೂ ಕೆಲವು ಪುನರುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ ಈ ರೀತಿ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಶ್ಲೋಕ ಪದಶಃ ಪುನರುಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ಈ “ಮನ್ಮನಾ 
ನೈವ್ಯಸಿ 'ಯಾದುವರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತೆ. 
ರಾಜಯೋಗ ರಾಜಗುಹ್ಯವನ್ನೈಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸಿ ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಮಂಗಳ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಇದು ರಾರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. “ಮ'ಕಾರವು ಹೇಗೆ 
ಪ್ರತಿಸಪದದ ಆದಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ಪವನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ಇದರಂತೆ 
ನಡೆದರೆ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತತ್ವವೇ,. ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಜೀವವಿರುವಾಗಲೇ 
ಅವನನ್ನೆ ಸೇರಿದಂತೆ. ಸತತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತನುಮನ 
ಆತ್ಮಗಳನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿದಂತೆ. 

ಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರರು ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದುವಾಗ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಇದು ರಾಜಯೋಗ, ರಾಜಗುಹ್ಯ, ಧರ್ಮ ಸುಸುಖ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಸೂರೆಗೊಂಡಿದ್ಕೆ ಮನೋವಾಕೃುಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ತಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಿಗುವ, ಸ್ವಸಿದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ವಿಷಯಗಳು ತುಂಬಿದೆ. ನನ್ಮು ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವನವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಭಗವ 
ಚ್ಚಿಂತನಮಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗ ಹೇಳಿದೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಡಗಿದ 
ಮೋಕ್ಸ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಭಗವಂತ ಈ ರಾಜಯೋಗವೆಂಬ ರಾಜ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಂದಿಳಿಸಿದ. ನಿತ್ಯದ ಕರ್ಮವೇ ಸೇವಾಮಯವಾಗಿ ಯಜ್ಞ 
ರೂಪವಾಗಲೆಂದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಸೇವಾಮರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಪ್ರತಿಜೀವನ ಧಾರಣ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೂಅವನ ಸಂಬಂಧವಿರಲಿ. ನಮಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಇರುವ 
ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧ, ಅದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನನ್ನೇ ಸೇರಲು 
ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಶಾಶ್ವತ ಅಸುಖವಾದ ಈ ಲೋಕ ಸಂಸಾರಗಳಿಂದ 
ಪಾರಾಗುವ ದಿವ್ಯೌಷಧಿಯನ್ನು ತೋರಿದೆ. ಔಷಧಿಯಾದರೂ ಕಹಿಯಲ್ಲ, 
ಅಮ್ಭತವು. ಸೇವಿಸಲೂ ಸುಖ, 


ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಕ ಯೋಗ ೧೧೩ 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳು ಕಂಬದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಗರಗರನೆ ತಿರುಗುವಾಗ ಕಂಬವನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ, ಅದರಾಶ್ರಯ 
ದಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ಜೋರಾಗಿ ತಿರುಗಿದರೂ ಬೀಳುವ ಭಯವನಿಲ್ಲದಂತ್ಕೆ 
ನಾವೂ ಈ ಜೀವನ ಆಟಪಾಟ ತಿರುಗುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವತ್ಪಾದವನ್ನು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಿದ್ದರೆ ಆ ಲೋಕವ್ಯಾವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಭಯವಿಲ್ಲಾ. ಸಂಬಬಿಟ್ಟರೆ ಸುತ್ತುವ ಮಗು ಬೀಳುವ 
ಸಂಭವವಿರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಬಿಟ್ಟರೆ ಅಥೋಗತಿ. 


ಶ್ರೀನುದ್ಭ ಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಸತ್ತಿನ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮನಿವ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ರಾಜನಿದ್ಮಾ ರಾಜಗುಹ್ಕ 
ಯೋಗನೆನ್ನುವ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦: ವಿಭೂತಿ ಯೋಗ 


ಮಂದಪ್ರಜ್ಞ ಮುಮುಕಶ್ಸುಗಳ ಉಪಾಸನಾ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ಆ ಉಸಾಸನಾ ಫಲ ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕವಾಗಿ ಅವನ ವಿಭೂತಿಗಳು 


ಭೂಯ ಏನ ಮಹಾಬಾಹೋ | ಶೃಣು ಮೇ ಹರಮಂ ವಚಃ | 
ಯತ್ತೇಃಹಂ ಪ್ರಿಯಮಾಣಾಯ | ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ ॥೧॥ 


ಮಹಾಬಾಹುವೇ ಕೇಳು. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 
ನಿನಗೆ ಹಿತನಾದುದನ್ನು, ಫಲದಾಯಕವಾದುದನ್ನು (ಕಾಮ್ಯ) 
ಪರಮವಚನ (ಸರ್ವೋತೃೃಷ್ಟವಾದ ವಾಕ್ಯ) ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು 
ಎಷ್ಟುಸಾರಿ ಕೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. ಈ “ಪರಮಂವಚಃ'-ಸ್ವಾಮಿ ಸಂಭಂಧವಾದುದು. 
ಅದೂ ಅವನ ಬಾಯಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳು. ಅದೂ 
ನೇಳುವವನ ಹಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಫಲದಾಯಕವಾಗ 
ಲೆಂದೂ ಕೇಳುತ್ತಿರುವುದು-ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ... ಪರಮ ಸಖ್ಯನಾದ ಮಹಾ 
ನೀರನಾದ ಅರ್ಜುನನ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಬಹು ಪ್ರೀತಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಹತ್ತಿರದ ಬಂಧು. ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದಾಗಿ ಆಶ್ವಾಸನವಿತ್ತ ಸ್ವಾಮಿ, ಹತ್ತಿರದ ಬಂಧು, ಪ್ರಿಯಸ್ಸ್ನೇಬಿತ್ತ 
ಪರಮಭಕ್ತನಾದ ಮಹಾಬಾಹುವಾದ ಅರ್ಜುನನ ಹಿತವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲನೇ, “ವಾಕ್ಯಂ, ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯ, ಹಿತಂಚಯತ್‌” ಎಂದು 
ಮುಂದೆ (೧೭ ಅ, ಶ್ಲೊ ೧೫) ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹೇಳಿರುವಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಾ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಅವನ ಹಿತಕ್ಕೂ “ಅಧರ್ಮವಿರುದ್ಧೋ 
ಕಾಮಾಯ ” ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಕಾಮಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಬೋಧಿಸಿದನು. ಹೇಳುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುವ ವಿಧದಲ್ಲಿದೆ. 
ಹಿತವಾದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬರುವು 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೧೯ 


ದಿಲ್ಲಾ ಹೇಳುವ ನಿಷಯವನ್ನು ಅದೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿಂದ. ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು. 


ನಮೇ ವಿದುಃ ಸುರಗಣಾಃ । ಪ್ರಭವಂ ನ ಮಹರ್ಷಯಃ | 
ಅಹಮಾದಿರ್ಶ್‌ ದೇವಾನಾಂ | ಮಹರ್ಹೀಣಾಂ ಚ ಸರ್ವಶಃ ॥೨॥ 


ಇವನೇ ಯಾತಕ್ಕಸ್ಸ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಇನ್ಯಾರೂ ಅರಿಯರು. 
ಜೀವಗಣವೂ, ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ ಇವನು ಅವಿರ್ಭವಿಸಿರುವುದನ್ನ ಅರಿ 
ಯರು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮಹರ್ಹಿಗಳಿಗೂ ಇವನು ಆದಿ ಮುಂಚಿ 
ನವನು ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನು. ತಮಗಿಂತ ಮುಂಜೆ ಅಜನಾಗಿರುವ 
ಇವನ ಇರುವನ್ನು ಅವರೆಂತು ತಿಳಿದಾರು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಇವ ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಒಂದೆಡೆ ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದವರೆಂತು ತಿಳಿವರು. 


ಯೋ ಮಾಮಂಜಮನಾದಿಂ ಚ । ವೇತ್ತಿ ಲೋಕಮಹೇಶ್ವರವ್‌ 
ಅಸಮ್ಮೂಢಃ ಸ ಮರ್ತ್ಯೇಷು | ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಕ್ಛತೇ ॥೩॥ 


ನಾನು ಅಜಂ, ಅನಾದಿ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕ ಮಹೇಶ್ವರನೆಂದು 
ಯಾವನು ಮರ್ತ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕಿಯಾದವನು ತಿಳಿದಿರುವನೋ ಅವನು 
ಸರ್ವಪಾಪ ವಿಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರದವ 
(ಮರ್ತ್ಯ) ಅಸಮ್ಮೂಡಃ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು ಇವು ಮೂರು; 
ಪರಮಾತ್ಮ ಹುಟ್ಟಿ ಲ್ಲದವನು, ಆದಿ ಇಲ್ಲದವನು, ಸನಾತನನು, ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಲೊಕಕ್ಕೂ ಒಡೆಯ--ಎಂದು ಈ ಮೂರು ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ 
ತಿಳಿದರೆ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವನು, ಆಗ ವಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ ಆಗ ತಾನು ಈ ಜಲ್ಮ ಜರಾದಿ ದುಃಖಗಳಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬೇಕೆಂದೂ ಅಜನಾದ ಸ್ವಾನಿಯೊಡನೆ ಸೇರಬೇಕೆಂದೂ 
ಜ್ಞಾ ನೋದಯವಾಗುವುದು. ಅನಾದಿಯಾದ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ಆದಿಯೆಂದೂ, ಸರ್ವಲೋಕವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಮಹೇಶ್ವರನಿರುವಾಗ 
ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಬಾರದೆಂದೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಾನ 


೧೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಮೊದಲನೇ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಆ ಮೇಲೆ ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದ ತಾನಾಗಿ ತಾನೇ ಬರುತ್ತೆ. 


ಬಂದ್ಧಿ ಜ್ಹ್ಯಾನಸನ್ಮೋಹಃ | ಶಮಾ ಸತ್ಯಂ ದಮಃ ಶಮಃ | 
ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಭವೋ ಭಾವೋ! ಭಯಂ ಚಾ ಭಯಮೇವ ಚ ॥೪॥ 


ಅಹಿಂಸಾ ಸಮತಾ ತುಸ್ಟಿ.ಸ್ತಪೋ ದಾನಂ ಯಶೋಃಯಶಃ | 
ಭವಂತಿ ಭಾವಾ ಭೂತಾನಾಂ | ಮತ್ತ ಏವ ಪೃಥಗ್ಬಿಧಾಹಃ (೫! 


ಬುದ್ಧಿ, ಜ್ಞಾನ, ಮೂಢಭಾವವಿಲ್ಲದಿರುವುರುವುದು, ಕ್ಷಮಾ ಸತ್ಯಂ, 
ದಮ್ಮ “ಮ್ಮ್‌ ಸುಖ ಸ ಭಾವ, ಅಭಾವ, ಭಯ ಅಭಯ್ಕ 
ಅಹಿಂಸಾ, ಸಮತಾ, ತುಸ್ಟಿ, ತನ ದಾನಂ, ಯಶ ಅಯಶ--ಇವೆಲ್ಲಾ 
ನಾನಾ ವಿಧನಾದ ಭಾವಗಳು, ಸತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ (ಭೂತ) ನನ್ನ್ಟಿಂ 
ದಲೇ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಈ ಗುಣ ಸಮ್ಮೋಹಗಳೆಲ್ಲಾ ಜೀವಿಯನ್ನು 
ಊರ್ಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುವು, ದೇವದತ್ತವಾದ ಗುಣಗಳು. 
ಕೇವಲ ಪಶುಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ಸದ್ದು "ಐಗಳು. ಬುದ್ಧಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಬಸ ವಿವೇಕ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವ ನೈಪುಣ್ಯ ಕಾಯದೆ ಮಾಡುನ ಖಾತೆ. ಜ್ಞಾನವು 
ನೈಜವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಯಥಾರ್ಥ ಅಗ್ರಹಣ ಮೋಹೆದಿಂದ ಕೂಡದಿರು 
ನಿಕೆಯೇ ಅಸಮ್ಮೊಹ. ಈ ಮೋಹಜಾಲವು ನಿಜವಾದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುವುದು, ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಹಾಗೆ ಗೋಚರವಾಗದಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದು, ಈ ಮೋಹದ ತೆರೆಯು ತೆಗೆದುಬಿಡುವುದೇ ಅಸಮ್ಮೋಹ. ಆಗ 
ಸತ್ಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಮಾಯೆಯ ತೋರುವಿಕೆಯಲ್ಲಾ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಕ್ಷಮೆ ತನಗೆ ಅಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು 
ವುದು. ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸದ್ಗುಣ, ಮುಯ್ಯಿಗೆಮುಯ್ಯಿ ಮಾಡುವುದೇ 
ಜೀವಿಗಳ ಸ್ವಭಾವ. ಕೆಡುಕನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ 
ಕೆಟ್ಟದನ್ನು ಸೂಷುಪುರೂ ಕೋರುವುದೂ ಕೀಳುದರ್ಜೆಯ ಸ್ವಭಾವ. 
ಅದನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ, ಉದಾಸೀನ ಭಾವದಿಂದಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಅವರಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಕೋರುವುದು ಕ್ಷಮಾ. “ದೇವರೇ ಅವರನ್ನು ಮನ್ನಿಸು, 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೨೧ 


ಅವರೇನು ಮಾಡುಕ್ತೀವೆಂಬ ವಿನೇಚನೆಯೇ ಅವರಿಗಿಲ್ಲಾ” ಎಂದು 
ಕ್ರಿಸ್ತನು ಅನನ ವೈರಿಗಳ ಘಾತುಕರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ನುಡಿದಿರು 
ವನು. ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವನ ತಪ್ಪಲ್ಲಾ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವರು ಜನ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕೆಡುಕುಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸೆಡಕುಮಾಡದಂತೆ ಕೊಡ 
ಲೆಂದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಕೆಡಕುಮಾಡಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಕ್ಷಮೆಯಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಅವಮಾನ 
ವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ಧಿ ಬರುವುದು. ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡಿದ ಕ್ಷಣವೇ 
ಕೋಪಬರುವುದು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕುದು ಶಿಕ್ಷೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಕ್ರೋಶ 
ಬರುವುದು. ಅದು ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಬೇಕು. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಶಾಸನ ಮಾಡಲು 
ನಮದೇನಧಿಕಾರವಿದೆ. ಅವರನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವವಕಾಶವಿದೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸೋಣ. ತಪ್ಪು ಮಾಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ 
ವಲ್ಲಾ. ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಶಕ್ತಿವಂತನಾದ ಎದುರಾಳಿಗೆ 
ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದೈ, ಅವ ಮಾಡಿದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೈರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಕ್ಷಮೆಯಲ್ಲಾ. ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದೂ, 
ಆಸ್ಪದವಿದ್ದೂ, ನಿನೂ ಮಾಡದೆ ಸಹನೆಯಿಂದ ಆ ತಪ್ಪನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮನ್ನಿಸಿ 
ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ಧಿ ಬರಲೆಂದ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲೆಂದೂ ಹರಸು 
ವುದು ಕ್ಷಮಾ. ಸತ್ಯಂ-ಸತ್ಯ ಆಚರಣೆ, ಸತ್ಯ ಉಚ್ಚರಣೆ, ಸತ್ಯ ಮನೋ 
ಭಾವನೆ ಎಲ್ಲಾ ಈ ಸತ್ಯಂನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿವೆ. ಯಾವುದು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ಸತ್ಯ, ಇದ್ದದ್ದು 
ಇದ್ದಹಾಗೇ ಹೇಳುವುದು ಸತ್ಯವೆಂದು ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡು 
ತ್ರ್ವೇನೆ. ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಹೇಳುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಪೇಹ ಬರುಕ್ತೆ. ಕೊರಚರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ “ ಲೇದು ಲೇದು * ಎಂದು 
ಏನು ಕೇಳಿದರೂ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವಂತೆ ಹೊಡೆದುಹೊಡೆದು ಅಭ್ಯಾಸ 
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೧೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರಂತೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸತ್ಯವೇ ನಿತ್ಯ ಗುಣ, ಅಸತ್ಯವನ್ನು 
ನುಡಿಯಜೇಕಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಯಾರಿಕೆ ಬೇಕು. ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಹಾಗೆ 
ಹೇಳುವುದೇ ಸ್ಪಭಾವ ಗುಣ-ಮುಂದಾಗಿ ತಾನಾಗಿ ಬರುತ್ತೆ. ದಮಃ 
ಶಮಃ--ಅಂತರೇಂದ್ರಿಯ ಭಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹ. ಇವಕ್ಕೆ ತಡ್ಕೆ ಲಗಾಮು... ಸಂಯಮ 
ಎಂದು ಮುಂಚೆ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ನೊಂಡಿರುವುದು. ಇವು ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ವಿಹಾರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಅಧೀನ ಮೀರಿ 
ಹೋಗಲೆತ್ತಿಸುವುವು. ಅವನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಆಮೇಲೆ 
ನಾಲ್ಕು ದ್ವಂದ್ರಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಸ್ವಾಮಿ. ನೆರಳು ಬಿಸಲುಗಳಂತೆ ಇವು ಸದಾ ಜೋಡಿ. 
ಒಂದು ಬೇಕು, ಒಂದು ಬೇಡವೆಂದರಾಗದು. ಸುಖ ದುಃಖ, ಇರುವುದೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು (ಭಾವ, ಅಭಾವ) ಭಯ ಅಭಯ, ಯಶ ಅಯಶ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ದ್ವಂದ್ರಗಳು. ಇವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಿಯವಾದುದು ಬಂದಾಗ 
ಬಗ್ಗುವುದು ಅಪ್ರಿಯವಾದುದು ಬಂದಾಗ ತಗ್ಗುವುದೂ ಇರಬಾರದು. 
ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನಾಗೆಂದು ಭಗವಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇವು ಸುತ್ತುವ ಚಕ್ರ 
ದಂತೆ. ಒಂದಾಗುತ್ತಲೂ ಒಂದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವುವು, ಇವುಗಳಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಇವೇ ಜೀವನ ಜೀವನದ ಸಾರಂಶ. 
ಅಹಿಂಸಾಃ ಹಿಂಸೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪ್ರಾಣಿದಯೆ. ಇದು ಧರ್ಮಸಾರಂಶ. 
ಬುದ್ಧನು ಬುದ್ಧ ನಾದುದು ಇದರಿಂದಲೇ, ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧನ ಧರ್ಮ, ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮವೆಂದು ಲೋಕ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಗಿದೆ. ಗಾಂಧಿಯರನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದುದೂ 
ಈ ಅಹಂಸಾಧಮ. ಯಾವನು ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನಾತ್ಮನನ್ನೇ 
ಕಾಣುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಕನಸಿನಲ್ಲೂ ಬರದು ಅದೇ ಸಮತ್ಕಾ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಸಮದ್ಭಸ್ಟಿಯಿರುವುದೊಂದ್ಳು ಏರು ಇಳತಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕ 
ದಿರುವುದೊಂದು ಸಮತಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಏನೇ ಬರಲಿ ಅಳ್ಳಾಡುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ಇದು ಶಾಂತಿಭಾವದ ಪರಮಾವಧಿ. "ಸಮತ್ವಂಯೋಗ ಉಚ್ಚತೇ? 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೨೩ 


ಎಂದು ಇದೇ ಯೋಗವೆಂದೂ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಶಗ್ಗಡೆ ಬಗ್ಗದೆ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲ್ಪಡದೇ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಎಷ್ಟು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಬೇಕು. 

ತುಪ್ಟಿ ತೃಪ್ತಿ, ಸಂಮೃದ್ಧಿಯ ಮನೋಭಾವ. “ಯದ್ಭಚ್ಛಾಲಾ 
ಭಸಂತಷ್ಟೊ ” ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆಲ್ಲಾ ಅದು. ಸ್ವಾಮಿಯು 
ನನಗರ್ಹತೆಯಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಸ್ವಾಮಿ ನನಗೆ 
ಜೇಕಾದುದಕ್ಕಿಂತ, ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ನಂಬುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೊನೆಯೆಫ್ಸಿಗೆ. ನೆರೆಹೊರೆ 
ಯವರನ್ನು ನೋಡಿ ಕರುಬುವುದುು ನೋಡಿಸ್ದೆಲ್ಲಾ ಬೇಕೆಂದು ಆಸೆಪಡು 
ಪ್ರದ, ಎಸ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಾಲದೆಂಬ ಮನೋಭಾವ ಎಲ್ಲಾ ಅಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಕುರುಹು. ತೃಪ್ತಿಯೇ ಮಹಾ ಸಂಪತ್ತು. ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದು, 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸದವನೇ ಧನಿಕ. ಆಶಿಸಿದನ್ಟೂ ಬಡತನ. “ನಾನ್ಯಾಕೆ ಬಡವನೋ, 
ನಾನ್ಯಾಕೆ ಪರದೇಶಿ, ಶ್ರೀನಿಧೇ ನೀ ನನಗೆ ಇರಲು” ಎಂದು ಪಾಡುವ 
ದಾಸರ ಮನೋವೃತ್ತಿ. ಸಕಲೈಶ್ಚರ್ಯ ಸಂಪನ್ಮನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗಿರಲು ನಾನೇಕೆ ಬಡವರಾದೇವು, ಪರದೇಶಿಯಾದೇವು. 
ಅವನೇ ನಮ್ಮ ತಾಯ್ಕಿ ತಂದ, ನಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ವವು. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ 
ಭಗವಂತನ ಕೃಪಾನುಗ್ರಹವೇ--ಜೀವರಿಗೆ ತಪಃ ಧ್ಯಾನ, ಭಗವ 
ಚ್ಚಿಂತನೆ.--- ಇವೂ ಭಗವದನುಗ್ರ ಹವೇ. ಯಾವನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅವನನ್ನು ಆರಿಸಿ ಪ್ರ ಸಾದರೂಪವಾಗಿ ಈ 
ತಪಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಚಿಂತಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ತಪ ಅಂದರೆ ಉರಿಯುವುದು. ಒಂದೇ 
ಸಮನೆ ಅದೇ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಉಜ್ವಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಪವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ದಾನಂ ನ್ಯಾಯಾರ್ಜಿತವಾದುದನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದು. 
“ಕೊಟ್ಟದ್ದು ತನಗೆ, ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಪರರಿಗೆ ಎಂಬ ನಾಣ್ನುಡಿಯಿದೆ. 
ಒಂದು ಕೆಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ನೀರು ಭರ್ತಿ ಶೇಖರಿಸಿ ಅದರ ಒಡತದಿಂದ 
ಕೆರೆಒಡೆದು ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಕೋಡಿಯ, ತೂಬೂ, ನೀರು ಸದ್ದಿನಿ 
ಯೋಗವಾಗಲು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಶೇಖರವಾದ ನಿಧಿಯು 


೧೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಿಂತು ಕೊಳೆಯದಂತೆಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾತ್ರವನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡ 
ದಂತೆಯ್ಕೂ ದಾನವು ಮುಖ್ಯ ವಿನಿಯೋಗ ದಾರಿ. ಇತರರಲ್ಲಿಯೂ 
ತನ್ನನ್ನು ಕಾಣಲು ದಾನವು ಮಾರ್ಗ, ಕೊಟ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ನರಿಲ್ಲಾ. ಕೊಡು 
ಕೈ ತನ್ನನ್ನೂ ಪಾತ್ರವನ್ನೂ ಎರಡನ್ನೂ ಪಾವನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ 
ವನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಿ, ತನ್ನನ್ನೇ ದಾನಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿ ಬಲಿಯು ಚಿರಾಯು 
ವಾದನಲ್ಲದೆ, ಹರಿಯೇ ತನ್ನ ಬಾಗಿಲು ಕಾಯುವ ಸಂಪತ್ತು ಪಡೆದ. 
ಹಬ್ಬ, ಹರಿದಿನ್ನು, ಪೂಜಾದಿಗಳ ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ “ಬಲಿಪಾಡ್ಯಮಿ” 
ನೊದಲು, ದಾನದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ ಮುಖ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೊಟ್ಟ ದಾನದಿಂದ 
ಅಧರ್ಮ, ದುರ್ನಡತೆ ಪಾಪಗಳಿಗೆಡೆಯಾಗಬಾರದು. ಅವಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇ 
ಜನವಾಗಬಾರದು. ಅಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ದಾನವು ದಾನವೇ ಅಲ್ಲಾ. 
ದಾನದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗದಂಶವೂ ಶ್ರೀಯಸ್ಫರ. ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಸುಖಸಂವತ್ತನ್ನೇ ಇತರರಿಗಗತ್ಯವುಗಿ ಬೇಕಾದ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಅದು ಶ್ರೇಷ್ಟ, “ತನ್ನಂತೆಯೆ ಪರರ ಬಗೆದರೆ ಇಹವೆ ಕೈಲಾಸನಕ್ಕು.? 

ಇಂತಹ ದೇವಗುಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ ನಾವು ಕೇನಲ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವದಿಂದ ಕೃಸಣತ್ವ, 
ದ್ವೇಷ, ಮತ್ಸರ, ಹಿಂಸೆ, ಅಸತ್ಯ, ಆಸೆ ಇವುಗಳಿಗೆಡೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಂಕಟ 
ಪಡುವೆವು. ಇವು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಪೂರ್ವ 
ಕರ್ಮ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಈ ದೇಹಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಕೃಪಾಪೋಷಿತರಾಗಿ ಗೆದ್ದು, 
ಸದ್ಭಾವದಲ್ಲೇ ನಡೆಯಜೇಕು. 


ಮಹರ್ಷಯಃ ಸಪ್ತ ಪೂರ್ವೇ |! ಚತ್ತಾರೋ ಮನವಸ್ತಥಾ। 
ಮದ್ಭಾನಾ ಮಾನಸಾ ಜಾತಾ-ಯೇಷಾಂ ಲೋಕ ಇಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ॥ 


ಸಪ್ತಮಹರ್ಹಿಗಳೂ, ಅವರಿಗಿಂತಾ ಪೂಜ್ಯರಾದ ಸನಕಾದಿ ನಾಲ್ವರು 
ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ್ಯೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ನನ್ನಿಂದುತ್ಬನ್ನ 


ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಿಯಿಂದ ಇದುವ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೨೫ 


ರೆಗೂ ಇರುವ ಖುಹಿಗಳೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಮೇರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವನು. 


ಏತಾಂ ನಿಭೂತಿಂ ಯೋಗಂ ಚ | ಮಮ ಯೋ ನೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ 
ಸೊಲವಿಕಂಪೇನ ಯೋಗೇನ | ಯುಜ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 1೭ 


ಈ ನಿಭೂತಿ ಯೋಗವನ್ನೂ, ತತ್ವತಃ ನನ್ನನ್ನೂ ಅವಿಕಂಪದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಯೋಗದಿಂದ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಸೇರುವನು. 


ಅಹಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭಪೋ | ಮತ್ತಃ ಸರ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ಇತಿ ಮತ್ತಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ | ಬುಧಾ ಭಾವಸಮನ್ನಿತಾಃ ॥6॥ 


ನಾನು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿರುವೆನು 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನ್ನ ನಿಜವಾದ 
ಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನನ್ನನ್ಸ್ಸೇ ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಚ್ಚಿತ್ತಾ ಮದ್ಗೆ ತಪ್ರಾಣಾ. ಬೋಧಯಂತಃ ಹರಸ್ಸರಮು್‌ | 
ಕಥಯಂತಶ್ಚ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಂ | ಶುಷ್ಕಂತಿ ಚ ರಮಂತಿ ಚ (೯1 


ನನ್ನಲ್ಲೇ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ, ನನ್ನಲ್ಲೇ ಹೊಂದಿಸಿದ ಪ್ರಾಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಪರಸ್ಪರ ಪರತತ್ವವನ್ನೇ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾ, ನನ್ನ ಕಥನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ರಮಿಸುತ್ತಿರುವರು. 

ಇದೇ ಭಾವ, ಇದೇ ಅಕ್ಷರತಃ ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಮಚ್ಚಿಂತ 
ನಂ, ಮತ್ಕಥನ ಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ಮತ್ಟ ಭಾಷಣಂ, ಮದೇಕ ಪರಮೋ 
ಭೂತ್ವಾ, ಕಾಲಂ ನಯಮಹಾಮತೇ? ಎಂದು “ಮಹಾಮತೆ? “ಬೋಧ 
ಯಂತಃ? ರು ಅವನ ಚಿಂತನ, ಅವನ ಕಥಾಭಾಷಣದಲ್ಲೇ ಅವನಲ್ಲೇ 
ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಕಾಲಹಾಕುವವರು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದೇ ಜ್ಞಾನದ 
ಶುರುಹು. ಇದೇ ಜ್ಲಾನಿಗಳ ಜೀವನ್ಕ ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರ. “ಯಾ 
ಚೇಹಂ ಕರುಣಾಸಿಂಥೋ, ಯಾವಜ್ಜೀನಮಿದಂತವ | ಅದೈನ್ಯಂ ದೇಹ 
ದಾಢ್ಯ್ಯಂಚ್ಕ, ಶತ್ಪಾದಾಂಬುಜ ಸದ್ರತಾ | ಅನಾದ್ಯಂತ ಕಾಲೇನು 


೧೨೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಭೃತ್ಯೋಹಂ ತ್ವಂ ಮೆ ಪ್ರಭುಂ | ಸಂತುಪ್ಟೋ ವಾತವಾರುಸ್ಟಸ್ತ್ವಾನಿ 
ನರ್ಮೆೇಗತಿರ್ನಓ |-ಎಂದು ಕರುಣಾಸಿಂಧುವನ್ನು, ಯಾವಜ್ಜೀವವೂ 
ಅದ್ಭೆನ್ಯ, ದೇಹೆದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಅದರ ಅನಾದ್ಯಂತ ಕಾರ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನ ವಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರೇಮವನ್ನು 
ಸದ್ರತಿಂ) ತನಗೆ ಅನ್ಯಗತಿಯಿಲ್ಲವೇ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಂಬಿದ 
ಭಕ್ತನು ಸಂತುಸ್ಟಿಯಾಗಲಿ ಬಿಡಲಿಿ--ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಪಾಲಿಸೆಂದು 
ಯಾಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅವನ ಪಾದ ಸಂಕಜದ 


ನೃ ಕಥನವ್ಲವೆ ಅನನ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬೇರೆ ಪ್ರೀತಿ ವ್ಯವಹಾರವೇ 


ಜಾ 


“ಪಕ್ತಾರಃ ತುಪ್ಯಂತಿ, ಶ್ರೋತಾರಃ ರಮಯಂತಿ ” ಕಥನ ಮಾಡುವ 
ತ್ರ 


೦ತೋಷಿಸು (ರಮಿಸು) ವರು. ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ ಸತತವೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅವನಲ್ಲೇ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ (ಅವನಲ್ಲೇ ಸದಾ 

ನಿಗಳ ಆತ್ಮಾನಂದವು, 
ತಾನಾಗಿ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿದು ಹರಿಕಧಾರೂವವಾಗ್ಯಿ, ದಿವ್ಯಭಾವವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲು ಕಥಾಕಾಲಕ್ಷೇವವಾಗಿ ವಾಕ್ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸಂತುಪ್ಟಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಾನ ರೂವವು ಕೇಳುವ 
ವನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಆತ್ಮಾನಂದ ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಅವನು 
ಸತತವೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನವನ್ನೂ, ಭಗವದ್ಗ ತವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ, ತತ್ಪಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಆನಂದಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿ ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂತನ (ರಮಿಸು) ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಹೇಳುವವರ ಕೇಳುವವರ ಮನದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಭಗವಂತನ 
ತತ್ವಪೊಂದೇ. ಸದಾ ಚಿಂತನ, ಗಶಪ್ರಾಣದಿಂದ ಅದು ಆನಂದವಾಗಿ 
ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯಲು ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥಃ ಸತತ(ನಿತ) ಭಕ್ತರು ಪರಸ್ಸರ 
ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ತನುಮನಗಳು ತುಂಬಿದ ಈ ತತ್ವದ ನಿಜಾತ ಆಲಾಹ 


ನೆಯೇ ಹೊರಟು, “ತುಸ್ಯಂತಿ ಚ ರಮಂತಿ ಚ, ಥಿತ್ಯಂ" ಯಾವಾಗಲೂ 


ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ) ತತ್ರನನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ 


ಎಬಿ 0 


ದಚ್ಛಿಆ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೨೭ 


ಸಂತುಷ್ಟಿ ಆನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸತ್ಸಂಗದ ಪರಿಣಾಮ. 
ಸತ್ಪುರುಷರು ಸೇರುವೆಡೆ ನಡೆವ ವಿಚಾರ, ವಿಹಾರ. 


೧೧ 
ವಂತೆ ಈ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರೂ ಸರಸ್ಸರ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಗುರುತಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾತು 
ಬೇಕಲ್ಲಾ " ರಾಂರಂಂ' ಆಂತ ಶುರುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗಿನ್ಯಾವುದ 
ರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲಾ. ಮನದ ತುಂಬ ಹರಿಚಿಂಶನೆ ತುಂಬಿರುತ್ತೆ. 


ಎಲ್ಲಾದರೂ ಭೇಟಯಾದರೆ ಕತೈನನ್ನು ಕಳ್ಳೆನು ತಸ್ಸಣ ಗುರುತಿಸು 


ಕೃಯಲ್ಲಾ 
ವ್ರಾಣನನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಅವನಲ್ಲೇ ಇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ವುದು ಮನಪ್ರಾಣ 
ಗಳು ತುಂಬಿರುಶ್ಶೇನೆಯೋ ಅಪಜೀ ಮೊದಲು ಹೊರಡುವುದು ವಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ. 


ತ 
ಸರಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಹರಿ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಹರಿಕಥನವೆ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಆತನ ಲೀಲೆ, ವಿಭೂತಿ, ಪ್ರಸನ್ನ 
ಮನಃಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಬ್ಬರೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿನಿಗೆ 
ದನ್ನ್ನಾದರೂ ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂತೋಷಕ್ಸಾಗಿ ಅನುಭನಿಸುವುದಕೆ 


ವರನ್ನ್ಮರ ಮಾತು 
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“ರಮಿಸು 'ವುನಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ರತಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ರಮಿಸುವುಜಿನ್ಟು. 
ವಂತೆ... ಇನ್ನು ಬೇಕಿಲ್ಬನೆನ್ನು ವವರೆಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ದೊರೆತರೆ ಸಂತುನ್ಭಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸುಖಭೋಜನ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾದ 
ಮೇಲೆ, “ಸಂತುಸ್ಟಿ” ನಾಕಾಯಿತೆನ್ನುವಂತೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತಸವಿದ್ದಾಗ 
ತಾವಾಗಿ ಹಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ನಕ್ತರೂ ತಾವಾಗಿ ಆತನ ಗುಣಗಾನ 


ಮಾಡಿ ಸಂತುಸ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಭಗವದ್ಗುಣಗಾನ 
ಮಾಡಲು ಕೇಳುವವರು ಸಿಕ್ಕಿಯಾರೇಎಂದು ಮನ ಹಾತೊರೆಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತೆ. ಭಗವನ್ನಾ ಮಾಮೃತವು ಅಂತಹ ದಿವ್ಯ ಆನಂದ ವಸ್ತು. 
ಭಗವತ್ಯಾಲ ಕ್ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೆಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ನೋಡಿದ್ರೇವೆ. ಉದರ 
ನಿಮಿತ್ತಂ ಮಾಡುವ ದಾಸರಿಗೆ ಮಂಗಳಾರತಿ ತಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಅಧವಾ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಚಂದಾಸಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾ ನವಿರುತ್ತೆ. ಅದೇ ಜೀವನ, 
ಅದೇ ಪ್ರಾಣ (ಮದ್ದತ ಪ್ರಾಣದಂತೆ) ಆದಷ್ಟು ಮನರಂಜನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಸೇರಿರುವ ಸಭೆಯನ್ಲಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ತುಲನಕ್ಕೆ, ತಕ್ಕಂತೆ ಕಥೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಗಲಾಟೆ, ಮಕ್ಕಳ ಅಳು, ಬರುವವರು 


೧೨೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಹೋಗುವವರು, ಇರುವವರ ಮನೆ ಸೆಳೆಯುವವರು. ಕೇಳುವವರಿಗೂ 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ ಚಿಂತೆ ಹಸಿವು ಇತ್ಯಾದಿ. ಏನೋ ಕಲಿಕಾಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ನಮ್ಮ ಸುಧಾರಿಸಿದ, ಈಚಿನ, ಸರ್ವಸಮಾನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಭಗವನ್ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತರು ಮುರಿ 
ಗಳು-ಮೌನವಾಗಿರುವರು. ಅವರು ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ವವನ್ನು ಸಾರುವು 
ದಿಶ್ಲಾ, ಅವರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಕ್ತರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಪರಸ್ಸರ ಬೋಫಧೆಯಾಗು 


ವಂತಿಪ್ಟರೆ ಆನಂದದಿಂದ ಹರಿಕಥನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಏನೂ 


ತಿಳಿಯದ ಮಾತು ಬರದ ಗಮಾರನಂತೆ ಸಾಮಾತ್ಯರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಬಲ್ಲೋರೆ ಬಲ್ಲರು ಬೆಲ್ಲದ ಸವಿಯ. ಪುರಂಧರದಾಸರು ಹರಿನಾಮವನ್ನು 
ಅದಕ್ಕೇ ಕಛ್ಲುಸಕ್ಸರೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಚಪ್ಪರಿಸಿದಷ್ಟೂ ಸವಿ ಹೆಚ್ಚು. 
ಹರಿನಾಮ ಚಿಂತಿಸಿದಷ್ಟೂ, ಸಂಕೀರ್ತನ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ರುಚಿ ಜಾಸ್ಮಿ, 
ಈ ಗುಟ್ಟು ಮಹರ್ಹಿಗಳಿಗೂ ಭಕ್ತರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. (ಬುಧಾಃ) ತಿಳಿದ 


ಬ್ಲ 
ಲ್ಯ 


ವರು ಭಾವ ಸಮಶಠ್ರಿತಏನಾಗಿ ಅದೇ ಚಿಂತನೆ 
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ಕಥನದಲ್ಲಿ ಸೆಂ | ಹೂಂದಿ ಅತ್ಯಾನಂದವನ್ನ 


ತೇಷಾಂ ಸತತಯುಕ್ತಾನಾಂ | ಭಜತಾಂ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 


ದದಾಮಿ ಬುದ್ಧಿಯೋಗಂ ತಂ! ಯೇನ ಮಾಮುಂಹಯಾಂತಿ ತೇ ॥೧೦॥ 


ಫ್ರೀತಿವೂರ್ವಕವಾಗಿ ಥಿರಂತರದಲ್ಲೂ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಯಾರು ಭಜಿಸು 
ತ್ತಾರೊ, ಅವರಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಲು (ಬುಧಿಯೋಗಂ) ಜ್ಞಾನೋವಾಯ 
ದ್‌ 0. 
ತ 


ಎಂ ೨ 
ವನ್ನು ವಾಲಿಸುವೆನು. ಅದರಿಂದ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಸರಮಾತ್ಮ ಕೊದೋದು ಸದ್ದುದ್ಧಿ, ಅದನ್ನ ಸಮನಯೋಗ ಮಾಡಿ 


ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು... ಹೆದರಿಕೊಂಡೇನು ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲಾ. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ನಿನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಜಿಸಬೇಕು. ಕಾರುಣ್ಯ ಸಿಂಧು, 
ತ್ಸಲ, ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಸ್ವರೂಪನೇ ಆದ 
ಬ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರೀತಿಯಿರಬೇಕು. ಜುಲುಂನಿಂದ ಮಾಡುವ 
ವೂ ಅಲ್ಲಾ. ತಾನಾಗಿ ವ್ರೇಮಾಸ್ಪದವಾಗಿರಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯನ್ನೈೆ 


೯ 
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ನೆಲ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೨೯ 


"ಪರಮ ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂವ'ವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತೆ, ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆದರಿಕೆಗೆ 
ಜುಲುಂಥಿಂದ ಮಾಡಿದುದು ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲಾ. ಮನಃ 
ಪೂರ್ತಿಯೂ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಶೇ ಭಜನೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬುದ್ದಿ 


ಉವಾಯ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅಮೇಲೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ಸೇರಬೇಕು. 


ತೇಷಾನೇವಾನುಕಂಪಾರ್ಥ-ಮಹಮಜ್ವಾ ನಜಂ ತಮಃ | 
ನಾಶಯಾಮ್ಯಾತ್ಮಭಾವಸ್ಟೋ | ಜ್ವಾನದೀಪೇನ ಭಾಸ್ಪತಾ ॥೧೧॥ 


ಅಂಧಾ ಭಕ್ತರ ಅನುಗ್ರಹಾರ್ಥ (ಅನುಕಂಪ) ದಯದಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಆತ್ಮಭಾವನೆಂಬ ಜ್ಞಾನದೀನದ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ನಾನು ನಾಶಮಾಡುತ್ಮೇನೆ. 

ವೈಂಗಳೋವಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ದೇಹೆಜ್ಞಾನೇನ ದೀಪಿತೇ ಬುದ್ಧಿ ರ ಖಂಡಾ 
ಕಾರ ರೂವಾಯದಾ ಭವತ್ಮಿ ತದಾ ವಿದ್ವಾನ್ಸ _ ಹೃಜ್ಞಾ ನಾಗ್ಸಿನಾ 
ಕರ್ಮಬಂಧಥಂನಿರ್ದಹೇರ್‌ 7.-ಜ್ಞಾನದೀವದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಅಖಂಡಾ 
ಕಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಜ್ಞಾನಿಯ್ಕು 
ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕರ್ಮಬಂಧನವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

"ಕಂಪ? ಎಂದರೆ ನಡುಗುವುದು. ಅನುಕಂನ ಎಂದರೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಯಿಂದ ನಡುಗುವುದು... 57[0೩ಟ೩೮(೦ ೪10/೩೧೫0. 

ಅನುಕಂಪದಲ್ಲಿ ದಯಾ ಅನುಗ್ರಹದ ಭಾವವಿದೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬರ 
ಕಷ್ಟ ನೋಡಿ ಮರಗುವುದು. ಈ ಅಚ್ಚಾ ನಾಂಧಕಾರಮಯವಾದವರನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕಠಿಕರದಿಂದ, ದಯೆ ತೊರಲು ತಾನೇ ಜ್ಞಾನ ದೀಪ ಪ್ರ 
ಯಿಂದ ಆ ಕತ್ತಲೆ (ತಮ) ನಾಶಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ -- ಆ ಸಹಾನು 
ಭೂತಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ. ಒಂದು ಮಗು ಅತ್ತರೆ ಅದು ನೋಡಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಗುವೂ ಆಳುತ್ತೆ. ಕಾರಣ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲಾ. . ಆ ಸಹಜ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಯಿಂದ “ಅನುಕಂಪ”, ಅಳುವುದು. ಎಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದ ಕತ್ತಲಾ 
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0 


೧೩೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಎಸದೆ? 


ದರೂ ಎಷ್ಟು ಗಾಢವಾದ ಕತ್ತಲೂದರೂ (ಕತ್ತಲು ಗವಿಯಲ್ಲಡಗಿರುವ 
ಕತ್ತಲೇ) ಒಂಪೇ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಗೀರಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಯಾವಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹದಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಜಾನ, ಅವಿದ್ದಾ 

ಎಡಿ ಚ! ೧೧ ಣು |. 


ರೂಪವಾದ ಕತ್ತಲೆ (ತಮ)ಯೂ ಈ ಪರಮಾತ್ಮ ಕಾರುಣಿತವಾದ 
ಜ್‌ 


“ಅತ್ಮ ಭಾವನ ವೆಂಬ ಜ್ಲಾನದೀವದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸ್ನಯಂ 
ಬ್ರ ಬ್ಯ ಗ್ವಗಿ ಎರಿ 0೨ 
ಪ್ರಕಾಶನಾಗು: ನನೆ. ತನುನೆಂಬ: ಗು ಗುಣತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಕೀಳಂದುದು 
ಲ ಇಲ್ಲಿ ಪು ೧೮೧ ದ್‌ ಹ ದು ನಾ 1 ರ್‌ ಹಾ 
ನಿಸ್ರೈ, ಆಲಸ್ಯ, ಅಜ್ಪಾನ ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿದ. ಇದೇ ಮೃತ್ಯು, ಇದನ್ನು 
ಗೆದರೆ ಅಮರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅತ್ಮಭಾವವೇ ತಕ್ಕ ದೀವ 

ಆಲಿ ಹ ಇ ಬ್ರ ಡಿ 
ಚಾನ ಬೆಳಗಿದರೆ ಆತ್ರಭಾವ ವೇದಾವಂಗುತ್ತೆ. ಆಗ ಅಜ್ಪಾನದಿಂದ 
ಣು ತ ಶಿ ಸಂ ಣೌ 
ಐದ್ದ ಅನಾತ್ಮ ಭಾವವೆಲ್ಲ್ಲ ನಾರವಃಗುತ್ತೆ. ಇದು. ನರಮಾತ್ಮನ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೊ!ರಲು ಪ್ರಸಾದ 
ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂಧಾಮ | ಪವಿಶ್ರಂ ಪರಮಂ ಭವಾನ್‌ | 
ಪುರುಷಂ ಶಾಶ್ವತಂ ದಿನ್ಠ. ಮಾದಿದೇವಮಜಂ ನಿಭುಮ್‌ 1೧೨1 


ಆಹುಸ್ತ್ವಾಮೃಷಯಃ ಸರ್ವೇ | ದೇವರ್ಷಿರ್ನಾರದಸ್ತಧಾ | 
ಅಸಿತೋ ದೇವಲೋ ವ್ಯಾಸಃ | ಸ್ವಯಂ ಚೈವ ಬ್ರವೀಹಿ ಮೇ 1೧೩॥ 


ಅರ್ಜುನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹೇಳುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ಅವನ ವಚನ ದಿವ್ಯಸ್ಪಾ ರ್ಥನಾರೂಪವಾಗಿದೆ. ವರಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ವರಂಧಾಮ 
ಸ್ಥಾನ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಗೃಹ) ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಭವಾನ್‌, ಪುರುಷಂ, 
ಶಾಶ್ವತಂ, ದಿನ್ನಂ, ಆದಿಸನೇವಂ, ಅಜಂ, ವಿಭುಂ. ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಎ ೨ ಗ ಸ ಟೆ ್ರ 


ು ವ ೨ 
ದಿನ್ನ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಸರಮಾತ್ಮ ತಾನೇ ಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡ ವಿಶೇಷಣ ಪದಗಳಲ್ಲೇ ಅರ್ಜುನ ವ್ರಾರ್ಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಹೀಗೆಂದು ಈ ಪವಿತ್ರ ಸಂಕೇತಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಖುಡಿಗಳು ದೇವರ್ಷಿ 
ಯಾದ ನಾರದ, ಅಸಿತ್ತ ದೇವಲ, ವ್ಯಾಸರೇ ಮುಂತಾದವರು ಹೊಗಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ತಾವೂ ಹಾಗೇ ಹೇಳುವಿರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಗುಣ 


ಗಳಿಂದ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿನನಣೆಯಾಗಿವೆ. ಹುಹಿಗಳೆ ಭಾವನೆಯೂ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಇದೆ. 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೩೧ 


ಸರ್ವಮೇತದೃತಂ ಮನ್ಯೇ | ಯನ್ಮಾಂ ವದಸಿ ಕೇಶವ | 
ನಹಿತೇ ಭಗವನ? ವ್ಯಕ್ತಿಂ! ವಿದುರ್ದೇವಾ ನ ದಾನವಾಃ ॥೧೪॥ 


ದೇವತೆಗಳೂ ದಾನವರೂ ನಿನ್ನ ಯಧಾರ್ಥ ಸ್ನರೂವವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಶಿ ` `ಸ ಶ್ರಿ 
ಯರು ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ನನಗೆ ಏನು ಹೆಳುತ್ತಿರುವೆಯೋ ಅದೇ 
2 ಆ ನ ನ್‌ 
ವನ್ನೂ "ಖುತಂ'ವೆಂದು ಮನ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಕೇಶವನೇ. 
ಸ್ನಯನಮೇವಾತ್ಮನಾತ್ಕಾನಂ | ವೇತ್ವ ಶ್ವಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಭೂತಭಾವನ ಭೂತೇಶ |! ದೇವದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ ॥೧೫॥ 
ಎಲ್ಫೆ ಪುರುಮೊತ್ರಮನೇ, ಭೂತಭಾವನ (ಉತ್ಪಾದಕ)ನೇ ಭೂಶೇಶ 


ನಾ ಇತರರು ಅರಿಯರು. ವಕ್ಷತಿ ಪ್ರರುವ 
ಅ ು 


ಗದುತ್ಛತ್ತಿ, ಸಿತಿ, ಲಯಗಳಿಗೆ 


2೬3 
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ಕಾರಣನಾದ ಜಗತ್ಪತಿಯ ಭಾವವನ್ನು ಈ ಪ್ರುರ್ಧನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ 
ರಾ ಅ ಹಾಕಾ ಕಾ, 
ಶ್ಲಾಧಿಸಿದ್ದುನೆ. . ಅವನೇ ಸತ್ತ್‌ ಚಿತ್ತ್‌ ಆನಂದ ರೂವವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ದಾ ಎಲ ಅ ಎಡ್‌ 


ವಕ್ತುಮಹ್ಹಸ್ಯಶೇಷೇಣ | ದಿವ್ಯಾಹ್ಯಾತ್ಮ ನಿಭೂತಯಃ | 
ಯಾಭಿರ್ವಿಭೂತಿಭಿರ್ಲೋಕಾ-ನಿಮಾಂ ಸ್ತೃಂವ್ಯಾಪ್ಯ ತಿಷ್ಕಸಿ. 1೧೬॥ 


ಶ್ರಿ 
ರಲ್ಲೂ "ನೂಶ್ರೀಮಣಿೆಗನಾ ಇವ? ಎನ್ನುವಂತೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿತೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ವಿಭೂತಿರೂ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 


1 
ಟ್ಟಿ 


೧೩೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಕಥಂ ನಿದ್ಯಾಮಹಂ ಯೋಗಿಂ-ಸ್ತ್ವ್ವಾಂ ಸದಾ ಪರಿಚಿಂತಯನ" | 
ಶೇಷು ಕೇಷು ಚ ಭಾವೇಷು | ಚಿಂತ್ಯೋಂಸಿ ಭಗವನ್ಮಯಾ 8೧೭॥ 


ಯೋಗಿಗಳು ಸೆದಾ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿ, ಯಾವಯಾವ ನಿನ್ನ್ನ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ಸಿಂದ ಚಿಂ ತಿಸಲ್ಪ ಡಲು ಯೋಗವಾಗಿದ್ದೀ, “ಅನ್ಯ ನಂ. ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರು ; “ಮಾ ಭಜಂಶೇ ಮಾಂ ಬುಧಾ ಚಾ ಸಮಸ್ವಿ ತಾಃ 
ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಭಾವದಿಂದ ಶೂಡಿ ಭಜಿಸುಕ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ 
ತ ಹೇಳಿದ ಚಿಂತನಾರ್ಹವಾದ ಭಗವದಾ ವಗಳ ವಿ 
ಅರ್ಜುನ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದು ನ 


ಪಾಲ 


ಅರ್ಹವಾದ ಭಗವದ್ಗಾವ ವಿವರಣೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ನಿಸ್ತಕೇಣಾತ್ಮನೋ ಯೋಗಂ | ವಿಭೂತಿಂ ಚ ಜನಾರ್ದನ | 
ಭೂಯಃ ಕಥಯ ತೃಪ್ತಿರ್ಜ! ಶೃಣ್ವತೋ ನಾಸ್ತಿ ಮೆಆಮೃತಮ್‌ ॥೧೮॥ 


ಜನಾರ್ದನನೇ, ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿನ್ನ್ನ ಆತ ಯೋಗ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೇಳು. ಅದು ಅಚಿಂಧ್ರೈ ಶರ ಯುಕ್ತ ೫ ಚಿಂತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಭಾವವನ್ನು ಪನಃ ಗ ಅಮೃತರೂವವಾದ ಆ ವಿಭೂತಿ ವಿವರ 
ಣೆಯು ನಸಂಕ್ಷೇವವಾಗಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ ಶೇಳಿ ನನಗೆ ತ್ಛ ಫ್ರಿ 
ಯಾಗಲಿನ್ಲ. (೯ ಅಧ್ಯಾ ೧೬ ರಿಂದ ೧೯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ "ಅಹಂಕ್ರ ತು 
ಸದಸತ್‌' ಎಂದು ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿದುದು.) 

"ಭೋದ ಯಂತ ವರಸ್ಸರಂ? ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬರು ಬೋಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ 


ಬಿ 


ಭಗವತ್‌ ವಿಭೂತಿ ಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಟಿಯ ಬಟ ಉಂ ತೃಪ್ತಿ ಫ್ರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ 


ಅರ್ಜುನನಿಗೆ. ಆ ನಂಕ್ಚೆ! ಕೇಪ ವಿಭೂತಿ ವಿವರಣೆ ಕೇಳಿ ಇವನ ಭಗವತ್‌ 
ವಿಭೂತಿ ಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಕೇಳಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯವಿಭೂತಿಗಳನ್ನೇ ನೆನೆಯುತ್ತಾ 
ಆವನನ್ನೇ ಮೊರೆಹೊಕ್ಳಿದ್ದಾನೆ. ನಿನ್ನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀನಲ್ಲದೆ 


ಮತ್ಯಾರೂ ಅರಿಯರು ಎಂಬ ದೃಢಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 


( 


ಸನ್ನಾಮಗಳಿಂದ ಭೂತಭಾವನೆ, ಭೂತೇಶ್ಕ ಜಗತ್ಪತೇ, ದೇವದೇವ 
ಎಂದು ಅವನ ಸರ್ನಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ಯ, ಸರ್ವೇಶ್ವರತ್ಟ, ಜಗತ್‌ ಪಾಲನತ್ರ, 
ಸರ್ವಶ್ರೀಷ್ಟತ್ವ ಎಲ್ಲಾ ವಿದಿತವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕೇಳಿದಷ್ಟೂ 
ಕೇಳಬೇಕೆನ್ನ್ನುವಂತಹ ವಿಷಯ್ಕ ಭಗವತ್‌ ವಿಭೂತಿ ವಿಷಯ, ಅಸಂ 
ಖ್ಯಾತವಾದುದು ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು. 

ಹಂಶ ಶೇ ಕಥಯಿಷ್ಕಾಮಿ | ದಿವ್ಯಾ ಹ್ಯಾತ್ಮವಿಭೂತಯಃ | 

ಪ್ರಧಾನ್ಯತಃ ಕುರುಶ್ರೇಷ್ಠ | ನಾಸ್ತ್ಯಂತೋ ವಿಸ್ತರಸ್ಯ ಮೇ 1೧೯॥ 

ಭಗವಂತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕುರುಶ್ರೇಷ್ಠನೇ ಎಂದು ಸಂಭೋದನರೆ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಾನೇ ಇರುವುದಾಗಿ ಮುಂದೆ ತಾನೇ 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಬಂಧುವೂ, ಸ್ನೇಹಿತನೂ ಆದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು 
ಕುರುಶ್ರೀಷ್ಠನೇ ಎಂದು ಸಂಭೋದಿಸಿದಾಗ್ಯ ಕುರುಕುಲಶ್ರೇಷ್ಟ ನೆಂದು 
ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನಾದವನೆಂದು ಅರ್ಧ. ಶ್ರೇಷ್ಟ ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಮಿ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಭಗವದಂಶ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕುಲಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಅರ್ಜುನ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲೂ 


ಕ 


ಯೋಧರಕ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದವನು ಅರ್ಜುನ, ಗಂಡರಗಂಡ್ಕ ಧನುರ್ವಿಧ್ಯ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರವೀಣ ಹಾಗೂ ಭಗವದಂರದಿಂದ ಅತಿ ವೀರನಾದ 
ಯೋಧನಾದುದರಿಂದಲೂ ಭಗವಂತಸಿರಬೇಕು ಅವನಲ್ಲಿ. ಈ ಸಂಭೋ 
ಧನೆಯಿಂದಲೇ ಅರ್ಜುನನು ತಾನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಎಂದು 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನಗಳಾದ ನನ್ನ ದಿವ್ಯ ಆತ್ಮ ವಿಭೂತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರಾ ಫಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು, ಕೇಳು. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ವಿಭೂತಿ 
ಏಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಅನಂತ ವರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಾನಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸುವುದು ಶಕ್ಯವೇ, 

ಅಹಮಾತ್ಮಾ ಗುಡಾಕೇಶ | ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಥಿತಃ | 

ಅಹಮಾದಿಶ್ಚ ಮಧ್ಯಂ ಚ । ಭೂತಾನಾಮಂತ ಏವ ಚ 1೨೦! 


ನಾನು ಆತ್ಮ ನಿದ್ರಾವಸ್ಟೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದವ. ಸರ್ವ ಭೂತಗಳ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆಶಯವಾಗಿ ಇರುವವನು. ಸರ್ವ ಭೂತಗಳಿಗೂ 


೧೩್ಮಿ೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಾನು ಆದಿಯೂ, ಮಧ್ಯವೂ (ಜೀವನ) ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯವೂ ಆಗಿರು 
ವೆನು. ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯನಾಗಿರುನೆತು. ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 


೦2 
ಅನಸ್ಟಾತ್ರಯದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ; ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ 


ಬ 
ಯನ್ನು ಗೆದ್ದವನೆಂದರೆ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವನ್ನೂ ಗೆದ್ದವನು. ಎಚ್ಚರ, 
ಕನಸು, ಸುಮುಪ್ಮಿಗಳಾಚೆಯಿರುವವನು. ಎಲಶಕ್ಕೂ ಸಾಕಿಯಾಗಿ 

ಜಾ ನ್‌್‌ ನಖ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿವರರೂ ಮೂರು ಅವಸ್ತೆಗಳ ಬಂಧನವಿಲ್ಲದವನು. ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧಾಂತವೆಲ್ಲಾ ಈ ಮೂರು ಅವನ್ನೆ 

ಲ 
ಎ 


ಮೇಲೆಯೇ, ಇವು ಮೂರೂ ಜೀವನ ಜೀವನಾಂರವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿರು 
ಪ್ರವು. ಏನು ನಡೆದರೂ, ಏನು ಕಲಿತರೂ ಏನು ತಿಳಿದರೂ, ಈ ಮೂರು 


ತೂರರಲ್ಲೂ ನಾನೆಂಬ ಸಾಕ್ಷಿ ಅನುಭ 
ನಿರ್ಶಿನ್ನನು. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಮೂರವಸ್ಥೈ 
೮ ಸಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೂ ಹೇಗೆ ಕಾಲಾತೀತ್ಕ 
ೇಶಾತೀತವೋ--ಆಅಂಶೇ ಅವನ್ನಾ ಶೀತವು, ಇವಕ್ಕೆ 
ತಗಳ ಆಶಯವೂ ಇವನೇ, ಏನು 
ನ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯದಿಂದಲೇ. ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೆಳೆದು ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಇವನೇ ಜ್ಯೋತಿ ಒಳಗೆ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇವನೇ ಆಧಾರ ಸ್ವರೂಪ... ಇದೇ ಇವನ ವಿಭೂತಿಯ 


ಸಾನಾಂಶ,  ಈಶನನ್ನು, ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತವಂತನಾಗಿ 
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ವ್ಯಕ್ತನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇಷ್ಟೇ. ಯಾವ ದೇಹವನ್ನ್ಯಾ 
ಯೆ 


ಿಸಿರುತ್ತಾನೋ ಅದೇ ರೂಪ. ವಿಶ್ವವೂ ಅವನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆ. 
ಅವನೇ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೂ ಇದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತವೂ 
ಅವನೇ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರೋವನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಭಾವ 


ವುಳ್ಳ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಬಂದು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕ್ರೊ ಢೀಕರಿಸಿವೆ. 
(೪ ಅ.೩ನೇಶ್ಲೋ) “ತ್ವಂಸ್ರ್ರೀ, ತ್ವಂಪುವಾಸನಸಿತ್ವಂ ಕುಮಾರ ಉತವಾ 
ಕುಮಾರೀ, ತ್ವಂ ಜೀರ್ಣೊದಂಡೇನ ವಂಚಸ್ಕಿ ತ್ವಂಜಾತೋಭವತಿ 


ನಿಶ್ಚತೋಮುಖಃ ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ನಂತರ ೫ ಅ, ೧೦ ಫೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ವಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೩೫ 
“ನೈವಸ್ತ್ರೀ ನಪ್ರಮಾನೇಷೋ ನೈವಜಚಾಯಂ ನಪುಂಸೆಕಃ, ಯದ್ಯಚ್ಚರೀರ 
ಮಾದತ್ತೇ ತೇನ ತೇನ ಸಯುಜ್ಯ 


ಗ 


ತ 
೦. ಸ್ತ್ರೀ ಜೀವಿಯಲ್ಲ 
ಚೂ ಅಲ್ಲಾ. ಆದರೆ ಯಾವ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದು 
ನೆ. ಸೂರ್ಣಮಿಲನವಾಸುತ್ತಿಯೆ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
? ಎಂದು ವರಮಾತ್ಮನ ವರ್ಣನೆಯಿಷ್ಕ ಆದರೂ 


ಕಣುವ ಆಕಾರ್ಕ ದೇಹ ರೂಪವ, ನಾವುಗಳು ಅವನ 
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ಜೈತನ್ಯ-ಪ್ರಲ್ಲೆ, ಸಾಕ್ಷಿಯವನು. ಅದು ಯಾನವು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅದರಲ್ಲೇ ವರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಟ್‌ 

ಕಾಣಬಹುದೆಂದು ಆಯಾಯ ಪಂಗಡದಲ್ಲಿ ತಾನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಉತ್ಕ್ರಷ್ಟವಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿವ(ರೆದು ಭಗವಂತ 
ಮುಂದೆ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಿಶ್ಟ್ಪವುಗಲಲ್ಲಿಲ್ಬವೆಂದಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲದ 
ರಬ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. ವಾಸುವೀವಂ ಸವರಮಿತಿ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವದಸ್ಟ ಅಕ್ಷರಮಾಶೆಯಂತೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವ, ಅವನ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವ ದೇಹಗಳ ವಿವರಣೆ. 
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ಆದಿತ್ಯಾನಾಮಹಂ ವಿಷ್ಣು. ರ್ಜೋತಿಷಾಂ ರನಿರಂಶುಮಾನ್‌ | 
ಮರೀಚಿರ್ಮರುತಾಮಸ್ಮಿ | ನಶ್ರತ್ರಾಣಾಮಹಂ ಶಶೀ 1೨೧1 


ಆದಿತ್ಯರುಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿಷ್ಣು, ಕಿರಣ ಪ್ರಕಾಶಕರಲ್ಲಿ ರವಿಯು, 
ಮರುತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮರೀಚಿ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ. ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ “ಆದಿತ್ಯ ಸನ್ಫಿಧೌರೋಕಶ್ಚೇಷ್ಟತೇ ಸ್ವಯಮೇನತ್ತು, ತದಾಮ 


೧೩೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಶ್ಸನ್ನಿಧಾವೇವ ಸಮಸ್ತಂ ಜೀಸ್ಟತೇ ಜಗತ್‌ ಆದಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಧಿ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ, ಲೋಕವು ಸ್ವಯಮೇವ ವ್ಯಾವಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಜೀವ 
ಜಂತುಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅವನ ಸಾನಿಧ್ಯವೇ ಕಾರಣ. ಸಮಸ್ತ 
ಚರಾಚರ ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೂ ಅವನ ನಾಕ್ಷಿತ್ರ, ಲೀಲೆಯೇ ಪ್ರಜೋದಿತ್ಕ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ನಮಗೆ ಗೋಚರಾಗೋಚರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತವಾದ 
ಸೂರ್ಯವ್ಯೂಹವು ದಿನರಾತ್ರಿ ವೇದ್ಯವಾಗುವುದು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಪುರುಷನಿಂದ, 
ವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿ ಪುರುಷನಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೊಡೆಯನಾದ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಅವನೇ, ಪ್ರಥಮ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮನು. ನಂತರ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೃಕ್ತಾಧಾರನಾದ ಸೂರ್ಯದೀವನೂ 
ಅವನೇ. ನಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯನೊಬ್ಬನಲ್ಲದೆ, 
ಕಿರಣಗಳು ನಮಗೆ ತಲಪುವುದೇ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ವರುಷಗಳಾಗುವಪ್ಟಂತರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಸೂರ್ಯರುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 
ಅವುಗಳ ವ್ಯೂಹವೂ ಅಗೋಚರ. ಆ ಸೂರ್ಯರೇ ನಮಗೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿರುವುವು.. ಈ ಸೂರ್ಯನೇಕರುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಾಣನೋಷಕನಾದ ಸೂರ್ಯ ಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವಂತನೇ. ಅವನು 
ಉದಯಿಸಿದರೆ ಲೋಕಗಳೇ ಏಳುವುವು. ಅವ ಅಸ್ತಮಿಸಿದರೆ ಲೋಕ 
ಗಳೇ ಫಿದ್ರಿಸುವುವು. . ಬೆಳಕಲ್ಲದೆ ಶಾಖೋತ್ಸತ್ತಿಗೂ, ಆಹಾರೋ 
ತ್ಚತ್ತಿಗೂ, (ಮಳೆ) ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಾವು 
ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಭಗನಂತನೆಂದು ಕಾಣಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರೂ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಭಗವಂತನೆಂದು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಬೃಹದಾಕಾಶವು ಅಹೊರಾತ್ರಿಯೂ ಮಾನವನನ್ನು ವಿಸ್ಮಯಗೊಳಿಸಿದೆ. 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸೂ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರನೂ ಜನಗಳನ್ನಾ ಕರಿ 
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ಹ ಸಾವೆ 
ತಿಂದರೆ ಅಬೇೀಣರ್ಣ 


ಬರು ಮುಖ್ಯ. ಹೆಚ್ಚು ಹಿ 
ರೋಗಗ-ಂಶುರಿಸಿವುದ ಹ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ... ಮಿತಾಹಾರಿಯು 
ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವ ಆಅೆಲಸವನ ದರೂ ಚಟುವಸಿಕೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧ ಸೂನ್‌ ಟಾಗಿರುತ್ತ. ಶೌಚದಲ್ಲಿ, ಬಾಹ್ಯಶುಚಿ, 
ಅಂತಃರುಚಿ ಎರಡೂ ಬಂಪ್ಯ,. "01621/1170 15 7೮೪ 0 ೮0611- 
೫೫5 ಎನ್ನುವಂತೆ, ದೇವಶ್ಚಕ್ಶೆ ಶುಚಿತ್ರ ಮೆಬ್ಬಿಲು. ಕೊಳೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೊಳೆದು. ಹೊರಗಡೆ. ಶುಚಿಯಾಗಲು ಸ್ನಾಸಾದಿಗತು ಮುಖ್ಯ. 
ಅಂತೆಯೇ ಮನಸೃನ್ಸೂ ಅಂತರಂಗವನ್ನೂ ಕಟ್ಟ ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಶುಚಿಯಾಟ್ಬುಕೊಂಡಕ್ಕೆ ದೀವರು. ಬಂದು. ನೆಲಸಲು 
ಅನುವಾಗಿರುತ್ತೆ. 1300೯ ಓ!12.1011/6055 ೦೦೧೩೦5 1178? ಅಂತರಂಗ 
ಶುಚಿಯು ಮೊದಲನೇ ಸ್ಥಾನವದೆಯಬೇಕು. ಹೊರಗಿನ ಹೊಲಸನಾದರೂ 
ಇತರರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆಂದು ಜೊಕ್ಸಟಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಮನದ ಹೊಲಸು 


ತನಗಲ್ಲವೆ ಇತರರಿಗೆ ಗೋಚನವಾಗದು./. ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ನಿಗವಿಟ್ಟು 


ನ್‌ ಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊಲಸನ್ಸೆ ಲ್ಲಾ ನಿರ್ಮೂಲ ಮೂಡಬೇಕಾದುದಗತ್ತ. 
ನಿ ಲ್ಲಿ ದ್ರ 
ಈ ಹತ್ತು ಲಸ್ಷಣಗ`ನ್ಹೀ ಮುಂದೆ (೧೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಶ್ಲೋ 
೭-೧೧ ರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ 
"ಯಮ'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾಧಕನ, ಯೋಗಿಯ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲನುಷ್ಟಾನ 
ವಾಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಮಿಯು ಸಂಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಮನು ನಾನು 
| ಎನು ಇ ಎಲ ಮಿ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನದೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಹಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
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02೨ 


೧೫೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದ್ಭಕ್ತಿ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತರಾದವರಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರ (ಕೂಲ ನಾತಾನರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಎಮ್ಚು ನೀಡಿಸಿದರೂ, 
ಬಾಸೆ ತಬಜಿದುಕೊಂಡು ಭಗವಧ್ಯಾನದಲ್ಲೇ. ನಿರತನಾದವ ಪ್ರಹ್ಲಾದ. 
ದನಲ್ಲವೇ, ಆ ಅಂಧಕಾರ 

ವಾರಾಗಲು ಪರಮಾ 
ಗೇ ಅಲ್ಲ್ವಾ ಸರ್ವ 


ದಿ 


ತಂದೆಗೆ ಭಗವಂತನ ಕೆ ಸ್ಸ ನಲ್ಛೇ ಮುಕ್ತ ದೊರಕಿಸಿ 

ಅಸುರತ್ವ ದಿಂದ, ಸಕಲ ಜನಕ್ಕೆ ಪತಿತ ಮೂಡರಿ? 

ನ 'ಕೃನೆಯನ್ನು ಕೋರಿದನು... ಶನಸನೊಬ 

ಎಪ್ಪು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. "ಏನಂ ಸ್ವಕರ್ಮ 
ರ 


ಣಿ 
ಇ 
ಆ 
ಡ್‌ 
ಫು 
ದ 
ಇ 


ಬ್ರ 

ತಿತಂ ಭವನೈತರಣ್ಯಾಂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಜನ್ಮನಿ 
ಚಾ ಜಟ ಜಿ ಸೃತ್ರಂ! ಚ 
ಢಮಡೃ 1 ಮ 5 ಸಃ ಸ್ವನಿಮುಕ್ತಿಕಾಮಾ | 
ನಂ ಚರಂತಿ ನಿಜನೇ ನ ಪರಾರ್ಥನಿಸ್ಟಾ 1 
ಸಾಧ್ವಿ ಮುಮುಕ್ಸ ಏಕೋ | ನಾನ್ಯಂತತ್ಯ ತ್ವದಸ್ಯ ಶರಣಂ ಸ್ರಮತೋ 
ತ್ಗೇ॥? ಎಂದು ಭಾ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸದೈೆ 
೨೮ ನ್ಮೊಬ್ಬರ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾ ಸಗಿಯೇ ತಪಿಸುವ ಮುನಿಗಳನ್ನು 


ತ್ರಾ 
ತಲ್ಲ 


ಲ 
ಜೆ 


ದೆ| 


ಲ್‌ೆ 


ಫ 
ಇ 
ಎಲು 


ಅ 
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ವ್ರ್ರಾ 
ಕೂಡು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡ್ಮಿ “ವರಾರ್ಧಥಿಷ್ಠೆ' 'ಯೇ ತಪೇಶಕ ಧ್ಯಾ 


ವಾಗಿ ವಿಮುಶುಗನಾದೆ ಕೃ ನಣರಿಗೆ “ನಾನ್ಯಂ ವೀವ ಶರಣಂ ಎಂದು 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸು] ತೌರುಮನೆಯಾದೆ ರಾಕ್ಷಸ 
ನಾಮ್ರಾ ಟನ ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏಕ್ಳೆಕ ರಾಜಪುತ್ರ ಸಾಮ್ರಾಸಿಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಜಥಿಸ್ಕಿ. “ಯವಿರಾಸೀಶನೇಕಾಮಾನ್‌ ವಪರಾಂಸ್ಕ್ರೃಂ ಪರದರ್ಷಭ | 
ಕಾಮಾನಾಂ ಶೃದ್ಯಸಂರೋಹಂ ಭವತನ್ನು ವೃಣೆ(ವರಂ ॥» ಎಂದು 


ದಾದ ನ ಬ ದ ದು 
ವರ ಕೊಡುವುದರಕ್ಷಿ ಸ ದ ಜ್ರ 
ಪರವನ್ನು ಪ್ರದಾನವೇ ಮಾಡುವಂತಿದರೆ, ತನ್ನ ಹೈದ 

ಆ ಟು ) ಕ್ಮ ಲ 
ಕಾಮವಾಸನೆಯೇ ಹುಬ್ಬದಂತೆ ಪರಪ್ರಧಾನ ಮಾಡು? ಎಂದು ದಿವ್ಯ 
ವಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಯಪ್ತನಾದ ನೃಸಿಂಹನನ ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದಾನೆ ಪ್ರಹ್ಲಾದ, ಭಗವತ 
ಇ 7 ದ್‌ | ಲ್ಪ ಎ ಎಸ 
ಶ್ರೇಷೃಂಶವಲ್ಲದೇ ಏನು... ಚಿರಂಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿ ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರ 
ನಾಗಿ, ಭಕ್ತರಿಗೆ ಮೇಲ್ಬಂತ್ರಿಯಾಗಿ ಸದಾ ಪ್ರಶಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 


ಕೆಟ್ಟಿವ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆವನು, ಕಳೆಕೀಳುವನು. ಈ ತನ್ನ ಮನೋಹರ 
ವನವು ಸದಾ ಸೊಗಸಾಗಿರಲೆಂದು ಅಪ್ರಯೋಜಕವಾದುದೆಲ್ಲಾ ನಾಶ 
ಮಾಡುವವನು. ಯಮಧರ್ಮರನೇ ಅವನ 
ವಿಧಾಯಕದಂತೆ ವಿನಾಶವೂ ಒಂದು ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಧಮ್ಮ ಅದು 
(೧ ಗ ೨ 
ಮಾಡುವ ಯಮುಾಜನಿಗೂ ಯಮಧರ್ಮರಾ 
ಹ 


ಇ ಚ ಗರು ಸಿ ಎ ದಸ್‌ಲೇಗಿ ಸನ್‌ ಇನ್‌ ಗಳ 
ಪತ್ರಿಗಳ ಲೂ ಶಾರಿ ಸಾಧೂ ಮೃಗಗಳ ) ಹಿಂಕರಾಇನ್ಕೂ ಪಕ್ಷಿ ಳಲ್ಲಿ 
ನ್‌ ಎ ಎದು ತ ಹ ದ್‌ ಇದದ ಮ್ಮ ೧್ಕ 
ಗರುಡನೂ ಅವನೇ. ಎಲ್ಲೂ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ; 7ಇಂಭೀರ್ಯ 


ದಿಂದ್ಕ ಅಮಿತತಕ್ತಿಯಿಂದ, ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವ್ರಬ್ದಲಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ- 
ು ಮೂ ಶಿ ಜ್ರ ಜ್‌ ಶಟ್‌ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ. 


ಪನನಃ ವನತಾಮಸ್ಮಿ | ರಾಮಃ ಶಸ್ತ್ರಭೃತಾಮಹಮ್‌ | 
ರುಂುಷಾಣಾಂ ಮಕರಶ್ಚುಸ್ಮಿ | ಸ್ಪೋತಸಾಮನಸ್ಮಿ ಜಾಹ್ನನೀ ॥೩೧॥ 
ವಾವನ ಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವೂ್ಕ, ಶಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನೂ, ಮತ್ಸ್ಯ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರವೂ, ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದಿಯೂ 
ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ವಾಯುವು ಎಲ್ಲೂ ದುರ್ಗಂಧಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವುದು. ವಾಯುವಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕವು ಯಾವ ಕೊಳೆವ, ದುರ್ಗಂಧದ, ವಿಷಕ್ರಿಮಿಯ 
ವಪದಾರ್ಥವನ್ನ್ಹಾಗಲೀ, ವಚನಮಾಡಿ ಶುಚಿ ಮಾಡುವುದು. ವಾಯುವಿನ 
ಚಲನಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಮಹತ್ತಾದ ಶಕ್ತಿ. ವಾಯುವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆ ಡೆಯಿಲ್ಲ. 
ವಾಯುವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಥಾರಣೆಯು ಕೂಡಾ ಅಸಾಧ್ಯ. ವಾಯುವಿಗಾಗಿ 
ಹೇಗೆ ಜೀವಿಗಳು ಹಾತೊರೆಯುವುವು. ಅದರಲ್ಲೂ ದುಡಿದವ್ರಾಣಿ, 
ಆಯಾಸದಿಂದಿರುವ ಪ್ರಾಣ್ಮಿ ಶೆಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ ವಾಯುಗಾಗಿ 
ಒದ್ದಾಡುವುವು. ಅದರ ಚಲನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತಂನನ್ನುಂಟುಮಾಡು 


೧೬೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿವೆ? 


ವುದು... ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದರೆ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಚಾನುರ 
ಸೇವೆ ಜಾಮರದಿಂದ ಗಾಳಿಯಾಡಿಸುವುದು ದೇವರ ಪೂಜೆಯಲ್ಲೊಂದು 
ಉನಚಾರ ವಿಧಿಯಿದೆ. ವಾಯುವು ಚಲನಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಉಸಿ 
ರಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ರಾಣಿಗಳಂತರದಲ್ಲೂ ಹೊಕ್ಕು ಶ್ವಾನೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ 
ಮೂಲಕ ರಕ್ತರುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಶಿಸ್ಷಣವು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು. ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಇದು ನಿಂತರೆ ಪ್ರಾಣ ಹಾರಿ 
ಸೆ (ಕು ಸ್ಟಾ ಬ 

ಹೋದಂತೇ, ಇದರ ಥಿರೋಧದಿಂದಲೇ, ಇದರ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಯೋಗಿ 


ಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವರು. ಅಂತ:ಶುದ್ಧಿ 


ಗಜ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯೋಗನನ್ನು ಸ 
ಯನ್ನೂ, ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಮಾಡುವರು. ಈ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವೇ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಸೆ ಮೆಟ್ಟಿಲು, ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಡಸೈ ಕ್ಯವಾಗಲು ಸಾಧನೆ. 
ವ್ಯೊಮೋಕಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಜ್ತ ತನ್ಯ ವಸ್ತುವು “ಆಕಾಶಾತ್‌ ವಾಯುವು? 
ಎಂಬ , ತೈತ್ತರೀಯ ನುಡಿಯಂತೆ, ವಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 
“ವಾಯೋರಾಗ್ಸೀ? ಎಂದು ಮುಂಡೆ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವನ್ನ್ನು ವಿವಂಸುತ್ತಾ 
ಆದೇ ವಾಯನಿಧಿಂದಶೇ ಅಗ್ನಿಯೂ ಇತರ ಪಂಚಭೂತಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಮಾನಸುತರಂದುು, ಶ್ರೀ ಆಂಜನೀೇಯನೂ, ಭೀಮನೂ 


ಅವಶರಿಸಿದುದು ಬವೆಕೆ ಶ್ರೀಷ್ಟ. ರಾಮಾವನತಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ಹೇಗೆ ಮಾನವ ಧರ್ಮದಿಂದತೇ ಏನನ್ನಾದರೂ 
ತಲಿ ಎ) 


ತೆ 


ಸಾಧಿಸಿ ಧರ್ಮ ಕಾವಂಡಬಹುದೆಂದು ಶೋರಿದನು. ಅಮಾನುಷ ನಡತ್ತೆ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳು ರಾಮ ಚರಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣೆವು. ಶಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಯೂ, 
ಅದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅಮಿತ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹೇಗೆ ಪವಿತ್ರವೆಂದ್ಕೂ 
ಆದರ ಉಪಯೋಗವು ಯುಕ್ತಾಚರಣೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಶ್ರೀ 
ರಾಮರು ತೋರಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿನ ಕೋದಂಡವು ಕೇವಲ 
ದಂಡವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಉಹಯೋಗವಾಗಿ “ದುಷ್ಟ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ” ಮೀಸ 


ಲಾಗಿತ್ತು. ಈಗಿನಂತೆ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು. ಸಾರ್ವಜನರ ಧ್ವಂಸಕ್ಕೆ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೬೧ 


ಅವಿನೇಕದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲಾ. ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲೂ 
ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲೂ ರೀತಿ ನೀತಿಯುಂಟು, ಧರ್ಮ ಉಂಟು. 

ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಶಸ್ತ್ರ ಸನಲ್ಲಿದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ದಯಾಧರ್ಮವು 
ಉಚಿತ್ಕ ವಿನೇಚನೆಯಿಂದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದುದು. ಅಗತ್ಯ. ಆ 
ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದವನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಭೀತಿ ಹುಟ್ಟುವುದು; ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಉಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲುವಯೋಗಿಸುವನಲ್ಲಿ ಗೌರವವು ಹುಟ್ಟು 
ವುದು. ಆ ರೀತಿ ಶಸ್ತ್ರಶಕ್ತಿ ಉವಯೋಗಿಸುವನ್ಕೂ ಅಹಿಂಸಕನೇ. 
ಶ್ರೀರಾಮರು ಎಂಥಹ ಶಕ್ತಿ ಶಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಾದರೂ, ತಮಗೆ ಬಂದ ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಸಹನೆಯಿಂದ ಸ್ಫೈರಿಸಿ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ಎದುರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇ ಹೊರತು, ಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟಾಗಲೀ ದುಡುಕಿಯಾಗಲೀ 
ಅವನ್ನು ಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲಾ. ಕ್ಲಮಾನಿಧಿ ಶ್ರೀರಾಮ; ಶರಣಾಗತ 
ವತ್ಸಲ ಶ್ರೀರಾಮ. ಎಂಧಹ ತಪ್ಪಿತನ್ಸನಾದರೂ ಕ್ಷಮಿಸಿಬಿಡುವರು. 
ಶರಣುಹೊಕ್ಳವರು, ಶತೃ ಪಕ್ಷದ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭೂಭಾಗ ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಜಲವಾಸಿಗಳು ಅಧಿಕ ಮತ್ತು ಅದ್ಭುತವಾಗಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯಗಳೇ 
ಜಾಸ್ಮಿ ಸಂಖೆಯವು. ಮತ್ಸ್ಯಗಳು ಮಾನವ 


ಜಾಸ್ಗಿ ಹೊಂದಿವೆ. ಅವುಗಳಲಿ ಉತ್ಕಮವಾದ ಮಕರಸ್ತಾಮಿ. ಅವ 
ಅಧ ೧೧ ಎ 


( 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರಥಮಾನತಾರೆ. ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ಸ್ಯವು ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನ ಹೊಂದಿದೆ. 

ವಾಯುನವೆಂತು ಪಾವನವಸ್ತ್ರುವೋ ಅಂತೆ ಜಲವೂ. ಹರಿಯುವ 
ನೀರು, ನದಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛ, ಶುದ್ಧಿ ಕರ. ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು, ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನಶ್ಯಕತೆಯದ್ಕು ನೀರು. 
ಆ ರೀರು ಧಾರಾಪೂರಕವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ನದೀ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
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ಛೆ 


೧೬೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸತತವೂ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಜೀವಜಂತುಗಳಿಗೆ ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಮಹತ್ತಾದ ಗಂಗೆಮಯ ವಿಷಯ 
ವಂತೂ ಹೇಳಜೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲಾ. ಹಿಮವತ್‌ ಪುತ್ರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿ 
ಜೀವನದಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅತಿ ಉದ ಮತ್ತು ವಿಶಾಲವಾದ ಈ ಗಂಗಾಮಾತೆಯು 
ಕೈಯಿಂದ ಬಾಚಿ ತಬ್ಬಿದಂತೆ ಭಾಸ 
ಲ ಫಲಭರಿತವಾದ ದೇಶಗಳೂ, ರಮ್ಯ 
(ರ್ಧಯಾತ್ರಾ ಸ್ಥಳಗಳೂ ಅದರ ಇಬ್ಬೆ ಡೆಯೂ 
ತುಂಬಿದೆ... ಉತ್ಸರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ಟಾನವಿರುವುದು ಗಂಗೆ 
ಯಿಂದಲೆ. ಕಾಶೀಶ್ವೇತ್ರವಿರುವುದು ಗಂಗಾದಡದಲ್ಲಿಯೇ. ಕಾಶೀವಾನ 


ಗಂಗಾವಾನ ಜಿವನಕ್ಷ ತಿತ್ರೇಷ್ಟವೆಂದು ಭಾರತೀಯರೆಲ್ಲರೂ ನಂಬಿರು 
ವರು. 


ಸರ್ಗಾಣಾಮಾದಿರಂತಶ್ಚ | ಮಧ್ಯಂ ಚೈವಾಹಮರ್ಜುನ | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾ ನಿದ್ಯಾನಾಂ | ವಾದಃ ಪ್ರವದತಾಮಹನಃ್‌ ॥೩೨1 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದ್ಯಂತ ಮಧ್ಯೆಮವವೂ, ನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕ 
ವಿದ್ಯೆಯೂ, ವಾದಜಲ್ಬವಿತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ ರೂಪವಾದ 
ಅರ್ಧನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವ ಏಕಾರ್ಥವಾದವೂ (ಪ್ರವದತ್‌) ನಾನಾಗಿರು 
ವೆನು. 

ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನೂ, ಜೀವಾಧಿಷ್ಟವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ (ಚರಾಚರ), ಪ್ರಕೃತಿ, ಜೀವ ಎಲ್ಲದರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯ ನಾನಾಗಿರುವೆನು ಎಂದು “ಸರ್ವಸ್ಯೈವ ಸರ್ಗಮಾತ್ರಸ್ಯೇತಿ? 
ಎಂದು ಶಂಕರರು ಅರ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. “ಸರ್ಗಶಬ್ಬೇನ ಸೃಜ್ಯಂತ ಇತಿ 
ಸರ್ವಾಣಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಗೃಹ್ಯಂತೇ »__ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಸೃಜಿ 
ಸಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರ್ಗಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಆನಂದ 
ಗಿರಿಗಳು ದೀಕೆಮಾಡಿದ್ದಾರೆ-ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಾಷ್ಯಕ್ಕೆ, 

ನಿಂಡಾಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ ಅವನೇ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಾಗ್ಯ ಎಲ್ಲೂ 
ಅವನಲ್ಲೇ ವಾಸಿಸುವಾಗ, ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ವ್ಯಷ್ಟಿ, ಸಮುಷ್ಟಿಯ 


ವಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೬೩ 


ಕೊನೆನೊದಲು ಅಂತರವೂ ಅವನೇ. ಅಖಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅವನೇ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಅವನೇ. ಅವನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲಾ. ಅವುಗಳುತ್ಬತ್ತಿಗೆ ಅವನೇ ಕಾರಣನು (ಆದಿ), ಆದಿ ಅಂಕುರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಅಂತ್ಯ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. ಆದಿ ಅಂತ್ಯಗಳಂತರವೂ ಅವನೇ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಕಾರಣ, ಸರ್ವರಕ್ಷಕ, ಸರ್ವಲಯ ಸ್ಥಾನ. 
ಅನಂತನಾಗಿರುವ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾನ, ಮಾನ, ಸ್ಲಿತಿಗತಿಗಳುಂಟು. ಮುಂದೆ ವಿಶ್ವರೂವದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 


ಓಂ 


ಇದನ್ನೇ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಪ್ರದರ್ಶನಮಾಡುತ್ತಾಕೆ 
ಸ್ವಾಮಿ. ನಾವೂ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವದರಲ್ಲೂ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ನಿದ್ದರ್ಯೂ ಕಾಣಲಾರದ್ಕ ಅರಿಯಲಾರದ ಅಶಕ್ಕರು. ಸರ್ವದಾ 
ದರಲ್ಲೂ ಶೋರುತ್ತಿದ್ದುನೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಕಾಣದ ಶುರುಡರ್ಕು 
ನೋಡಿ ತಕಿಳಿಯಲಂರದ ಅವಿವೇಕಿಗಳು - ಇದಕ್ಟೈ ಮಾಯಾ 
ಕಾರಣ. ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ಭೇದಿಸ್ಕಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ವಿಶ್ವ 
ತೋರಿದಂತೆ, ನಮಗೂ ಜ್ಞಾನಕೊಟ್ಟು ಅಂತಚತ್ರು ತೆರೆಸಿ ಕರುಣಿನ 
ಬೇಕು. ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವದರಲ್ಲೂ ಅವನನ್ನೇ ನಾವು ಕಂಡು ಧ್ಯಾಸಿಸ 
ಬೇಕು. 

ನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆ. ಮಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯೆಗಳು ವಿದ್ಯೆ 
ಗಳೆಂದು ನಾವು ಕರೆದರೂ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ ಅಳತೆಯಿಂದ ಅನಿದ್ಯೆಯೇ, 
ಏನಿದ್ದರೂ ಉದರ ನಿಮಿತ್ತವಾದ ವಿದ್ಯೆ, ನಾನೇನೋ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ಹೇನೆಂದು ಮಾಯಾ ಮುಸುಕಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಜ್ಞಾನಿ ದಾಂಭಿಕ 
ರನ್ನಾಗಿಮಾಡುವ ವಿಡೈಯಷ್ಟೆ. ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಧಾನವಾದ, ಪರಾವಿದ್ಯ್ಯೆಯೇ 
ನಿಜವಾದ ಹೊಂದಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಬೇಕಾದ ನಿದ್ಯೆ. 

೮ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಆದಿಯಲ್ಲೇ ಅರ್ಜುನನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದ “ಕಿಂ ತದ್ಬ__ಹ್ಮ, ಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ' ಎಂದು ನ್ಹಾಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ, “ಅನ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸರಮಂ, ಸ್ವಭಾವೋ, ಧ್ಯಾತ್ಮಮುಚ್ಯತೇ | 
ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ವಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ವಂತಭಾವವಾದ ಶರೀರ ಭೋಕ್ತೃವಾದ ಜೀವನೇ 


೧೬೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವು. ಅದರ ತಿಳುವೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ಯೆ. ಯಾಜೂಹಿಕರೋಪ 
ನಿಸನಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ (ಯಜುರ್ನೇದೀಯ ಕರೂ € ಪನಿಷತ್‌- ನಾಚಿಕೇತ 
ಯಮರು ಬಂದಿರುವ ಕಾಠಕೋಪನಿಷತ್ತೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದಲ್ಲ.) 
ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಕಾರ ೮೩ ನೇದು-“ಶುದ್ಧ ಮೀಶ್ವರ 
ಚೈತನ್ಯಂ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯ ಮೇವ ಚ ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. “ಜ್ಞಾತ್ವಾ 
ಬೃಹ್ಮಾಹ ಮಸ್ಮೀ ೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೆವ ಭವತಿ ಸ್ನಯಂ” ಎಂದೂ ಬೋಧಿಸಿದೆ 
ಆ) .್ರ್ರ ಆ) ೬) ಟ ಹಾ ( 
ಇದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯ. ಶುದ್ಧವಾದ ಈಶ್ವರ ಚೈತನ್ಯವೇ, ಸರ್ವಗತವಾದ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಜೀವ ಚೈ ತನ್ಯನೆಂದೂ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಜೈ ತನ್ಯ ನಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ತಿಳಿವುದೇ ಅಜ್ಜಾ _ನದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಕೈವಲ್ಲ ವಿದ್ಧೆ - ಅಧಢ್ಯಾತ್ಮ್ನ- ಅದೇ ಪರನಾತ್ಮ 
ನ] ಸ್ರ 
ಪ್ರಜಾವತಕಿಯಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ (ಅಧ್ಯಾತ್ಮ) ನೇನೆಂಬುದು ಬ 
ಸಿರುವ ಈ ಕರೋವಪನಿಷತ್ತಿನಶ್ಲೇ “ಸರ್ವಾಂತರೇಣ ಪೂರ್ಣರ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಾನೇ ನ ಕೇನಚಿತ್‌ ? ಎಂದೂ ಎಲ್ಲಾ ಅಂತಃ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಾ ಅಲ್ಲವೆಂದೂ ನಿರ್ಧರವಾಗಿ ಸಾರಿದೆ. ಮಹೋಪ 
ಸತ್ತಿನಬ್ಲಿಯೂ ವರಾ ಹೊ ೀಪಠಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುವಂತೆ 
ಎವಿ ಎಂ ೧೧ 


“ದುರ ಭೋ ನಿಶಯತ್ಯಾ ಗೋ, ದುರ ಭಂತತ್ವ ದರ್ಶಿನಃ | ದುಠ್ಡ ಭಾ 


ಸಹೆಜಾವಸ್ಥ್ರಾ ಸದ್ಗುರೆ ಮ. ನಿನ [೫ 3 ಈ "ಸ್ವಭಾವ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ)? 2.1 - ಸಹಜವಾಗಿರುವ ಶಿತಿ? ಸದ್ಗು ರುವಿನ 
ತ್ಮ | ಸ 


ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದೆ, ವಿಷಯ ತ್ಯುಗಮಾಡಿ, ತತ್ವ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ಹೊರತು 
ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಅದಕ್ಕೆ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ. ಸದ್ಗುರು ಕರುಣ ಪಾತ್ರ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಸದ್ಗುರು ಉವದೇಶಿಸಿರುವ ಪರಮ ವಿದ್ಯವಾದ 
ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೇ ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ತ ನೈಜಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ 
ನಿವೈ. ಹೊಸದಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಕಲಿಸಡೈ, ಇರುವ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನಾಶಮಾಡಿ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾನು ನನ್ನದೆಂದೂ, ಅನಿತ್ಯ ವನ್ನು ನಿತ್ಯ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿದಿರುವ ಆ ಅಜ್ವಾ ನದಿಂದ ಚ ಸಟಾೋ ನಿಜತತ್ವ ಜ್‌ 
“ಸಹಜಾವಸ್ಥಾ” “ಸ್ಥ ಭಾವವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆ. 


ವಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೬೫% 


ಎಲ್ಲಾ ವಾದವೂ ನ್ಯಾಯವಲ್ಲಾ. ಪ್ರತಿವಾದಿಯೊಡನೆ ವಾದಿಸುವಾಗ 
“ಶುಶ್ರೂಭಿಕ್ಟಾ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇವ ನ್ಯಾಯ ?._-“ಅಲಂಕೃತ್ಯ ಶಿರಶ್ಛೇದಃ ಟಾ 
“ಸ್ಟೂನಾ ನಿಖರಣ ನ್ಯಾಯ” ಮತ್ತು “ಮಲ್ಲಪ್ರತಿ ಮಲ್ಲನ್ಯಾಯ? 
ಎಂದರೆ (೧) ಸೊಸೆಗೇನು ಭಿಕ್ಷ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ವಾಪಸು 
ಕಳುಹಲಧಿಕಾರವಿದೆ ಎಂದು ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಅಕ್ತೆ ಹೇಳಿ, ಭಿಕ್ಸುವನ್ನು 
ತನ್ನೊಡನೆ ಪುನಃ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ - ಹೋಗು 
ನಾನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಯಜಮಾನಿಯಾಗಿ ಥಿಶ್ನ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು 
ಎಂದು ಸಳುಓಿಬಿಡುವುದು (೨) ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ 
ಶೃಂಗರಿಸಿ ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಮಾಡುವಂತೆ ಏನೋ ಭರವಸೆಕೊಟ್ಟು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. (೩) ಒಂದು ಕಂಬವನ್ನು ಅದರ ಗುಜೆಯಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹೊಣುವುದು- ಪ್ರತಿಕತ್ಸಿಯನ್ನು ಅವನ 
ವಾದದಲ್ಲೇ ಹಿಡಿದು ಸೋಲಿಸುವುದು. . (೪) ಸಮವಾದ ಎದುರಾಳಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಮಲ್ಲ ಪ್ರತಿಮಲ್ಲನ್ಯಾಯದಂತೆ ಹೋರಾಡುವುದೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಾದ ವಿತರಣಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಅವರ ಎದುರು ವಾದಿಗಳನ್ನು ಸೋಲಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅದೇ ಅವರ ಪ್ರಿ.ಯಶಿಷ್ಯರೊಡನೆ ವಾದಿಸುವಾಗ 
ಅರ್ಧನಿರ್ಣಯಮಾಡುವ ಏಕಾರ್ಥವಾದ (ಪ್ರವದತಾಂ) ನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅನರಿಗೆ ಉಪವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು; ಅವರ ಮನದಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ. 


ಅಕ್ಷರಾಣಾಮಕಾರೋಜಸ್ಕಿ | ದ್ವ೦ಂದ್ವಃ ಸಾಮಾಸಿಕಸ್ಯ ಚ! 
ಅಹನಮೇನಾಕ್ಷಯಃ ಕಾಲೋ | ಧಾತಾಹಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ 1೩೩! 
ಅಕ್ಷರಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಸ್ತರವಾದ "ಅ'ಕಾರವೂ, ಸಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ 


ದ್ವಂದ್ವಸಮಾಸವೂ, ಅಕ್ಷಯವಾದ ಕಾಲವೂ ವಿಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚತೋ 
ಮುಖ (ಬ್ರಹ್ಮ) ನಾನಾಗಿರುವೆನು. 

ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಮಾಲೆಗೂ ಆದಿಯಾದ "ಆಕಾರ, 
“"ಓಂ'ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಮಾಶ್ರೆಗಳಾದ "ಆ, "ಉ, "0'ಗಳಲ್ಲೂ ಮೊದ 
ಲನೆಯದು. ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮದ ವಿವರಣೆಗೆ ತಳಹದಿಯಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೇ 


ಶಿ 


೧೬೬ ಗೀತೆಯನ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಸರ್ವವೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಮಹತ್‌ ಕಾವ್ಯಗಳೂ ವೆ 
ಗಳೂ ಈ ಅಕ್ಷೆರಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆದಿ» 
ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಆದಿ ಭಗವಂತನೇ. ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ ಟಾಸೆಗಳ 
ಪ್ರಕರಣವು ಮುಖ್ಯ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವಸಮಾಸವು ತಾನೆಂದಿದ್ದಾನೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಕಾಲವು ಅಕ್ಷಯವು. ಅಕ್ಷಯ ಎಂದರೆ ನಾಶವಿಲ್ಲದುದು. 
ಯಾವಾಗ ಶುರುವಾಯಿತೋ ಯಾವಾಗ ಕೊನೆಯಾಗುವುದೋ ಯಾರೂ 
ತಿಳಿಯರು. ಆದಿಕ್ಷೀಣವಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಭಾವನೆ. ಆ ರೀತಿ ನಾಶವೇ 
ಇಲ್ಲದ ಅನಂತನವೆಂದೇ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಗಳಲ್ಲೊಂದಾದುದು ಕಾಲ. ಅದೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನು. ಕಾಲವು ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಎಂಧಾ ಚಿಂತೆಯಾಗಲೀ ಕಾಲವು ಕಮ್ಮಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯವಾಗ (ಕ್ಷೀಣಿಸ) ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಕಾಲ 
ಅಕ್ಷಯ. “ಕಾಲೋ ಜತದ್ಭಕ್ಷಕಃ” ಎನ್ನುವ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯವಾಗಿ ಸಮೆಯುತ್ತಾ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದಕೆ ಕಾಲವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿರುತ್ತಡೆ. ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದರೂ 


ದಿ 


ಸಮೆಯುವುದಿಲ್ಲಾ. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿ ಲ್ಲದಿರುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲಾ ಅದ 
ರಲ್ಲೇ ಮಾರ್ಪಾಟಾಗುತ್ತದೆ.. ನಿರ್ಣಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ (808೩1 
೧೧ ಠಾ ೧೧ 


72117016107) ನಿತ್ಯ ವಸ್ತುವು ಕಾಲ, ಈ ತ್ಲೋತದಲ್ಲಿ ಎಂತ್ಕು 
ಕ್ಷರ ದ್ವಂದ್ವ, ಅಶ್ಷಯ್ಕ ಧಾತಾವಿಧಾತಾ (ವಿಶ್ವತೋಮುಖ?) ಎಂದು 
ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಳೇ, ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಲ್ಲಾದಿ, ದ್ವಂದ್ರಾತೀತನ್ನು ಅಕ್ಷೆಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ, ಧಾತರಲ್ಲಿ ನಿಧಾತ 
ನಿಶ್ವತೋಮುಖಃ. ನಿರ್ಗುಣ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವಗಳೇ ಇವು. 
ಮೃತ್ಯುಃ ಸರ್ವಹರಶ್ಚಾ ಹ. ಮುದ ವಶ್ಚ ಭವನಿಷ್ಯತಾಮ್‌ | 
ಕೀರ್ತಿಃ ಶ್ರೀರ್ನಾಕ್ಟ ನಾರೀಣಾಂ। ಸ್ಮೃತಿರ್ಮೇಧಾ ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ 1೩೪1 


ಮೃತ್ಯುವು ನಾನು. ಸಂಹಾರಕರಲ್ಲಿ ಎಂದಿಲ್ಲಾ, ಸರ್ವಹರರಲ್ಲಿ 
ಎಂದಿದೆ. ಕೊಟ್ಟಿ ನನೂ ಅವನೇ, ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಅವ 
ಹರಿಸುವವನೂ ಅವನೇ. ಭವಿಷ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುವನೂ ನಾನೇ. 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೬೭ 


ಯರಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ, ಸಂಪತ್ತು (ಶ್ರೀ) ವಾಕ್‌, ಸ್ಮೃತಿ, ಮೇಧಾ, 
ತ, ಕ್ತಮಾ ಎಲ್ಲವೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು. “ಯಾರನ್ನು ಉದ್ಧಾರ 
ಡಬೇಕೆ ಂದಿರುವನೋ ಆವರಿಂದ " ಸರ್ವಹರಶ್ಚಾಹ್ಯಮಂ'” ಎಂದು 
ಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮನನ ಪರಮಾತ್ಮ ನಕ್ಲಿಗೆ 
ೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ ಈ ಉಪಾಧಿ ದೇಹವನ್ನು ಹರಣ ಚ ಸಕ 
ಓಯಯು ಗ ನಿಲ್ಲಲು ಈ ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಸಿರುವನು. ಅವನು 
ರ್ವ ದೇಯಯಾದ ಮಹಾದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಟಾಟ ಈ ದೇಹ ಬೀಳ 
ಕು... ಈ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕು. 

ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ನಮ್ಮದು, ನಮ್ಮದೆಂದು ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ದೇಹವು, ನಮ್ಮದಲ್ಲ. ಮಾತಾಪಿತೃ ನಿರ್ಮಿತವು. ಪಿಶ್ಛ ಸಟ್ಟಿಡ 
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೫.೩ 2೭೬ 


ಣಿ 


ಲ 
ನಿರ್ಮಾ ಕ್ರೈ ತ್ತ ದಾರ, ಮಾತೃ ಕಟ್ಟಡದ ಶಿಲಿ ಬ (ಕಂಪ್ರಾಸ್ಟರು,) 
ನಿತೃ ಕೊಟ್ಟಿ ನಿಧಿಯಸ್ಸೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಳ ಳು. ಸಟ್ಟಿಡ ನಿರ್ಜೀವ 


ವಾಗಿ ಶುರುವಾಗಿ, ರಿರ್ಜೀವವಾಗಿಯೇ ನಾಕು ಗ ದೇಹ 
ಬಂದು ನೆಲಸಲು ಮಾತೃ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುತ್ತಿರುವ ದೇಹವು ಅಣಿ 
ಯಾದೊಡನೆಯೇ, ಆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿನ ದೇಹ ಆತ್ಮನಂತನಾಗುವನು. 
ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವು ಬಂದು ಫೆಲಸುವುದು. ಇದರ ಚಿನ್ಚೆ ಗಾಗಿಯೇ 
ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ " ಸೀಮಂತ” ಮಹೋತ್ಸವ ಮಾಡುವರು, ೭ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ. 
ಪ್ರಸುವುಶಾಸ್ರ್ರ ಪ್ರ ಕಾರವೂ ೬ ರಿಂದ ೭ ನೇ ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಗರ್ಭದೊಳಗಿನ 
ತಿಶುನಿನ ನಾಡಿ 'ಬೋಚಕಾಗಿತುದು “ೀಮಂತ'ವೆಂದರೆ “ಟ್ರೈ ತೆಲೆ? 
ಪರಮಾತ್ಮನಸ್ತುವು, ಜೀವಾತ್ಮನಾಗಿ ಆ ಗರ್ಭದೊಳಗೆ ನೆಲೆಸಲು ಆ 
ಬ್ಭೆ ತೆರೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊಕ್ಕು, “೨ಂತರಾತ್ಮ್ರ ನಾಗಿ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ 
ಮಿದು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಜಿನಾತ್ಮ್ರ ಪ್ರವೇಶ ಮಹೋತ್ಸ ವವೇ “ಸೀಮಂತ? 
ಶಾಂತಿ ತಾಯಿಯು ದೇವರ ನ ಸ ತವಾದ ಗರ್ಭಗುಡಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರುವ ದೇವಸ್ಥಾನ ದೋವಾದಿನನಿತ್ರ ಟಾ ನಂತರ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಜೀವಾತ್ಮ ಬಿಂದುವಿನ ವೇಷ ಜನನ. ದೇಹವು ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ 
ಇದೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಆ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಪೋಗಿಬಿಡುವನು. ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೇಗೆ, ಏಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಅವನ ಕರ್ಮ ಗತಿಯನ್ನನುಸರಿಸುವುದು. 
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೧೬೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಈ ಉವಾಧಿ ಜೀಹ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಈ ದೇಹ ಪತನವಾಗದಿದ್ದರೆ, 
ಜೀರ್ಣವಾದ, ರೋಗಗ್ರಸ್ಥ ವೃದ್ಧ ದೇಹಗಳಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು ತುಂಬಿ 
ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ನವಜೈತನ್ಕೋತ್ಪತ್ತಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಜಾಗವೇ ಇರುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲಾ. ಈ ಅನುವಯೋಗವಾದ ದೇಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹರಣಮಾಡಿ, ನವ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಳ ಮಾಡುವುದು ಸೃಷಿಕರ್ತನ ಕರ್ತವ್ಯವಾದುದರಿಂದ 
4 ಸರ್ವಹರಣ ? ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಅವನೇ ವಹಿಸಿರುವನು. ಇದು ದಯಾ 
ಮಯನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ, ಕೋಗ್ಕ ರುಜಿನಗಳ ಬೇನೆ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಮಾಡಿರುವ ಉಪಾಯ. ಹರರ ಫೆರವಿಗೇ ಕಾಯ 
ಬೇಕಾಗಿ ಬಂದ ಈ ಅರಕ್ತರನ್ನು "ಹೆರಣ' ಮಾಡಿ ಶಕ್ತರಾಗಿರುವ 
ಯುವಕರ ಮೇಲಿನ ಹೊರೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವರು 
ಹಿಂದಿನ ಈ ಪಿತೃಸೇವೆ ಮರೆತು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ಸಂತಾನದ 
ಮಕ್ಕಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸನಿರತರಾಗಲವಕಾರವಾಗುತ್ತೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರರು 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ಧನಾದಿಹರ್ಕ ಪ್ರಾಣಹರಶ್ಚ, ಸರ್ವಹರ ಉಚ್ಯತೇ? 


ಎಂದೂ “ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಹರಣ ಮಾಡುವ ಪರ ಈಶ್ವರ” ತಾನೇ 
ಎಂದೂ ಅಪಣಿ ಕೊಡಿಸಿದಾಕ್ಕೆ 


0) 
ಎಲ್ಲಾ ಹರಣವಾದಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯವೆಂತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಉದ್ಭವ, 
ಫದಯ್ಯ ಸ್ಪತ್ಛ್ರಾಪ್ತಿಹೇತುಶ್ಚಾಹೆಂ ” ಎಂದೂ ಮುಂದಿ 
ಉತ್ಪತಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ, ಅಭ್ಯದಯದ, ಸತ್‌ವ್ರಾಪ್ರಿಗೆ ಕಾರಣವೂ 
ಕ ಸರ್ವನಾಶ ಮಾಡಿದ ತಾನೇ 


6 
ಕೆ 


ಸ ಲ್ಲೂ ಉದ್ಗವಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿ ಈಶನೇ ಇರು 

ವನು. ಉತ್ಪತ್ತಿ ನಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ಚಕ್ರಧಾರಿ. ಈ ಮಧ್ಯೆ 
ಇದ. “ನಾರಿಣಾಂ' ಮಾತೆಯರಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ 

ಧಾ, ಧೃತಿ ಕ್ಷಮಾ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನೇ, 


ಕ್ತಿ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಕ್ತನಿಂದ ಬೇರೆ ಮಾಡಲು 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೬೯ 


ಸೃಧಕ್‌ನಾಸ್ತಿ ”--ಶಕ್ತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಕ್ತಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಇರುವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಶ್ರೀ ಸೀತಾಮ್ಮನವರು ದೇಳುವಂತೆ “ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಅಂಶೇ ಶ್ರೀರಾಮರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಾಥಿಲ್ಲ”ವೆಂದು. 

ರಾಮರ ಶಕ್ತಿರೂಪಿಜೈೆ, ಶಕ್ತಿದೇವಿ ಶ್ರೀ, ಸೀತಾಮತೆ. “ರಾಮಾ 
ಯಣ ವು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ «ಸೀತಾಯಣ?ವನೆಂದು ನಾಮಾಂಕಿತವಾಗಿರ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಏನು ಮಾಡುವುದು. ಬರೆದ. ಮಹರ್ಕಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
ಪುರುಷನಾದುದರಿಂದ್ಕ ತನ್ನ ಪುರುಷತ್ವದ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದಲೇನೋ, 


ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ, ಸೀತಾವೇವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೀರಾಮರ ಹೆಸರನ್ನೇ 
ಗ್ರಂಧಕ್ಕಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರು. “ಅನನ್ನಾ ರಾಘವೇಣಾಹಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ 


ು ೪% 
ಪ್ರಭಾಯಥಾ? ಎಂದು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಸೀತಮ್ಮನವರಲ್ಲಿ, ನಾವು 
ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸುವ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನೆ 
ಬಹುದು. ಅಂತೇ ಸಾವಿತ್ರಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರತಿರ್ವತಂಶಿರೋಮಜಿಗಳಲ್ಲೂ, 
ಎಲೆಮರೆಯ ಕಾಯಂತಶೆ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಮನೆಂ ತರೆಮಕಠೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಈ ಪತಿವ್ರತಾಶಿರೋಮಣಿಗಳ ಕೀರ್ತಿ ಪುಷ್ಪದ ಸುವಾಸನೋವಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಹರಡುವುದು. “ಮಠಾತಾಯಿ”ಯಪ್ಪಾ ಎಂದು 
ಎಷ್ಟೋ ಜನ ನೆನೆವರು. “ಸ್ತ್ರೀಯ ವಿ ಗೃಹನ್ನೆಯಾಗಿ ಎಂದರೆ 
ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿಯಾಗಿ ಅತಿಬಡವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶೋಭಿಸುವಳು. 
ದರಿದ್ರವೇನಿದ್ದರೂ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಗಂಡಸರಿಗರೀ. ನಾರೀಯರನ್ನು 
ನೋಡಿ. ಎಂಧಾ ಗುಮಾಸ್ಕನ ಹೆಂಡತಿಯಾದರೂ ಮಾಮಶೇದಾರನ 
ಹೆಂಡತಿಯಂಶತೆಯೇ ಪಟ್ಟೇ ಸೀರೆಯನ್ನೇ ಉಡುವಳ್ಳು ಹೆರಾಯಿಲ 
ಸ್ಟ್ಪೋ, ಪೌಡರ್‌ಗಳ್ಳ್ಲಾದ. ಹೆಂಗನುಂಟೀ, ನಾರಿಯರು ಅರಿಸಿನ 
ಕುಂಕುಮ್ಮ ಆರತಕ್ಷತೆಗಳಿಗೆ ಹೋದರೆ ಅವರ ಸಿರಿತನದ ಪ್ರಕಾರ ಭೇದ 
ಮಾಡಿದರೆ ಉಳಿಬಾಳುಂಟೇ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ. ಗಂಡ ಗುಮಾಸ್ತೆಯಾಗಿ 
ಮಾಮಲೇದಾರನ. ಗುಲಾಮನಾದರೆ. ಹೆಂಡತಿ ಮಾಮಲೇದಾರನ 
ಹೆಂಡತೀಗೆ ಸೋತಾಳಾ--ಉಪ್ಪು ಹಾಕಾಳೆ. 

ಗೃಹಣೇ ಗೃಹಮುಚ್ಚತೇ ಎಂಬಂತೆ ಬರುವ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಪ್ಪವಾರಣವಾಗಿ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಸಂಸಾರಮಾಡಿ ಆಕೆ ತನ್ನ ಗೃಹದಲ್ಲಿ 
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೧೭೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ತಾನೇ ರಾಜಿಯಾಗಿರುವಳು. ಅದೂ ದೇವಕೃನೆಯೇ. ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಸದಾಚಾರವನ್ನು ನಂಬಿ ಪಾತಿವ್ರತೆಯರಾದ ಭಾರತೀಯರ ವಿಷಯ 
ಭಗವಂತ ಹೇಳುವುದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರನ್ನಣಕಿಸುತ್ಕ ಅವರಂತೆ ಮೆರೆನ 
ನಾರಿಯರಿಗೂ ಉಂಟು ಕೀರ್ತಿ- ಆದರೆ ಬೇರೆ ತರಹೆ; ಉಂಟು ಶ್ರೀ 
ಬೇಕೆ ತರಹೆ- ತಾನೇ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಹೋಗಿ ಜೀತಮಾಡುವರ ಐಶ್ನ ಶ್ಚರ್ಯ. 
ಘು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸಂಪನ್ನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾವಾಡಿಕೊಂಡುಬರುವ ಭಾರ 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಈ ಸ್ವತಂತ್ರ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದಿದೆಯೆಂದು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. 

ವಾಕ್‌ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ವತ್ತು. ವಾಗ್ದೇನಿಯೇ ಹೆಣ್ಣು ರೂಪಿಣಿ ಶ್ರೀಶಾರದೆ 
ಯಾದಮೇಲೆ ಚ ವಾಕ್‌ ಪ್ರಭೆಗೇನು ಕಮ್ಮಿ, ಮಾತಿನ 
ಮಲ್ಲಕ್ಕಗಳು. ಆದರೂ, ಪ್ರಿಯ, ಹಿತ, ಮಿತ ಭಾಷಣೆಯು ಸ್ತ್ರೀಭೂಷಣ. 
ಎಂಧಾ ಹರಾ ಸಾ ಮಾತಿನಲ್ಲೇ ತ ಜು ಖ0&ಃ 
ಪ್ರೇಯಸಿಯ ವಾಕ್ಚಾ ಲಕ್ಕೆ ಬೀಳದ ಮಾನವನ್ಯಾರು. ಆ ಬಲೆಯೊಳಗೆ 
ಕೆಡನಿಕೊಳ್ಳೆ ಲು ಜ್ಯ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟ ರುವ ಜಾಲದ ಪರದೆಯೊಳಗೆ 
2 ರಾತ್ರಿ ಟ್ಟು ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯವನ್ನು. ನಿಪ್ರೆಗೂ 
ಬಿಡರು ಪ್ರಿಯನನ್ನು. ನಿದ್ರೆಯ ಪರಸಶವಾಗಿದ್ದರೂ “ಹೂ” ಎಂದು 
ತೂಕಡಿಸುತ್ತಾ ಅನ್ನುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆದರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಪ್ರಿಯರಿಗೆ 
ಏತನಚನನನ್ನು ಹೇಳಲು ತಾಯಿಯ ಮಾತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ರುಜಿಯಿಲ್ಲಾ, 
ಆ ಮಾತಿಗೇ ಮರುಳಾಗಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಪಾಷಾಣವನ್ನು ಕೂಡಾ ವಾಯಿಸ 
ದಂತೆ ಕುಡಿದುಬಿಡಲಿಲ್ಲವೇ. . “ಸ್ಮೃೃತ್ತಿ ಮೇಧಾ ಧೃತಿ” ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಿಭಾಗಗಳೆಂದು ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಹೇಳಿದೆ. ಸ್ಮೃತಿ 
ಎಂದರೆ ಸ್ಮರಣಾ (ಜ್ಞಾ ಸಕ) ಶಕ್ತಿ, ಮೇಧಾ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ, ಧೃತಿ 
ಎಂದರೆ ಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ ಹಕು ಧಾಂಡಿಮಾಜಿ, 
ಜ್ಞಾ ಫಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬ ಡಿ ನಾರೀ. ತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ವಿಶ (ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೊದಲನೇ. ಸ್ದಾ ನ ಎಲ್ಲಾ ಅನಂಗೇ 
ಮೀಸಲಾಗಿದೆ. ಓದದೆ. ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸ್ಟ್ದಾನ್ಶ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೭೨ 


ಸ್ಪಾನವಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಮಾ 
ಕ್ಷಮಾನಿಧಿಯಲ್ಲನೇ. 

ನಾವು ಮಾಡುವ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಅನಾಚರಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕ್ಷಮಿಸುವಳು. 
ಪುರುಷನ ದರ್ಪ, ಅದಿಕಾರ, ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಾ ತಾಯಿ ಸಹಿಸ 
ದಿದ್ದರ್ಕೆ, ಹ್ರ್ರೀಪುರುಷರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲಾ. 
ವಿವಾಹವಿಚ್ಛೆೇದನಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು.. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಭೂಸುತೆಯಾದುದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಕ್ಷಮಾನಿಧಿಯಾಗಿ ರಾವಣಾಸುರನ 
ದುರುಳುತನಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ತಾನೇ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡಜೇ ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಶ್ರೀರಾಮನೇ 
ಬಂದು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ ಕೀರ್ತಿ ವಡೆಯಲೆಂದು ಸುಮ್ಮನಿದ್ದಳು. 


ಸ್ತ್ರೀಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮಗುಣ. ಮ್ಮ ಭೂತಾಯಿ 


ಬೃಹತ್ಸಾಮ ತಥಾ ಸಾಮ್ನಾಂ! ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಮಹಮ್‌ | 
ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾರ್ಗಶಿರ್ಷೋಟಹ-ಮೃತೂನಾಂ ಕುಸುಮಾಕರಃ ॥ 


ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಸಾಮವೂ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ್ಕೂ 
ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷವೂ, ಖುತಗಳಲ್ಲಿ ವಸಂತಯತುವೂ ನಾನಾ 
ಗಿರುವೆನು. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಗಾನಪ್ರಧಾನವಾದುದು ಸಾಮವೇದ ಬೃಹತ್‌ ಎಂದರೆ 
ದೊಡ್ಡ ದಾದುದು; ಮಹಾತ್ತ್ವ್ಮಾದುದು. ಬೃಹದಾಕಾರವಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಕೇತವು. ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿನ ಬೃಹತ್ಸಾ 
ಮವೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. 

ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯವನು. “ಗಾಯತೀತಿತ್ರಾಯತಿ ಇತಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಎಂದು ಯಾರು ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಉಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ, 
ಮನನ ಮಾಡುವರೋ ಅವರನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಲ್ಲ ಮಂತ್ರರಾಜ ಗಾಯತ್ರೀ. 
ಇದು ಅರ್ಫ್ಯೈದಲ್ಲೂ ಜಸದಲ್ಲೂ ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸರ್ವಾಶ್ರಮದವರಿಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮಂತ್ರ. ಇದರ 
ಲ್ಲಿನ “ಓಂತತ್‌ ಸವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ? ಎಂಬ ಪಾದವು ಖುಗ್ವೇದದಿಂದಲ್ಕೂ 
“ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯಧೀಮಹಿ? ಎನ್ನುವ ಪಾದ ಯಜುರ್ವೆೇದದಿಂದಲೂ, 
“ದಿಯೋಯೋ ನ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌? ಎನ್ನುವ ಪಾದವು ಸಾಮನೇದ 


೧೭೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದಿಂದಲೂ ಆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. “ಓಂತತ ಸತ್‌ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ “ಓಂ? 
ಎನ್ನುವುದು ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ “ತತ್‌” ಎನ್ನುವುದು ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಈಶ್ವರನನ್ನೂ, “ ಸತ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. “ಸರ್ತ್‌? ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ “ಅಸರ್ತ? ಎಲ್ಲವೂ 
“ಸರ್ತ್‌” ಆಗುತ್ತೆ. “ತರ್‌? ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧರ್ಮಕರ್ಮವನ್ಸ್ಲ್ಲವೂ 
ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವಾಗುತ್ತೆ. “ಓಂ” ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವ 
ರಾರ್ಪಣವಾಗಿ ಅರ್ಥ, ಜನತವವೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮಶರ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸುತ್ತೆ. 

ಕನಿರನೀಂದ್ರರು ಅವರ “80118108 ೦ 0೩೫೩ '--ಮಾನವನ ಮತ 
ಧರ್ಮವೆಂಬ ಪುಸ್ತುಕದಲ್ಲಿ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಆಂಗ್ಲಸರಳಾನುವಾದ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

“],೮(್ಶ 1೧6 (00೫£:7701೩0೮ (3. ೩0೦೧೩16 5716706007 
೦0 11117 ೫10೦ ೦೫೮೦೩೭೮೮ (೧೮ ೫೩7/11, 170 ೩11, ಡಿ೧ಟಿ ಟಂ 50811) 
5[61705 ೩0೮ 80008 (110೮ ಐ೦1%೮£ ೦? 200೮171[1೩1100. ೪1(2112 
೦೬೫ 171066.” ಭೂ ಭುವ್ಕ ಸುವರ್‌ ಲೋಕ ಸೃಜಿಸ್ಕಿ ಅರಿಯಲು 
ಅರಿವನ್ನು ನಮ್ಮಂತರಂಗದರಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವಂತೆ ಕರುಣಿಸಿರುವ ಆ ಸತ್‌ 
ಚಿತಾನಂದನ ದಿವ್ಯಪ್ರಭೆಯನ್ನು ನಾನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ- ಎನ್ನುವುದೇ 
ಈ ನಿಷ್ಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಎಷ್ಟೋ ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಈಗಿನ ಕ್ರಾಂತಕಾರಿ ಕವಿಯ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಜೀವಾಳ ತತ್ವವು ಎಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿ 
ದೆಯೆನ್ನುವುದನ್ನು ಮನನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯ ಪ್ರತಿಫಲಾನೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲಾ; ಹೊರಗಣ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ತನ್ನಲ್ಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಬೈತನ್ಯದ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ದೈನ್ಯ 
ಧನ್ಯವಾದ ಅಂತರಾರ್ಪಣೆಯನ್ಸೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿದಿನ ತ್ರಿಕಾಲಚಿಂತನದಿಂದ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ವಾವನವಾಗುವುದೇನು ಹೆಚ್ಚು. 

ಶ್ರೀತ್ರಿಪುರತಾಸಿನ್ಯು ಸನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ, ಮೈತ್ರಾಯಣ್ಯುಸ 
ನಿಷತ್‌ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಇನ್ನೂ ಇತ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೭೩ 


ರೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಗಾಯತ್ರಿಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವತಾ. ಸರ್ವದಾ ಪರಿಶಸಿಸುತ್ತಿರುವ (ಸರೋಸಕ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಸ 
ವನ್ನ್ವಾಚರಿಸಿ) ಸೂರ್ಯನು ತಾನಾಗಿಯೇ, ನೀರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವನು ಪುನಃ ಮಳೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೃಧಿ ಎಗೆ ಕೊಡಲು. ಸರ್ವ ರಕ್ಷಕ 
ನಾದ ಸೂರ್ಯವೇವನಿಗೆ ನಾವು ಕೃ ತಜ್ಞ ಯಂದ ಏನು ತಾನೇ ಕೊಟ್ಟೀವು. 
ಆ ಚಾ ನಿಗೆ ಏನು ತ ಜೀಕು? ಆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ತಾನೇ ಬೇಕೆಂದು ಹೀರಿಕೊಳ ಸ್ಭವ ಫೀರನ್ನು ಅರ್ಫೈರೂಪದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಾಲವೂ 
ಮೂರು ಬೊಗಸೆ ಜರಾ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ" ಗ ನ ಮಾಡುವೆವು; 
ಜಸದಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ ಸ್ಮರಿಸುವೆವು. ಇದರಕ್ತೆ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ, 

ಪ್ರತಿಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲಾ. ಸಮನ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಸನ್ಮಂಗಳವಾಗ 
ಲೆಂದು ದೈನ್ಯ ವ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ಟೆ. 

ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಶ್ಲೇ ಗೀತೋಪದೇಶವಾದುದು. ಮಳೆ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಮುಗಿದು ಬೆಳೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ, ಹಿತಕರವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ವರ್ಷದ ಹಬ್ಬ ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ 
ಮಾಸ. ಅದು ಪ ಸಮಾತ ನೇ. 

ವಸಂತವನ್ನು ವರ್ಜಿ ಸದ ಕವಿಯಿಲ್ಲಾ.. ಆನಂದ ಉಲ್ಲಾಸಗಳಿಗೆ 
ಮುಡುಪಾದ ಖುತು. ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ವಿಕಸಿತವಾಗಿ ಹೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ಮಂದಮಾರುತವಿಂದ ಮಾನವನ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅರಳಿಸುತ್ತದೆ. ರಸಿಕರಿಗೆ, ಪ್ರೇಯಸಿಗಳಿಗೆ ವಿರಹಿಗಳಿಗೆ 
ಬಾಧಿಸುವ ಖುತು ವಸಂತ. ಕೋಕಿಲಗಾನ್ಕ, ಬೆಳದಿಂಗಳು ವಿಹಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾದುದು ವಸಂತ. 


ದ್ಯೂತಂ ಭಲಯತಾಮನಸ್ಮಿ |! ತೇಜಸ್ತೇಜಸ್ವಿನಾಮಹಮ್‌ | 
ಜಯೊಆಸ್ಮಿ ವ್ಯವಸಾಯೊಆಜಸ್ಮಿ ! ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವವತಾಮಹಮ್ಮ್‌ 1೩೬॥ 


ಛಲವಿದ್ಯೆ ಗಳಲ್ಲಿ ದ್ಯೂತವೂ, ತೇಜಸ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜನ್ಸೊ ಜಯವೂ, 
ಉದ್ಯಮವೂ, ಸಾತ್ವಿಕರಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣವೂ ನಾನು. ಇದು ಉಜ್ವಲ 
ಗುಣಗಳ ವರ್ಣನೆ. ಅತಿ ಆಸ ಸ್ತ ತೋರುವ ಗುಣಗಳು. 


೧೭೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಸ್ಫರ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಗತಿಯಿಲ್ಲಾ. ಆ ಸ್ಫರ್ಧೆ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ ಛಲ 
ಬೇಕು. ತಾನೇ ಗೆಲ್ಬಬೇಕೆಂಬ ಛಲ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆಗ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ, ಅಂತೆಯೇ ಜೀವನದಲ್ಲೂ. ಆ ಛಲ ಹುಟ್ಟಲು ಜೂಜೊಂದು 
ಆಕರ್ಷಣೆ. ಇದನ್ನು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಹೇಗೆ ಕಪಟಿ 
ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಶಕುನಿಯು ಪಾಂಡವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದನು. 
ಒಂದು ಗುಂಡು ಮೇಜಿನ ಸುತ್ತಲೂ ದ್ಯೂತಕ್ಕೆ ಕೂತರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಮ್ಮಿ ಎಲ್ಲಿ ಬಂತು. ಮಾನವನ ಪಾರಮಾರ್ಧಿಕ ದ್ಯೂತದಲ್ಲಿಯೂ, 
ತಾನು ಹೆಚ್ಚು ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿ (5೩01/06) ಮುಂಜಿ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ವಡೆಯುತ್ತೇನೆಂಬ ಛಲ ಬೇಕ್ಕು ಆಸಕ್ತಿ ಬೇಕ್ಕು ಆಕರ್ಷಣೆ ಬೇಕು. 
ಅದಿದ್ದರೇ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳುತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅವುಗಳಿಂದ ತೇಜಸ್ಸು... ಒಳಗಿನ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ವುಜೇ ತೇಜನ್ಸು. ಹಣ್ಣು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಮಧುರವಾದ ರಸಭರಿತವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ತೋರಲು ಅದರ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಹೊಂಬಣ್ಣದ ರಕ್ತಕಾಂತಿ. 
ಅಂತೆಯೇ ಒಳಗಣ ಸಂಪನ್ಮತೆಯನ್ನು ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಕಾಂತಿ 
ತೇಜಸ್ಸು. ಇದು ಸುಮ್ಮನೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಎಷ್ಟೋ ಪರಿಪಕ್ಚದಿಂದ ಹೊರ 
ಬೀಳುವುದು. ತಪವಂತರಾಗಲೀ, ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಲೀ, ದೀನದಯಾಳು 
ಗಳಾಗಲೀ ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ತರಹ ವರ್ಚಸ್ಸು ತಾಂಡ 
ವಾಡುವುದು, ಇಬ್ಬವಾದರೆ ಏನೋ ದ್ರಾಭೆಮುಖ. ಆ ತೇಜಸ್ಸೇ 
ಇತರರನ್ನೂ ಆಹ್ಲಾದದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು. 

ಜಯವೂ, ವ್ಯವಸಾಯವೂ ನಾನು ಎಂದಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ವ್ಯವಸಾಯದ ಫಲರೂಪವಾದ ಜಯ ಸರಮಾತ್ಮ ಎಂದಾ 
ದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಗೀತಾ ಉಸಸಂಹಾರವಾದ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಎಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಶ್ವರನಾದ ಕೃಷ್ಣನಿರುವನೋ ಅಲ್ಲೆ 
ವಿಜಯ. ವಿಜಯನೆಂಬುದು ಅರ್ಜುನನ ಒಂದು ಹೆಸರೂ ಹೌದು, 
ಜಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. 

ಜಯ್ಕ ವಿಜಯರೆನ್ನುವುದೇ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ವಾಸಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಇಯುವ ಬಾಗಿಲಿಬ್ಬೆ ಡೆ ಇರುವ ಸೇವಕರ ಹೆಸರುಗಳು. ಜಯ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೭೫ 


ನಿಜಯರ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರನೇಶನಿಲ್ಲಾ, ಅವರ 
ಅಸ್ಸಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ನರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಿಲ್ಲಾ. ಜಯಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸಾಯವೇ 
ಸಾಧನೆ. ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುವುದೇ ವ್ಯವಸಾಯ. 
ಹೊರಗಣ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತಿಬಿತ್ತಿ ಕೃಷಿ 
ಮಾಡಿ, ಕಳೆಕಿತ್ತು, ಬೆಳೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ವ್ಯವಸಾ 
ಯವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಳಗಣ ಅಂತರಂಗವನ್ನೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ 
ಮಾಡಿ, ದುರ್ಮಾರ್ಗ, ಕೆಟ್ಟ ಚಿಂತನೆಯ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು, ಪರ 


ಶ್ಮಿ 
ಮಾತ್ಮ ಭಕ್ತಿ ಜೆಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದೂ ವ್ಯವಸಾಯವೇ-ಹೆಚ್ಚಿನ 


ವ್ಯವಸಾಯ, ಇದಕ್ಕೂ ಗೀತಾ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ರ್ಧ್ರುವಾ, ನೀತಿ, ಮತಿ ಬೇಕು. ಅದೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಎಂದೇ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಭಗವಂತ. ಸಕಲ ಸದ್ಗುಣ ನಿಧಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನಂತ ಅತಿಶಯ ದಿವ್ಯಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದುವು ಧ್ರುವ, ಸೀತಿ, 
ಮತಿ--ಪ್ರಜ್ಞಾನ ಸಂಕೇತಗಳು. ಅದರಿಂದಲೇ ಪಪ್ರಧಮವಾದ 
“ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ? ಎನ್ನುವ ಮಹಾನಾಕ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿ. 

ವ್ಯವಸಾಯವು. ಕರ್ಮಯೋಗ. ಕರ್ಮವಿಲ್ಲಬಟೇ ಯಾವನೂ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಜೀವಿಸಲಾರನು, ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದೇ ಉದರವೋಷಣ 
ಕೂಡಾ ಇಲ್ಲಾ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ವ್ಯವಸಾಯದ 
ಶ್ಲಾಘನೆಯೆ. “ಉದ್ಯೋಗಿನಂ ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣಂ? “ಉದ್ಯೋಗಿನಂ 
ಪುರುಷ ಮುಖ್ಳೆತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ" ಎಂದು ಸಾರಿರುವ ನೀತಿಯ ಮರ್ಮ 
ವಾದರೂ ಈ ಕರ್ಮಮರ್ಮವೇ. ವ್ಯವಸಾಯವೇ ಪುರುಷನಿಗೆ ಲಕ್ಷಣ, 
ಭೂಷಣ. ನಫಿರುದ್ಯೋಗಿಯನ್ನೆಂತು ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಕಾಣುವರು. 

"ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲಾ? ಸೋಂಭೇರಿ ಎಂದು ಜನ ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ 
ಕಾಣುವುದೇ ಅಲ್ಲದೇ; ಕೆಲಸನಿಲ್ಲಾ ಸಂಪಾದನೆಯಿಲ್ಲಾ (ಉಸೈತಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ) ಎಂದು ಹೆಂಡತಿ ಕೂಹಾ ಮೂದಲಿಸುವಳು. ದುಡಿಯಬೇಕು, 
ದುಡಿದುದರ ಪ್ರತಿಫಲ ತಂದ್ಳು ಆಶ್ರಿತರ ಪೋಷಣೆಗೆಂದು ಸಹಧರ್ಮಿ 
ಣಿಯ ಕೈಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ಜಯ, ಶಹಭಾಷ್‌, ಮಾಕ್ಯತೆ. 


೧೭೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏಸದೆ? 


ಎಲ್ಲರ ಮಧ್ಯೆ, ಎಲ್ಲರೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ತಾನೂ ಶಲೆತ್ತಿ ತಿರುಗಲು 
ಅರ್ಹತೆ. 

ಉದ್ಯೋಗವೆಂತು ಮಾನವನಿಗೆ ಭೂಷಣ. ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಟಾನ 
1. ಕೊಡುವುದು. ಅವನ ನಿತ್ಯ ವ್ಯವನಾಯ್ಕ ಅವನ ಹಣ 

» ದೊಡ್ಡಸಿ ಶಕೆಯಲ್ಲಾ. ಅದನ್ನು ! ನಿತ್ಯ ದುಡುಮೆಯಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ಕ ನ ರಕ್ಕೆ, ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ 
ದಾ ಬುದ? ಮಾನವನ ಚ ಅಳತೆ. ಆ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲೇ 
ಉಲ್ಲಾ ಸವಾಗಿ ಅವನ ಜೀವನ ಕಳೆಯುವನು. ಏನು ಕಷ್ಟ ಗಳು ಬರಲ್ಲ 
ದುಃಖ ಬರಲೀ ಆ ನಿತ್ಯ ಜನಸೇವೆಯ ದುಡುಮೆಯಲ್ಲಿ ಮರೆವನು. 
ಏನು ಸುಖ ಬರಲಿ ಸಃ] ಬರಲಿ ಅನುಭವಿಸುವನು. ಈ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿನ್ಶೆಯನ್ನೇ ಈಗ ನಮ್ಮ ನಾಯಕ ನೆಹ್ರೂರವರು ನಮಗೆ ಒತ್ತಿ 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುದು, ಅವರೂ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ಅದರಲ್ಲೇ 
ತನ್ಮು ಜೀನನವನನ್ನೈಲ್ಲಾ ಒಟ ಅದರಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿ ಶೇಲಿ 
ಅನಂದಮಯರಾಗಿರುವುದು, ಅದರಿಂದಲೇ ಪೂಜ್ಯಸ್ಥಾನ ವಡೆದು 
ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜೈಘೋಷ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ಪ್ರಕೃತ 
ಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಲಭಿಸಿರುವ ಕೈಶವಾನ ಸಸ ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವರೂ 
ಸರ್ವರ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಸೀಸ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಸಹೋದರರ 
ಮೇಲ್ಮೈೆಗಾಗಿ, ಜನಾಂಗದ ಉನ್ಮೃತೆಗಾಗಿ ನಿವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಗತ್ಯ 
ದುಡಿಯಲೇಬೇಕ್ಕು ಶಕ್ತಿಮೀರಿ. 

ಈ ದುಡಿಮೆಯೂ ಜಯವೂ ಸಾತ್ವಿಕ ರೂವದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಭಾಗಿಯಾಗಿ, ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಸೋದರಭಾವನೆಯಿಂದ, 
ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ದಡಿವುದು ಸತ್ವಗುಣ. ಅವರೇ ಸಾತ್ವಿಕರು. 
ಇತರರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಯಾದರೂ ತಾನು ವಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮನೋ 
ಭಾವ ರಾಕ್ಷಸೀಯ. ಮುಂದೆ ಭಗವಂತನೇ ದೈನಿಗುಣ, ಸತ್ವಗುಣಗಳ 
ವಿವರಣೆಗೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನ್ಲೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಹತ್ವ 
ಕಾಣುವ. 


ನ್‌ 
ಟು 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೭೭ 


ವೃಷ್ಟೀನಾಂ ವಾಸುದೇವೋಸಷಸ್ಕಿ |! ಪಂಂಡನಾನಂಂ ಧನಂಜಯಃ | 
ಮುಂನೀನಾಮವೃಹಂ ವ್ಯಾಸಃ | ಕವೀನಾಮುಶನಾ ಕವಿಃ (೩೭1 


ಸ್ಲಿಕುಲದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನೂ, ಪಾಂಡವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನೂ, ಮುಫಿ 


೧೧ 
೧೨ ಸಾವಿ] ಮ್‌ ಕ) ಹ ನ್‌ ದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸನ್ಕೂ ಸವಿಗಳಲ್ಲಿ (ಕ್ರಾಂತಿಕಾರರಲ್ಲಿ) ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನೂ 
ಸ್ರ ಕುಲದಲ್ಲಿ ವಾಸುಜೀವನ್ಮೂ ರಾಜರ 
ನ್ಫೈಕಿ ವಾಂಡವರ ಅರ್ಜುನನೂ ದೇವಾಂಶದವರು. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಮ 


ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಅದರ ವೈಭವ 
ಜು ಸ್ಪ ಎಂ “0 ಫ್ರ್‌ 


ದಲ್ಲಲ್ಲಾ, ಅದರ ವಿದ್ಯಾಸಂಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಲ್ಲಾ. ಅಲ್ಲಿ ಆಗ ೧೬ ಅಣೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಸ್ಟಿ ದರೆನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದು ಯುಗವನ್ನೇ, ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಉದ್ಭಾರಮಾಡಿ 
ಬಿಡುವನು. ಅಪೇ ಅವತಾರಗಳು. ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತ ಪವಿತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜನಿಸಿ 
ಕುಲವನ್ನೇ ಪವಿತ್ರಮಾಡುವರು, ಒಂದು ಪತಿವ್ರತಾ ನಾರೀಶಿರೋಮಣಿ, 
ಹುಕ್ಚಿದ ಕುಲ್ಕ ಸೇರಿದ ಕುಲ ಎರಡನ್ನೂ ವಾವನಮಾಡುವಳು. ಹೀಗೆ 
ದೇವವೇವನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ವೃಷ್ಟಿ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಲೋಕೋ 
ದ್ಬಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಾಸುದೇವನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದನು. ಅಂತೆಯೇ ಭಗವಂತನ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ನೆರೆವೇರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಧರ್ಮವರಿವಾಲನೆ ದುಷ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಗಿ ವಾಂಡವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ ಬೈವಾಂಶನಾಗಿ ಜನಿಸಿದನು--*ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಾತ್ರ ಭವ ಸವ್ಯಸಾಚಿ? ಎನ್ನುವಂತೆ. ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ, ಒಂದೇ ವಾದದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನರನಾರಾಯಣರಲ್ಲಿ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲ. ಭಗವಾನ" ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ. 

ಮುನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರು. ವ್ಯಾಸರವ್ಯಾಸವಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಘನ. 
ಮಹಾಭಾರತ ಒಂದೇ ಸಾಲದೇ ಅವರನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ವ್ಯಾಸರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಂತೂ ಅವರನ್ನು ಬಹು ಪೂಜ್ಯಭಾವ 
ದಿಂದ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಲೂ ಆಶಾಢ ಶುದ್ಧ ಪೌರ್ಣಮಿ “ವ್ಯಾಸ 
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೧೭೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿವೆ? 


ವೌರ್ಣಿಮಾ? ಎಂದು ಗುರುಪೂಜೆ ಮಾಡಲು, ಖುಹಿಗಳು, ತವಸ್ವಿ 
ಗಳು ಆಚಾರ್ಯರು ಕೂಡಾ ತಮ್ಮ ಪರಮಗುರುವನ್ನಾರಾಧಿಸುವ ದಿನ 
ವಾಗಿ ಪವಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಾಸರ ಅಘಾದ ವಾಂಡಿತ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ತಲ 
ತಲಾಂತರ ಶಿಷ್ಯವೃಂದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ ಗ್ರಂಧ 
ರಚನೆಯ ಅಮೋಘ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸೇರಿತ್ತು. ಅವರು ಮುನಿಗಳು 
ಗುರುಗಳು ಕವಿಗಳು, ಸ್ವಯಂ ಜೇವಾಂಶಸಂಭೂತರು,. ಆಡದಿಮುಫಿ 
ಗಳು, ಆದಿಗುರುಗಳುು ಆದಿಕವಿಗಳೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕ್ಪೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥರಚನೆಯಿಂದ, ವೇದವೇದಾಂತ ಸಾರವನ್ನೈಲ್ಲಾ 
ಸಂಗೃಜಸ್ಕಿ, ಮಹದುವಕಾರಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಕ್ರಾಂತದಾರ್ಶಿಗನನ್ನು ಕವಿಯೆಂದು ಶಂಕರರು, ಭಾಷ್ಯಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


*ಕನಿಶಬ್ದೊತ್ರ ಯೌಗಿಕೋನ ರೂಢಃ ವೌಸರುತ್ರ್ಯಾತ್‌ : ಎಂದು ಆನಂದ 


ಗಿರಿಗಳು ಭಾಷ್ಯಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗಿಯೇ ಕವಿ. ಮುನಿಯೇ ಮೌನ 
ದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಕಂಡ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕ್ರಾಂತದರ್ಶಿಯಾಗಿ 
ಕಾವ್ಯ ರಚಿಸಿ ಕವಿಯಾಗುತ್ತಾರನೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾನೋದ್ರೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳೂ 
ಲಘುರಚನೆಗಳೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ ಮನರಂಜನ ಅಸ್ಥಿರ ಅವಿವೇಕ ಶಬ್ದ 
ರಚನಾತ್ಮಕರೆಲ್ಲಾ ಕನಿಗಳಲ್ಲಾ. ಓದುಗರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಬಲ್ಲ ಕಾವ್ಕರಚಿಸಬಲ್ಲವ ಕನಿ, ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ನರು 
ತಮ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ರಾಕ್ಷರ ಮನವನ್ನು ಒಲಿದು ಅವರಿಗೂ 
ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದರು. 


(6 


ದಂಡೋ ದಮಯತಾಮನ್ಮಿ | ನೀತಿರಸ್ಮಿ ಜಿಗೀಷತಾಮ್‌ | 
ಮೌನಂ ಚೈವಾಸ್ಮಿ ಗುಹ್ಯಾನಾಂ | ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನನತಾಮಹನು್‌ ॥ 


ದಮಯ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ದಂಡವೂ, ಗೆಲ್ಲುವವರಲ್ಲಿ ನೀತಿಯೂ 
ಗುಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೌನವೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜ್ಞಾನವೂ ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ. “ದಂಡಂ 
ದಶಗುಣವು್‌ ಭವೇತ್‌? ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ನದ್ಗುಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಾವಿರಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಕಬ್ಬು ಲಿಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ದಂಡಿಸಿದಷ್ಟೂ ದೇಹ 


ಹಕೋಟಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಜೀಹದಂಡ ಫೆ ಯು ಎಷ್ಟೋ ತರಹ 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೭೯ 


ಯೋಗಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. ಹೋದಂತೆ ಬಿಡಪೈ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ರಿಯಮ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಮಾಡುವುಜೇ ದವು, ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಶ 
“ಭಯಾದಸ್ಯಾಗ್ನಿ ಸ್ತಸತಿ. ಭಯಾತ್ತಪತಿಸೂರ್ಯಃ | 
ವಾಯುಕ್ಟ್ಚ, ಮೃ ತು ರ್ಧಾವತಿಸಂಚಮಃ |” ಎನ್ನುವ ಕರೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಶ್ಲೊ ಕದೂತೆ .. ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, ವಾಯು, ಯಮ ಐವರೂ 
ಅತನ ಭಯದಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. 

ದಂಡನೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷೆಯೆಂಬರ್ಥವಲ್ಲದೆ,  ತೆರವೆಂಬರ್ಥವೂ 
ಉಂಟು-ದಂಡ ಕೊಡುವುದು ಎನ್ನುವಂತೆ. ನಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು 
ಅವನಿಗಾಗಿ ತೆರಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಸ್ವಾರ್ಥ ನೀಗುವುದು. ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ದಂಡತೆತ್ತು ನಿರ್ದೋಸಿಗಳಾಗುವೆವು. ದಂಡವೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಆಸರೆ ಕೈ 
ಕೋಲೆಂದೂ ಅರ್ಧ; ಸನಾ ರ್ಗದಲ್ಲಿ ನದೆಯಲು ಥಿಶ್ರಕ್ತರಾದವರಿಗೆ 
ಆಸಕೆ ಕೋಲು ಆ ಸರಮಾತ ಓನೇ, ಎಷ್ಟೋ ದುರಂತ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಹಾಯಿಸಲು ಆಸರೆಗೆ ವ ರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನವೆಂಬ ಕೈಕೋಲಿದ್ದರೆ ದಾಟಿ 
ಲನಕಾಶವಾಗುಕ್ಕೆ ನಿಶ ಕರಿಗೆ. 

ಗೆಲುವಿನ ಈತ ನೀತಿ. ಶೀಲತೆಯು ಸತ್ಯಾವಲಂಬನೆಯಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಧರ್ಮ, ಜಯ. "ಸತ್ಯಮೇವಜಯತೆ ನಾನೃತಂ 
ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪತಂತ್ರ ಭಾರತದ ಲಾಂಛನ ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕವಾಗಿದೆ. 
ಸತ್ಯವೇ ದೇವರು. ಅವನಿದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಜಯ, ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಲಾದರೂ ಗೆಲುವುದು ಗೆಲುವಲ್ಲಾ. ನೀತಿಯಿಂದಲೇ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ 
ಜಯಿಸಬೇಕು, ಥೈೇಯವೂ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುನ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ರೀತಿಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. . "ಏನಕೇನ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ? ಜಯಸಾಧನೆ ಭಗವಂತನ ಕಟ್ಟ ಳೆಗೆ ವಿರೋಧ. 

5660 15 511/೦£, 5110106 18 ೦೫00 ? ಎನ್ನುವಂತೆ ಚಿನ್ನ 
ದಂತಹ ಮೌನ. ಎಲ್ಲರೂ ವೌನವಾಗಿರಲಾರರು. ಮೌನ ಸಾಧಿಸಿ 
ದವನು ಮುನಿ. ಮೌನವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಶಕ್ತಿ ಬೇಕು; ನಿಗ್ರಹ 


ಗಲಿ 


ಬೇಕು. ಮಾಠನಾಡಬೇಕೆಂಬ, ಶಾನೇ ತಿಳಿದನನೆಂದು ಪ್ರಕಟಸಿಕೊಳ್ಳ 


೧೮೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ. ತಲೆಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಲ್ಲವನೇ 
ವೌಸಿ. ಸುಮ್ಮನೆ ಹರಟ ಆಯಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪಿದರೆ 
ಮೌಷವಾಗಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೌನದಿಂದಿದ್ದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸದ್ವಸ್ತು ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿರಲವಕಾಶವಾಗು 

ಜಿ. ಇದು ಗುಪ್ಯವನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ... ಮೌನದಿಂದಿದ್ದರೆ ಮಾನ. 
ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟರೆ ಬಣ್ಣಗೇಡು. ಗುಹ್ಯವೆಂದರೆ ಗುಹೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮುನಿಗಳು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ತವವನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತಿದರಂತೆ. ಗುಹೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
೧೧ ಎವಿ ಟು ೧೧೦ 

ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಗೌವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ, 
ನಿಶ್ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿರಲು ಸಹಾಯ. ದೇವನನ್ನು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ 
ವರು ಈ ಮೌನಂಚರಣೆಯಿಂದ. “ಗುಪ್ತೋಮುಕ್ತಃ? ಮುಕ್ತನು 
ಮೌನವಾಗಿಯೇ ಇದುವನು. ಅವನು ಆಡಬೇಕಾದುದಾದರೂ ಏನು. 
ತ್ರ ಂಶೊಸ್ಸಹಸ್ರ ಗುಣಮುಚ್ಯತೆ : ಎಂದು ದರ್ರನೋ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಜಪವು ಸಹಸ್ರಗುಣ 


₹೩ 
ಳ 
'24 
ಪಕ್ಕ 


ಸ 
ಅ 


6" 
ಕ” 
2೭೬ 
ಛಿ 
39 
೭೩.36 
(/ 
“2೨9 
ಣಿ 
ಲ 
ಯು 
21 
ೂ 
6 
`ಿ 2( 
ಕ್ರ 
(ಓ. ಜೀ (ಜೀ 
ಇ ಡ್‌ (4 
(೬ (ಜೆ 
ಬ್ಬೆ ಹ 
6.೬೫೪ 
1 ಸ್ಟೆ 
4 ಛ(ೆ 


ವತಿ? ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಬಂದಾಗಲೇ “ತರ 
ಸ್ಹುತೆ” ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾನನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ಜ್ಞಾನಿ. 
ಯಚ್ಛಾನಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ( ಬೀಜಂ ತದಹಮರ್ಜುನ | 
ನ ತದಸ್ತಿ ನಿನಾ ಯತ್‌ ಸ್ಕಾ-ನ್ಮಯಾ ಭೂತಂ ಚರಾಚರಮ್‌ 1೩೯1 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೮೧ 


ವ್ರ 


ಸೆ ್ರ್ರಣಿಗಳೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣ (ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬೀಜಂ) 
ನಾನು ನನಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಚರಾಚರ ವಸ್ತು ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲಾ 
ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವ ಬ್ರಹ್ಮರ “ಅದ್ವೈತತಾರಾವಳಿ ಯಲ್ಲಿ “ಬಹುಭಿಃ ಕಿಮೇ 


ಹಾ 


ಮಸ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿ 
ನಿ 


ಭಿರುಕ್ತೈರ ಹನ ವೇದಂ ಚರಾಚರಂ ಸರ್ವಂ '-ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಲೇನು? 
ನಾನೇ ಸರ್ವ ಚರಾಚರನೆಂದು ತಿಳಿ ಎನ್ನುವಂತೆ. ಮುಂದೇ ಭಗವಂತನೇ 
“ಬಹುನೈ ತೇನ ತಿಂಜ್ಞಾತೇ? ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ ತಿಳಿವುದರಿಂದೇನು? 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ತಾರಾವಳಿಯ ಅದೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ “ಶೀಕರ 
ಫೇನ ತರಂಗಾ ಸ್ಸಿಂಥೋರಸರಾಣಿನ ಖಲು ವಸ್ತೂನಿ? ಎಂದು 
ಸಮುದ್ರದ ಉಪಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೊಕ್ಕೆ ತುಂತುರು, ಅಲೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮುದ್ರದ ತೋರಿಕೆಗಳೇ ವಿನಾ, ಇತರ ಬೇರೇ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಾ ಎಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ. “ಸಾಮುವ್ರೋಹಿ ತರಂಗಃ? ಎಂದು ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
“ಷಟ್ಟಿದಿ”ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣ ಸ್ವಾಮಿ. ಶಂಕರರ 
“ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತೋತ್ರ''ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಬೀಜಸ್ಯಾಂತರಿ ವಾಂ 
ಜ್ಯುರೊ ಜಗದಿದಂ ವ್ರಾಜ್ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ಪುನನ್ಮಾಯಾ ಕಲ್ಪಿತ ದೇಶ ಕಾಲ 
ಕಲನಾ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಚಿತ್ರೀ ಕೃತಂ”-- ಮಾಯಾವಿಯೋ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಯೋ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ವಿಜೃಂಭಿಸುವಂತೆ, ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಅಂಕುರದಂತಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮಾಯಾ ಕಲ್ಪಿತ ದೇಶ ಕಾಲ ಕಲನಾ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣ ಸ್ವಾಮಿ. 
ನುಹಾನಿರ್ವಾಣತಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ನಮಸ್ತೇ ಸತೇ ಜಗತ್ಯಾರಣಾಯ | 
ನಮಸ್ತೇ ಚಿತೇ ಸರ್ವರೋಕಾಶ್ರಯಾಯ | ನನೋ ದ್ವೈತ ತತ್ವಾಯ 
ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದಾಯ | ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವ್ಯಾವಿಸೇ ಶಾಶ್ಚತಾಯ |» 
ಎಂದು ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸರ್ತ್‌ 
ರೂಪದಿಂದ ಜಗತ್ಯಾರಣನೂ, ಚಿತ್‌ ಸ್ಪರೂವವಾದ ಸರ್ವಲೋಕಾ 
ಶ್ರಯನೂ, ಅನಂತ ಆನಂದ ಅದ್ವೈತ ತತ್ವದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದನೂ 
(ತಾನು ತನ್ನದೆಂಬ ಭೇದ ನಿರ್ವಾಣಮಾಡಿ) ಆಗಿದ್ದಾನೆ, ಆ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿ 
ಶಾಶ್ವತರೂಪಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ಎಂದಿದೆ. 


ೆ 


೧೮೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಾಂತೊಸ್ತಿ ಮಮ ದಿವ್ಯಾನಾಂ | ನಿಭೂತೀನಾಂ ಪರಂತಪ | 
ಏಷ ತೂದ್ಬೇಶತಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ | ನಿಭೂತೇರ್ನಿಸ್ತರೋ ಮಯಾ ॥ 


ಶತೃತಾನಕನೇ, ನನ್ನ ದಿವ್ಯವಾದ ವಿಭೂತಿಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ. 
ಇಷ್ಟು. ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈಗ ಹೆಳಿದ ವಿಭೂತಿಗಳೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವೇ, ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯವೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿ ಇನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪನವೇ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 
ಭಗವಂತ ಎಂತಹ ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಿರಬೇಕು. ಅನಂತನಾವ ಸ್ವಾಮಿಗೆ 
ಅಂತನೆಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು, ಶಿವಮಹಿಮ್ಮ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
“ಅಸಿತಗರಿಸಮಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಜ್ಜಲಂ ಸಿಂಧುವಾತ್ರ್ರೇ ಸುರತರುವರ ಶಾಖಾ 
ಲೇಖನೀ ವತ್ರಮುರ್ವಿ। ಲಿಖತಿಯದಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಶಾರದಾ ಸರ್ವಕಾಲಂ! 
ತದಹಿತವ ಗುಣಾನಾಮೀಶ ವಾರಂ 1! ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಸ ನ. 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಲೇಖನಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇಡೀ ಪೃಧ್ವಿಯನ್ನೇ 
ಪತ್ರವನ್ನಾಗಿರಿ; ಬೂತು ನೀಲಪರ್ವತವನ್ನೇ ಕದಡಿ ಸಮುದ್ರ ಮಸಿ 
ಕುಡಿಕೆಯ್ಸದ್ದಿ ಸರ್ವಕಾಲ ಬರೆದರೂ ಆಗಲೂ ಹೇ ಪ್ರಭೋ ನಿನ್ನ 
ದಿವ್ಯ ಗುಣ ನಿಳೂತಿ ಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ಪೂರೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ. ಅದೂ 


ಠಿ 
ಟಾ ತಾನೇ ಹೇಳುವಾಗ ಇನೆ ಷ್ಟು ಹೇಳಿಕೊಂಡಾನು ು ಪ್ರಭು. 


3(್ಯ 


ಯದೃದ್ಧಿ ಭೂತಿಮತ್ಸ ತತ್ತ್ವಂ |! ಶ್ರೀಮದೂರ್ಜಿತಮೇವ ವಾ| 
ತತ್ತ ದೇವಾವಗಚ್ಛ ತ್ವಂ | ಮಮ ತೇಜೋಂಶಸಂಭವರ್ಮ 1೫೪೧ 


ಯಾವ ಯಾವ ವಿಭೂತಿಗಳು ಸತ್ಟ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಊರ್ಜಿತ ನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುವೋ ಅವೆಲ್ಲಾ 
ನನ್ನ ತೇಜೋಂಶದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ. 


ಅಥವಾ ಬಹುನೈ ತೇನ ಕಿಂ ಜ್ಞಾತೇನ ಶವಾರ್ಜುನ | 
ನಿಷ್ಟಭ್ಯಾಹಮಿದಂ ಕೃತ್ಸ್ನ-ಮೇಕಾಂಶೇನ ಸ್ಥಿತೋ ಜಗತ್‌ 099॥ 


ಇಲ್ಲವೇ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ ತಿಳಿವುದರಿಂಜೀನು, ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನನ್ನ ಏಕಾಂಶದಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ. 


ನಿಭೂತಿ ಯೋಗ ೧೮೨ 


ಅದ್ಲೆ ,ತತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ “ಬೃಹ್ಮಾಕಾರತಯಾಸಪಿ ಪೃತಿಭಾತೀದಂ 

ಜಾಗ] ನ ದ) ಶ್ರ ಜಾ! 
ಪರಾತ್ಬರಂ ಸರ್ವಂ” ಎಂದು ಸರ್ವವನ್ನೂ ಬ್ರ ಹ್ಮಾಶಾರವಾಗಿ ಅದರ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ ವರ್ಜೆಸಿದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ೩, ೧೨, ೬) ದಲ್ಲಿ ಬರು 
ವಂತೆ “ಪಾಷೋಸ್ಯ ಸರ್ವಾಭೂತಾನಿ | ತ್ರಿವಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿನೀತಿ* 
ಎಂದೂ ಮತ್ತೂ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ “ನಾಡೋಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾರಿ | 
ಭೂತಗಳೆ 


ವಾಗಿಯೇ 


ಶ್ರಿನಾದಸ್ಯಾಮೃತಂದಿನಿ ' ಎಂದು ಒಂದು ವಾದದಿಂದ ಪಿ 
ಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಮೂರುವಾದ (ಮುಕ್ಕಾಲು) ಅಮ್ಭೃ 
ಉಳಿದಿದೆ. 

ಮಹಾನಾರಾಯಣೋವರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ವಾದಚತುಷ್ಟಯಾತ್ಮಕಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ | ಅವಿಷ್ಯಾವಾದ ಸುವಿದ್ಯಾನಾದಪ್ಚು ನಂದವಾದಸ್ತುರೀಯ 
ವಾದಸ್ಟ್ರೀತಿ 1? ಬ್ರಹ್ಮನು ಚತುಷ್ಪಯಾತ್ಮಕ ವಾದಪುಳ್ಳ ವನು. ಅವಿದ್ಯಾ, 
ಸುವಿದ್ಯಾ, ಆನಂದ್ಕ ತುರಿಯಾ ಇವೇ ನಾಲ್ಕು ವಾದಗಳು. "ಮೂಲ 
ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಧಮವಾವೀ ನಾನೃತ್ರ.”. ಈ ಮೂಲಾ ವಿದ್ಯದ ಪ್ರಧಮ 
ವಾದ ಇದೇ ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ “ಏಕಾಂಶೇನ ಸ್ಪಿತೋ ಜಗತ್‌? 
ಎಲ್ಲಾ ಎಂದು ವಿರದೀಕರಿಸಿದೆ. “ತತ್ರಾಧನ್ತನ ಮೇಕಂಪಾದಮವಿದ್ಯಾ 
ಶಬಳಂ ಭವತಿ?--ಇವೇ ಶಬಳಬ್ರಹ್ಮ 

ಲ ದ್‌ ಇ ಇ ಠಿ ಬ್‌ 

“ಯಚ್ಚಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವಂ, ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಶಿವ್ಕಾ ಅಂತರೃಹಿ 

ಶ್ಚತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ಥಿತಃ |” ಎಂದರೆ ತೈತ್ತರೀಯ (೬, ೧೧) 


ಬ ಸಿ ವಂ 


ಧ್‌ 
ಷ್ಟ 
೦.) 
ತ 


ಲ್ಲ 


ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಬರುವುದೆಲ್ಲು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಶ್ರೀಮನ್ನ್ವಾರಾಯಣನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ವಿವರಣೆ. 
ಮೂರ್ತಿವತ್ತಾಗಿ ಸಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದು. 
ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ (೪, ೩, ೧) ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ದ್ವೇವಾವ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ 
ರೂಪೈ, ಮೂರ್ತಂಚೈನಾಮೂರ್ತಂಚ, ಮರ್ತ್ಯಂಚಾವೃತಂಚ ಸ್ಥಿತಂಚ 
ಇ 2 ಎ. ಗೆಣ್ಣು ಡು ದೆ ತೆ 

ಯಚ್ಚ ಸಚ್ಚತ್ಯಚ್ಚ |”--ಬ್ರಹ್ಮನ ರೂನವು ಎರಡು ವಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಮೂರ್ತ ಅಮೂರ್ತ, ಮೃತಅಮೃತ ಸತ್‌ಚ್ರ, ತೃಚ್ಛ (ಇಲ್ಲಿಯದು ಅಲ್ಲಿ 

» ಬ್ರ ಟ್ರ) ದ್ರ (ಳೆ ಷ್ಠ 
ಯದು- ೬೦೭೬ 17073608) ಎಂದು. ಮೂರ್ತಿವತ್ತಾಗಿ, ಮೃತ್ಯುವಿ 


೧೮೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಧೀನವಾದ ಇಹವಾಗಿರುವುದು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವು, ಸಂಚಭೂತ ಪಂಚೀ 
ಕರಣ ಕೃತವು, ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಹಣವು-ಇದೇ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ 
ಅಮೂರ್ತವಾಗಿ, ಅಮೃತವಾಗಿ ಪರವಾಗಿರುವುದು, ಗುಣಾತೀತವು, 
ವಂಚಭೂತಾತೀತವು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಮನಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದುದ್ಕು-ಇದೇ 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಈ ವ್ಯಕ್ತಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮಾಯಾಧೀನವೆಂದೂ, ಶಾಶ್ವತ 
ವಬ್ಲದ್ರೆಂದೂ ಅವ್ಯಕ್ತಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮಾಯಾತೀತನೆಂದೂ, ಶಾಶ್ವತನೆಂದೂ 
ಥಿಗಮಗಳು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಚ್ಚ ನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ನಿಲಕದುದರ ಒಂದು ಭಾವವಾದ ರೂಪ ಪಡಿವುದಿನ್ಸೆಂತು ! 
ಶ್ರೀನುದ್ಭ ಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಸತ್ತಿನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 

ಶ್ರೀ ಕೈಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿ ಯೋಗನೆನ್ನುನ 

ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ: ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ 


ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಮಾಯಾವಿಜೃಂಭದಿಂದ, ಅಖಿಲಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವಿಶ್ವರೂಪ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರಕಾಶದ ನಿರೂಪಣೆ. 


ಇದು * ವಿಶ್ವರೂವದರ್ಶನ' ಯೋಗ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ವಿಶ್ವರೂಪ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಮಿ ವಿಶ್ವರೂಪ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ನಮಗೂ 
ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವಾಗಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. ವಿಶ್ವ 
ರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೂ ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನನಾಗುವ ಯೋಗ 
ನಿದೆ. ಕಣ್ಣುಚಿ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಿ. 


೨ 

ಹಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ಏಕಾಂಶೇನ ಸ್ಟಿಶೋ ಜಗತ್‌? ಎಂದು 
ತನ್ನೆ ಸಮನ್ಮ ವಿಭೂತಿಯನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾರದ್ಕೆ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾನಿ ಹೇಳಿ ಕೊನೆಯ ವಾಕ್ಯವಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನೊಂದೇ 
ಅಂಶದಿಂದ ವ್ತಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡಿಬ್ಬೇನೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿದನು. ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದ ತುಂಬಾ ತನ್ನ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಅದೂ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದುದು ಕೇಳಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ “ದ್ರಷ್ಟುಮಿಚ್ಛಾಮಿತೇರೂಪಮೈ 
ಶ್ರರಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು 
ಮಹೆದ್ದನ್ನುನಿನ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಕಾಶ್ಮಿ ಗಂಗೆಯನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ವಿವರಿಸಿದರೆ-ಕೇಳಿದವನಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ನೋಡಿ 
ಆನಂದಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಾಂಕ್ಸೆ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇಳುವುದರಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟು 
ಆನಂದವಾದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ನೋಡಿದರೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಆನಂದ 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದೆನ್ನುವ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಂತ 
ನೋಡುವುದರ ಅನುಭವವು ಧೃಢ... " ಜಗತ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಜ- 
ಹುಟ್ಟುವುದು--ಗತ-ಹೋಗುವುದು ಎಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯುವುದೆಂದು. 
ಈ ಜಗತ್‌ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗೆ ಮಾಯಾಮಾತ್ರವಾದರೂ, 


24 


೧೮೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಅದರಫ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ತೇಲಿ ನಿತ್ಯ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯರಿ ರಿಗೆ ಈ 
ಜಗತ್ತು ವರ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ನಿಜ ವ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂತು ಯೋಗಿಗೆ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ಕಾಕ ಅಂಶೇ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮವು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಎಂತಿಜಿ ಹೇಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ 
ಆದನ್ನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಾಮಹಿಮೆಯ ಒಂದಂಶವನ್ನ್ಟಾದರೂ, 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕುವ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನಾದರೂ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ನೋಡಿಯೇ ಆನಂದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮಹತ್ಯ್ಯಾಂಕ್ಷೆ ಅರ್ಜುನನ್ನು 
ಆವರಿಸಿದುದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೇಸಲ್ಲಾ. 

ಜಾಗ್ರತಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ತ ಸ್ಮವನ್ನೂ 
ತಿಳಿದು ಅನುಭವಿಸುವ ಸೆನಾನವನ್ಥೆ ಸಾಕ್ಷಿಗೆ- ನಿಶ್ವನೆಂದು ಸಂಕೇತವುಂಟು. 
ಎಚ್ಚರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿರ್ವನೇ' ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುವವನು. ಆಗ 
ಕಾಣುವ ಸಕಲ ವಸ್ತು, ವ್ಯಾವಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ರೂಪಗಳು. ಇವು ಕಾಣುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸತ್ಯವೇ, ಮಾರ್ಪಡದವೇ. 

ಅವಸ್ಟಾತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಚವು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸು 
ವಂತ್ಕೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಅವೆ ( ಸಾಕ್ಷಿಯು ಸ್ವನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ತೈಜಸವೆಂದೂ, ಸುಶುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಎ 
ತಿಳಿಯದೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಜ್ವ್ಹನೆಂದೂ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪರಿ 
ಷತ್ತ್‌, ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದರಕಾರಿಕಾ ಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ 
ಇಓ ವಿಶ್ವವು ಸ್ಫೂಲವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವುದು--“ವಿತ್ಟೋಹ ಸ್ಥೂಲ 
ಭುಂಜ್ನಿತ್ಯಂ” ಎಂದು ನ್ಜೂಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೈಲ್ಲೂ ಅನುಭವಿಸುವುದು. 
ನಿಶ್ವವೆಂದರೆ ಜಗತ್ತೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಕಾಣುವ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಲ್ಲಾ. 
ಸರ್ವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಗಳೂ, ಈ ಲೋಕವಲ್ಲಜಿ ಸಪ್ರಲೋಕಗಳೂ ಸೇರಿ 
ವಿಶಾಲಾರ್ಥ ಕೊಡುವುದು. ವಿಶಾಲ ಸ್ಫೂಲವೆಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವ. 

ಸರಸ್ಪತಿರಹಸ್ಯೋ ಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ಅಸ್ಲಿ ಭಾತಿಪ್ರಿಯಂರೂಪಂ ನಾಮ 
ಚೇತ್ಯಂಶಪಂಚಶಂ | ಆದ್ಯತ್ರಯಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ ಜಗದ್ರೂಪಸಂ ತತೋ 
ದ್ವಯಂ ॥» ಎಂದು-ಇಇರುವಿತ್ಕೆ, ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಿಕೆ, ಆನಂದಿಸುವಿಕೆ 
ರೂಪನಾಮ ಎಂಬ ಐದು ಪಂಚ ಅಂಶಗಳ ಪೈಕ್ಕಿ ಮೊದಲನೆಯ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೮೭ 


ಮೂರು. * ಅಸ್ತಿಭಾತಿಪ್ರಿಯಂ? ಟ್ರಿಷ್ನ ಸ ಪವೆಂದೂ ಉಳಿಜಿರಡು 
“ನಾಮರೂಪ'ವು ಜಗದ್ರೂಪ ವೆಂದೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆ ವಿಶ್ವದ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವ ಮಾಡುವುದು "ನಿಶ್ವರೂವದರ್ಶನ. ಈ ವ್ವ ದ ನಿಜ 
ಸ್ಥಿತಿ, ಇರುವ ಯಧಾರ್ಧರೂಪ ಫಿದರ್ಶನವಾದರೇ, ಆತ್ಮಸ್ತರೂಸ 
ನ ಬರುವುದು. 

ವರಾದೋವನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಅಂಧಂಭುವನಮಂಥನಸ್ಥ, ಪ್ರಕಾತಂತುಸು 
ಚಕ್ಷುಷಾಂ |” ಎಂದು ಕುರುಡನಿಗೆ ಜಗತ್ತು ಕತ್ತಲು, ಸುನೇತ್ರನಿಗೆ 
ಪ್ರಕಾಶವು, ಎಂದರೆ ಬರೀ ಹೊರಗಣ ಕಣ್ಣು ನೋಟವಲ್ಲ-ಸುಚಕ್ಷುಸಾಂ- 
ಒಳಗಣ ಸರಿಯಾದ ಸಣ್ಣು ಕಾಣುವವನಿಗೆ ಜಗಶ್ಶೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶವು- 
ನಿಶ್ಚರೂವದಿಂದ ತುಂಬಿಜೆ. ಅದನ್ನು ಕಾಣಲಾರದ ಅಜಾ ಸನಿಯು 
ತುಗತ0 ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಕತ್ತಲೆಯೇ. 

ಕರೋವರಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ." ನೈ ವವಾಜಾ, ನಮನಸಾವ್ರಾಪ್ತಂ 
ಶಕ್ಕೋ ನ ಚಕ್ಷುಷಾ | ಅಸ್ತೀೀತಿ ಬ್ರುವತೋ ನ್ಯತ್ರಕಧಂತದುವಲಭ್ಯತೇ॥? 
ವಾಕ್‌ಮನ ಚತ್ಸುಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ ವ್ರಾಪ್ತವಾಗದ ವಸ್ತುವನ್ನು “ಇದೆ? 
ಎಂದಾದರೂ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಎಂತು ಗ್ರಹಿಸಲು (ಲಭ್ಯ) ) ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ, 
“ಅಸ್ತೀತ್ರ ಮೋಸಲಬ ವ್ಯಸ್ತತ್ವ ತ್ರ.ಭಾನೇನಜೋಭಯೋಃ। ಅಸ್ತೀತ್ಯೇವೋ 

ಪಲಬ ಸ್ಯ ತತ್ತಭಾವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥? ಎಂದೂ--ಇದೆ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸು 
ಪುದರಿಂದ ಉಭಯ ಸತ್ತ ಭಾವ '--ಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾದ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ 
ಮನ ಚಕ್ಷುಗಳಾಜೆಯ ಅಗ್ರಾಹ್ಯ-ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಹತತ್ವ 
ಭಾವದ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ತಾನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಲು 
ಕರುಣಿಸಲು ಆ ಇರುವಿಕೆಯ ಗೋಚರ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ನಮಗೆ ಅಗಾ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ ನ ಚಿಂತನೆಯು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ್ಗ ನಮಗೆ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಸದ್ವಸ್ಮುವಿನ “.ಏಕಾಂಶ ವಾದ 
ಈ ಸಸಣಬ್ರಹ್ಮದ ಕ್ಷಣದರ್ಶವನ್ನಾದರೂ ನೊಡುವ ಎಂದು “ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿ, ದರ್ಶನದ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಯ್ತು. ಅದೂ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ 


೧೮೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏದೆ? 


ಮದನುಗ್ರ ಹಾಯ ಪರಮಂ | ಗುಹ್ಮಮಧ್ಯಾತ್ಮಸಂಜ್ಞಿ ತಮ್‌ | 
ಯತ್ತ್ವಯೋಕ್ತಂ ವಚಸ್ತೇನ। ಮೋಹೋಇಯಂ ನಿಗತೋ ಮಮಃ೧॥ 
ಎಷ್ಟು ವಿನಯದಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಅರ್ಜುನ.--“ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಸಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ರಹಸ್ಯವಾದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೆಂದು ಸಂಜ್ಞಿತವಾಗಿರುವ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಚನ 
ದಿಂದ ನನ್ನ ಮೋಹವು ಓಡಿಹೋಯಿತು ” ಎಂದು ಎಚ್ಚ ತ್ರವನಂತೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೊಂದು ವಿಶೇಷಣವನ್ನೂ ನೋಡಿ, ಅಣಿಮುತ್ತು. 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ-ತನ್ನ ಅನರ್ಹತೆಯು ಮನದಟ್ಟಾಗುವುದು. ಅರ್ಹತೆ 
ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ, ಅರ್ಹನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಮಿ 
ತಾನಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದು. ತನ್ನ ಜೈತನ್ಯವನ್ನೇ ಮೂಡುವುದು. 
ಭಕ್ತನ ಮೇಲೆ ಈ ಅನುಗ್ರಹವು ಅತಿ ಪವಿಶ್ರಪು. ಇದನನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯ, ಜ್ಭೆತನ್ಯ ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ 
ಸಂಧವನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವರು. ಭಗವದನುಗ್ರಹೆ ಅಪಾರ ಘನ. ಆದರ 
ಎಲ್ಲೆಗೆ ವಾರವೇ ಇಲ್ಲ, ಅದರ ಕರುಣೆಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲಾ. 
ಇಂತಹೆ “ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಅಧ್ಭಾತ್ಮ”ವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 


ಶೂ 
ಎಂಥಹ ಅವಾರ ಕರುಣಾಸಾಗರನು, ಎಷ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ತಿಳಿಯು 
ವಂತೆ ವಿವರಿಸಿರಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ಬರೀ ಗುರು ಕೃವೆಯ್ಲದೆ, ನಿತೃಮಾತೃ 


ವಾತ್ಸಲ್ಯವೂ, ಮಿತ್ರ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಸೇರಿದೆ. ಪರಮಂ ಗುಶ್ಯ್‌ಂ ಎನ್ನುವ 
ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ನೋಡಿ ಗೊಪ್ಯಗಳಲ್ಲತಿಗೋವ್ಯವಾದುದೆಂದು 
ಒಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಪರಮಂ ಎಂದರೆ 
ಇಹಾತೀತವಾದುದು, ಹೆಚ್ಚಿನದು ಮತ್ತು ಗುಹ್ಯಂ ಎಂದರೆ ಗುಬ್ಬಾ ದುದು 
ಎಂದು ಪವಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ಗುಟ್ಟಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿರು 
ವುದು. “ಕಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ” ಎಂದು ೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೇ ಕೇಳಿದ್ದನು. 
ಅದಕ್ಕೆ “ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವರಮಂ, ಸ್ವಭಾವೋಧ್ಯಾತ್ಮ ಮುಚ್ಯತೇ 1 
ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾದ ಸ್ವಂತ ಭಾನವೇ (ಅತ್ಮಜ್ಞಾನನೇ) 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿ ಅದರ ವಿವರಣೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯವರಿವಿಗೆ ನಡೆದಿದೆ. 


ವಿಶ್ವರೂಸೆದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೮೯ 


ಆ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಹೊರಟಡೆ. (೫:೦8 
ಟಂ 02565 77000) ಅನ್ನುತ್ತಾರೆಲ್ಲಾ ಅಂತು ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಅನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿ ಪರಮ ಗುಹ್ಯವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿ ತನ್ನ 
ವಚನದಿಂದಲೇ ಉಕ್ತಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಮೋಹವೆಲ್ಲಾ ಬರೀ 
ಗತವಲ್ಲ “ವಿಗತೋ ಮಮ? ಓಡಿಯೇಹೋಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. 


ಭವಾಪ್ಕಯಾೌ ಒ ಭೂತಾನಾಂ | ಶ್ರುತೌ ವಿಸ್ತರಶಕೋ ಮಯಾ! 
ತ್ವತ್ತಃ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷ | ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಾ ಮನಿ ಚಾವ್ಯಯಮ್‌ 191 


ಅವಿವೇಕ ನಾಶವಾಯ್ತು, ವಿವೇಕೋತ್ಸನ್ನದಿಂದ ಎಲ್ಫೆ ಕಮಲ 
ಪತ್ರದಂತೆ ಕಣ್ಣುಳ್ಳವನೇ! (ವಿಶಾಲನೇತ್ರ-ಹುನ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಣು 
ಕಣ್ಣಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ನೋಡಿ ತಿಳಿದು ಹೇಳಿರುವವನು. ಹೇಳಿದ 
ಹುಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಣು ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ-ಕಮಲವತ್ರದಂತೆ) ಭೂತಗಳ 
ಉತ್ಸತ್ತಿ ಲಯವೂ, ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿ ಅವ್ಯಯವಾದ ನಿನ್ನ್ನ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವೂ 
ವಿಶದವಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. ಇದೇ “ಗೃೃತಶಾಸ್ತ್ರ? ಸುಮ್ಮನೇ 
ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದುದಲ್ಲ- ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಾಟಿತು. 


ಏವಮೇತದ್ಯಥಾತ್ಚ ತ್ವ.ಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಮೇಶ್ವರ | 
ದ್ರಷ್ಟುನಿಚ್ಛಾನಿಂ ತೇ ರೂಪ-ಮೈಶ್ಚರಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥೩॥ 


ಜಿ 
ಐಜಿ 
ತ್ರಿ 


ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನ್ನ ಆತ್ಮನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರ ನ್ಹರೂಪವನ್ನು 
ನಿವರಿಸಿಷೆಯೋ, ಆ ಪರಮ ಐಶ್ವರ್ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲು 
ಅನೇಕ್ಷಿಸುಕ್ತೇನೆ, ಪುರುಪೋತ್ತಮನೇ. ರೂಪನಮೈಶ್ವರಂ, ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಶೃತಿಯಲ್ಲಾ ಬಂತು. ಯಾರದು? ಥಿನ್ನದು. ನೀನು ಯಾರು? 
ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಉತ್ತಮ ಪುರುಷ... ಒಂದೇ ಏಟಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಹ್‌ 
ಸ್ಪ 


ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಫೇಳಿ ಇವನಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರಕಾಂಕ್ಷೆ (ಕಾಮ) ಉದ್ಭ್ಧ ವವಾಗಿದೆ. ಭಗವಂತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಯತಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕೆಂದು. ಇದೇ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 


ಮೂರನೆಯದಾದ ಕಾಮ - ಪವಿತ್ರಕಾಮ. ಈ ಮೂರನೇ ಸಂಚಧ್ಯಾಯ 
ವಿಭಾಗದ ಮೊದಲಾದ ೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿಜಿ ಎಂದು ಹಿಂದೆ 


೧೯೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಪವಿತ್ರ ಪ್ರೇಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿ 
೧೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅರಳಿದೆ... ಮುಂದೆ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ 


ಕ್ಟ ಲ ಆ ಸತುದಡ ಣೆ 

ಸ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಏಕೈಕ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. 
ಮನ್ಯಸೇ ಯದಿ ತಚ್ಛೆ ಕ್ಕಂ | ಮಯಾ ದ್ರಷ್ಟುಮಿತಿ ಪ್ರಭೋ! 
ಯೋಗೇಶ್ವರ ತತೋ ಮೇ ತ್ವಂ! ದರ್ಶಯಾತ್ಮಾನಮವ್ಯಯಮ್‌ 198 


ಪ್ರಭೋ, ನನ್ನಿಂದ ನೋಡಲು ಶಕ್ಯವೆಂದು ನಿನ್ನ ಮನ ಒಪ್ಪಿದರೆ 
ನಿನ್ನ್ನ ಅವ್ಯಯವನಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನನಗೆ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸ್ಕು 
ಯೋಗೇಶ್ವರ! ಅಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರ ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗೇಶ್ವರ. ಅಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋ 
ತ್ರಮ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೋ. ಎಷ್ಟು ವಿನಯಭಕ್ತಿಯಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ತನಗೇ ಸ್ವರೂಪದರ್ಶನಮಾಡಲು ರಕ್ತಿಯಿಷೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎನ್ನುವಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಹೆಂ ಜಿಸಿದ್ದಾನನೆ. ನಿನ್ನ ಮನ ಒನ್ಸಿದರೆ 
ಎಂದು ಭಗವಂತನ ವುನೋಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗುವಂತೆ ಮಮುತ್ತ 
ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದಾನೆ... ಯೋಗೇಶ್ವರನೆಂಬ ಸಂಭೋಜಿ, ಆ. ಯೋಗೇಶ್ವರ 
ತನೋಬಲದಿಂದ ತರುಜಿಸಿ ದರ್ಶನಮಾಡಿಸಿದರೇ ತಾನು ನೋಡಲು 
ಶಕ್ತನಾಗುವನೆಂಬ ಅನನ್ಯ ದೈನ್ಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಭು, ಸ್ವಾಮಿತ್ರ 
ವುಳ್ಳ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಯಾಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವರಮ ಭಕ್ತಿಭಾವನೇ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಕರಗಿಸಿರಬೇಕು. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದೈನ್ಯದಿಂದ ಅತ್ತಮಗುನಿನ 
ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಕಾರುಣ್ಮಯಿ ತಾಯಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಬರುತ್ತಾಳೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ನಾವೂ ಭಗವಂತ ಬಂದು ನಮಗೆ ದರ್ಶನಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಅದೇ 
ದೈನ್ಯದಿಂದ ಅವನಿಗಾಗಿಯೇ ಅಳಬೇಕು. ಆಗ ಆತನೂ ಆರ್ತ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಉತ್ಸಲದೇವ ಎಂಬ ಕಾಶ್ಮಿರದ ಶಿವಭಕ್ತರು 
ತಮ್ಮ ಶಿವಸ್ತ್ಯೋತ್ರಾವಳಿಯನ್ಲಿ-“ನಾಧ ಕದಾಸ ತಧಾ ವಿಧ ಆಕ್ರಂಜೋ 
ಮಮ ಸಮುಚ್ಚರೇದ್ವಾಚಿ । ಯತ್ಸಮನನ್ರರಮೇವ ಸ್ಫುರತಿ ಪುರ 
ಸ್ತಾವಕೀ ಮೂರ್ತಿಃ।” ತಕ್ಷಣ ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಶಕ್ಷನಾಗುವಂತೆ ಯಾವಾಗ 
ನಾಥ. ನನ್ನ ಬಾಯಿಂದ ಉದ್ಗಾರ (ಆಕ್ರಂದ) ಹೊರಡುವುದೋ ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ವಿಶ್ವೆರೊಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೯7 


ಪಶ್ಯೆ ಮೇ ಪಾರ್ಥ ರೂಪಾಣಿ | ಶತಶೋ ಸಹಸ್ರಶಃ | 
ನಾನಾನಿಧಾನಿ ದಿವ್ಯಾನಿ |! ನಾನಾವರ್ಣಾಕೃತೀನಿ ಚ 1೫॥ 
ಭಗವಂತನು ತಕ್ಷಣನೇ “ವಪಶ್ಯಮೇ” ನೋಡು ನೋಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದೆ 
ಯಲ್ಲಾ ಎಂದೇ ಉತ್ತರ ಶುರು ಮಾಡಿದನು. ನೂರಾ 1, ಸಾವಿರಾರು 
ರೂಪ, ನಾನಾ ಏಧ, ದಿವ್ಯ, ನಾನಾ ವರ್ಣವಾದ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು 
ನೋಡು. 


ಪಶ್ಯಾದಿತ್ಯಾನ್ವಸೂನ್‌ರುದ್ರಾ-ನಶ್ಚಿನೌ ಮರುತಸ್ತಥಾ | 
ಬಹೂನ್ಯದೃಷ್ಟ ಪೂರ್ವಾಣಿ | ಪಶ್ಶಾಶ್ಚರ್ಯಾಣಿ ಭಾರತ 1೬॥ 


ಕೋಡು. ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರು, ಅಪ್ಪ ವಸುಗಳ್ಳು ಸಿಷಭಶಕರುದ ಕ 
ಅಪ್ರ ಗ] ಯ್‌ 


ಸ. 

ತು 
ನೋಡದಿರುನ, ಬಹಳವಾದ ಆಶ್ಚರ್ಯಯುಕ್ತವಾ ರೂಪವನ್ನು ಕೋಡು, 
ತ್ಯಾ 
ಭಾರತ, 


ಇಹೈಕಸ್ಚಂ ಜಗತ" ಕೃತ್ಸ್ನಂ |! ಪಶ್ಯಾದ್ಯ ಸಚರಾಚರನಮಃ | 


ಮಮ ದೇಹೇ ಗುಡಾಕೇಶ | ಯಚ್ಚಾನೃದ್ಧ ಷ್ಟುಮಿಚ್ಛಸಿ 1೭1 


ಜಿತನಿದ್ರನೇ ಎಂದು ಸಂಭೋದನೆ. ಎಲ್ಲಾದರೂ ಎಣ್ಣೆ ಬಂದಾಗ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಯಾರೆಂದು. ಎಚ್ಚತ್ತು ನೋಡೆಂದು. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಚರಾಚರಯುಕ್ತನಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವಮ್ನೂ ಈಗಲೇ ಇಲ್ಲೇ ನೋಡು. 


ನೀನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವದನ್ನೈಲ್ಲಾ ನೋಡು. 


ನತುಮಾ- ಶಕ್ಕಸೇ ದ್ರಷ್ಟು-ಮನೇನೈನ ಸೃಚಶುಷಾ। 

ದಿವ್ಯಂ ದದಾಮಿ ತೇ ಚಕ್ರುಃ ।! ಪಶ್ಯ ಮೇ ಯೋಗಮೈಶ್ವರಮ್‌ 161 
ನಿನ್ನ ಸ್ವಚಕ್ಷಸ್ಸಿನಿಂದ (ಈ ಚರ್ಮದ ಹೊರಕಹಜ್ಜೆನಿಂದ) ನನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಲು ಶಕ್ತನಲ್ಲ. ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಷುಸ್ಸನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುವೆನು, 
ಅದರಿಂದ ಯೋಗ ಐಶ್ವರ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ನನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನೋಡು. 
ತೇಜೋಬಿಂದುಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ದೃಷ್ಟಿಂ ಜ್ಞಾನ ಮಯೀಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಶ್ಕ್ರೀ 


೧೯೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


೨ಹ್ಮೆ ಮಯಂ ಜಗತ್‌? ಎಂದಿದೆ, ಬ್ರಹ್ಮನುಯವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನ 
ಸಾಧಾರಣ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ. ದೃಸಷ್ಟಿಯನ್ನೆ 
ನವ ಮಯವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು. ಃ ಸ್ಟ ಎನ್ನು ವುದು ತೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಹೊರನೋಟವಲ್ಲಾ. ಇದು ಅಂತ ತರ್‌ದೃಸ್ವಿ. ಆಂಗ್ಲ 
ಭಾನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಲ್ಲಾ "7010 ೦೯ ೪10೫ ೦೯ ೪1೦% 7010 ?' 
ದೃಸ್ಟಿ ನ ಚನಮಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಸ ಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ೈಜನಾದ ಸ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ [ಮಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
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ಆ 4 ೫ ತ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ (ಜ್ಞಾನದೃಸ್ಟಿ) 
ಉಂ 

ತಂದೆಯು ಮಗನು ೮ 8 ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸಕ್ಸ ರ್ಪನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಜಾರಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು "“ಉಸನ%ಯನ ಜೆ ಚ ತ್ತಾರೆ. ಉವನಯನವೆಂದರೆ ಉಪ - 
ಸಹಾಯಕ, ನಯನ- ಕಣ್ಣುಗಳು... ಜಾ.ನಾರ್ಜನಗೆ ಈ ಹೊರ 
ಚರ್ಮ ಚಕ್ಸುವಲ್ಲನೇ ಬೇರೆ ಸಹಾಯಕ ಅಂತರ್‌ದೃನ್ಟ್ರಿ ಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ 
ಉಪದೇಶ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಉವನಯನನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ಉಸನಯನಗಳಿಂದ ವಟುವು ಗುರು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ 
ಗ್ರಹಿಸಲನುಕೂಲವಾಗುತ್ತೆ. ಉಪನಯನವಿಲ್ಲದೇ ಪಿತೃ ವಿಂದ ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋವಚರಣೆ ಕೇಳದೇ ಬ್ರಹ ನಿದ್ಯಕ್ತ ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಅಧಿಕಾರವೇ ಇರಲಿಲ್ಲಾ. ಇದು ವಿಧಿತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಗಲೇ ಬಾಲಕ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನ್ದೆ ಸೀಷಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿ 
ಪುನರ್ಜಲ್ಮದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗುವುಪೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ. 

೪ಶ್ಲೋಕ ಅವನು ಕೇಳುವಿಕೆ, ೪ ಶ್ಲೋಕ ಇವನು ತೋರಲೊಪ್ಪುನಿಕೆ. 


ಏನಮುಕ್ತ್ವ್ವಾ ತತೋ ರಾಜನ್‌ | ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರೋ ಹರಿಃ | 
ದರ್ಶಯಾಮಾಸ ಪಾರ್ಥಾಯ | ಪರಮಂ ರೂಪಮೈಶ್ವರಮ  ೪೯॥ 


ಸಂಜಯನು ಧ ಲತರಾಷ್ಟ್ರ ನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು--ಮಹಾಯೋಗೀಶ್ವ ರನಾದ 
ಹರಿಯು ಈ ೫0 ನುಡಿದು ಪ ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ತನ್ನ 


ನಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೯೩ 


ರೂಪವನ್ನು ಪಾರ್ಥನಿಗೆ ತೋರಿದನು. ನೋಡುವ ಸಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟ 
ವನೂ ಅವನೇ, ನೋಟವೂ ಅವನೇ, ನೋಡುವ ವಸ್ತು ಅವನೇ. 

ಸಂಜಯನಿಗೇ ತನ್ನ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುವಿನಿಂದ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. 
ಅವನೇ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತೋರಿದ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಮುಂದಿನ ೫ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ನಾವು ಏನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಪರಮೇಶ್ವರ ಕೊಟ್ಟಿ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೇ, ನಾವು ಏನು ಸಂತೋಷಿಸಿದರೂ ಅವನ ಕೃವೆಯಿಿಂದ 
ಒದಗಿದೆ. ಸುಖದಿಂದಲೇ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವುದು ಅವನ ಅಪಾರವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶ. ಅದನ್ನು ಅವನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾದರೂ 
ದಯಪಾಲಿಸಬಹುದು. ಈ ವಿಶ್ವರೂವದರ್ಶನವನ್ನು ಈ ಚರ್ಮದ 
ಚಕ್ಷವಿನಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ-ತಾನು ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸ್ಸು ದಯ 
' ಫಾಲಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಸ್ವಾಮಿಯದಕ್ಕೇ. ಈ ಚರ್ಮದ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಏನಿದ್ದರೂ ಈ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ. ಅದನ್ನೂ ಅವು 
ಸರಿಯಾಗಿ. ನೋಡಲಾರವು. ನಾವು ಎನ್ಟೋ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಯೂ, ನೋಡದೆಯೂ ಎಷ್ಟೋ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ 
ಕೇಳದೆಯೂ ಇದ್ದೇನೆ. ಕಣ್ಣು ನೊಟಡಿದುದು ನೋಡಲೂ ಕಿವಿ 
ಕೇಳಿದುದನ್ನು ಕೇಳಲೂ ಮನಸ್ಸು ಆ ನೋಟವನ್ನು, ಸಮಾಚಾರ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ಲಿರಬೇಕು, ಕ್ರ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕೂಡಾ. 
ಹೊರನೋಟನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಮನದಗತ್ಯವಿರುವಾಗ ಈ ಕಣ್ಣು 
ನೋಡಲಾರದ ನೋಟಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಅತಿ ಅಗತ್ಯ. ನಿಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ಸರಮಾತ್ಮ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ದುದು. ಅದರಲ್ಲೂ ಈ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಸ ನೋಡಬೇಕಾದರೆ, 
ವರಾಹೋಪರಿಷತ್ತಿ ನಪ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಸರ್ಸಗಗ್‌ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಂಜ್ಞಾ ನ 
ಚಕ್ಷುರ್ನಿರೀಕ್ಷ್ಯತೇ? ಎಂದು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ದಿವ್ಯ ನಿಶ್ಚರೂಸವನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾದರೆ “ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷು-ದಿವ್ಯಚಕ್ಷು ಟ್ಟ 
ಬೇಕು. “ಅಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಸರ್ನೇಕ್ಷ್ಯೇತ್ಕ ಭಾಸ್ಪಂತಂಭಾನು ಮಂಧ 
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೧೯೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವತ್‌? --ಅಜ್ಜಾ ನ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಡನು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿದಂತೆ 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ- ನೂ "ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಉತ್ತರಾರ್ಧದ ಅದೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಾನಂತರವೇ “ಅಂಧಂಭುವನ 
ಮಂಥಸ್ತ್ಯ, ಪ್ರಕಾಶಂತು, ಸುಚಕ್ಷುಸಾಂ?- ಕುರುಡನಿಗೆ ಭುವನವೆಲ್ಲಾ 
(ಪ್ರಪಂಚ) ಕತ್ತಲು, ಸುಚಕ್ಷುಸ್ಸಿರುವವನಥಿಗೆ, ಸರಿಯಾದ ಕಣ್ಣಿನವನಿಗೆ 
ಪ್ರಕಾಶವು. ನು ಎನ್ನುವ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಬರೀ 
ಕಣ್ಣಲ್ಲಾ. *ಸು' ಎಂದರೆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುಸ್ಸು. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಪ್ರಕಾಶ... ಲೋಕ ನೋಡುತ್ತಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ 2 ೫೩)-ಕಿರಣಗಳಂತೆ 

ಳಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳ ಒಳತತ್ವವನ್ನೂ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಂಟು. ಆ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೇ ನೀನು ತೋರಲು ಸಮ್ಮತಿಸಿದರೇ-ಎಂದು 
ಅದಕ್ಕೇ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನೇ ಹೊರತು, ತೋರೆಂದು ಕೇಳಲಿಲ್ಲಾ, 
ನಾವು ಬಾಹಿರ ನೋಡುವ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ ಕಿರುಣಗಳಲ್ಲೂ ಏಳು ಬಣ್ಣದ 
*ಿರುಣಗಳಲ್ಲದೈ, 010೩ 171016 ೩೧೮. 1707೩ ೫೦6-- ಮಕಮಲ್‌ 
ವಯೋಜೆಟ ಬಣ್ಣಾ ೦ತರದ, ಕೆಂಪಿನ ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಕಿರುಣಗಳು ನಮ್ಮ 

ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆ ಕಿರುಣಗಳ ಪ್ರಕಾಶವೂ ನಮಗೆ ಕತ್ತಲೆಯೇ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ “ದಿವ್ಯ ಅಂತಚಕ್ಷುವೇ. ಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಭಗವಂತ ನಮಗೆ ತ ಅದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ 
ಕಾಣದ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಅವುಗಳೊಳಹೊಕ್ಕು ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ದರ್ಶನ ಮಾಡಬಳ್ಲೆನು. 

ಆಗ ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳ ನಂತರ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಸ್ಟಾತ ಮನೋನ್ಯ 'ತಯಾಭಾತಂ ಚರಾಚರನಿಂದಂ ಜಗತ್ತ? 
ಚರಾಚರ ಬತ್ತ ಇವೂ ಸ್ವಾತ್ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ಅನ್ಯವಿಲ್ಲದಂತೇ ಭಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಮಿ ೭ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಇಹೈಕಸ್ಥಂ 
ಜಗತ್‌ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಸಶ್ಯಾದ್ಯ ಸ ಸ ಚರಾಚರಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಚರಾ 
ಚರ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇಲ್ಲೇ ಈಗಲೇ ನೋಡುವನಾಗು ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ವುದಕ್ಕೆಂತು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ “ಯೋಗಮೈಶ್ವರಮ್ಮ ? ನೋಡ 


ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೯೫ 


ಜೇಕಾದರೆ-ಇದು ಯೋಗಮಹಿಮೆಯ ಐಶ್ವರ್ಯದ ದೃಶ್ಯ--“ದದಾಮಿತೇ 
ದಿನ್ಯಚಕ್ಷುಃ” ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಛಾಂದೋಗ್ಯದ 
(೮, ೧೨, ೫ ನೇ ಶ್ಲೋಕ)ಫ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಮನೌಸ್ಯದೈವಂಚಕ್ಷುೇ, ಸ 
ವಾನಿಸನಿತೇನಡೈನೇನಚಕ್ಷುಷಾ ಮನಸ್ಸೆ ತಾನ್ಯಾ ಮಾನ್ಪಶ್ಯನ್‌ರಮತೇಯ 
ಏತೇಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ |”--ಬ್ರಹ್ಮನಾಕ್ವಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುಸ್ಸು 
ಬೇಕು ಆಈ ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನದೇ ಆದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲೇ ಸದಾ 
ರಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನ. 


ಅನೇಕವಕ್ರನಯನ.-ಮನೇಕಾದ್ಭುತದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಅನೇಕದಿನ್ಯಾಭರಣಂ | ದಿನ್ಯಾನೇಕೋದ್ಯತಾಯುಧನ್‌ ॥೧೦॥ 


ದಿನ್ಯಾಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ | ದಿವ್ಯಗಂಧಾನುಲೇಪನವು | 
ಸರ್ವಾಶ್ಚರ್ಯಮಯಂ ದೇವ-ಮನಂತಂ ನಿಶ್ವತೋಮುಖವು್‌ 1೧೧ 


ಅನೇಕ ಅದ್ಭುತ ದೃಶ್ಯವಾದ ಮುಖಗಳೂ, ಕಣ್ಣುಗಳೂ ದಿವ್ಯಾಭರಣ 
ಗಳೂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಗಳು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರುವುದನ್ನೂ, ದಿವ್ಯಮಾಲೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಸುಗಂಧದಿಂದ ಆಅೇಪಿತವಾಗಿ ಪರಿಮಳ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸರ್ವ ಆಶ್ಚರ್ಯಯುತವಾದ ದೇವನ ಅನಂತ ನಿಶ್ಚ 
ಮುಖವನ್ನು (ಸರ್ವತ್ರಮುಖ) ತೋರಿದನು 

ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪರಿಷತ್ತಿನ (೪, ೩ ಶ್ಲೋಕ) 
“ತ್ತೃಗ್‌ಸ್ರ್ರೀ ತ್ವಂ ಪುಮಾನಸಿ ತ್ವಂ ಕುಮಾರ ಉತನಾ ಕುಮಾರಿ | ತ್ವಂ 
ಜೀರ್ಣೋದಂಡೇನವಂಚಸಿ, ತ್ವಂ ಜಾತೋಭವಸಿ ಸರ್ವಮುಖಃ |? “ಸಹ 
ಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಸ್ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಸ್ಸಹಸ್ರ ಪಾತ್‌ |? (೩, ೧೪) “ಸರ್ವತಃ 
ಪಾಣಿಪಾದಂ ತತ್ಸರ್ವತೋತ್ಸಿಶಿಕೋಮುಖಂ :” (ಶ್ರ ೧೬) ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಜ್ಞಾ ಸಕಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗ ಆಶ್ರಮ್ಮ ವಯೋ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ದರ್ಶನ ಕೊಡುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ (ಸರ್ವತೋಮುಖ?) ಅವನೇ- 
ಇದು ಚರಾಚರಗಳಲ್ಲಿ,. “ಚರ”ವಸ್ತುಗಳ ಪೈಕಿ ಮಾನವನಲ್ಲಿರುವ 
“ಸರ್ವತೋಮುಖಃ.? 


೧೯೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಮನುಸ್ಯನು ದೇವಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ತನ್ನಂತೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ರೂಪ್ರು, ಕಣ್ಣು ಆಕಾರವಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಕೇವಲ ಕಿಂಚಿತ ಅಲ್ಬದೇವಾಂಶನಾದುದರಿಂದ, ದೇವ 
ನನ್ನು ಅನೇಕ ಮುಖ ಕಣ್ಣು ಕೈಗಳಾಗಿ ಕಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಂತರ್ಭೂತನಾಗಿ ಸ್ಟಾಮಿಯಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ಕಣ್ಣು 
ಗಳೂ ಅವನನೇ, ಆ ದಿವ್ಯ ಅನೇಕ ದೇವಮುಖದರ್ಶನವಾದಾಗಿನ ಆ 
ಮುಖ ಕಾಂತಿಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಸಂಜಯ ಕವಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ದಿನಿ ಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರಸ್ಯ | ಭನೇದ್ಯುಗಹದುತ್ಹಿತಾ | 
ಯದಿ ಭಾಃ ಸದೃಶೀ ಸಾ ಸ್ಕಾ_ದ್ಭಾ ಸಸ್ತಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ 1೧೨! 
ಭವದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ಸೂರ್ಯರು ಉದಯವೇನಾದರೂ 
ಆದರೆ ಆ ಮಹಾತ್ಮನ ಪ್ರಭೆಗೆ ಏನಾದರೂ ಸದ್ಭೃಶವಾದೀತು. ಅಂಥಾ 
ತೇಜೋರೂಪ. ಒಂದು ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ನಾವು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡಲಾರೆವು, 
ಅಂಥಾ ಪ್ರಭೆ ಸೂರ್ಯ ವರಮಾತ್ಮನದು. ಅಂತಹುದರಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರಭೆಯಾದಕೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಲೇ ಆಕೆವು, ಆ ಪ್ರಭೆ ಊಹಿಸಬೇಕಷ್ಟೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ಸೂರ್ಯನೂ ಅವನೇ. ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕಣ್ಣುಗಳೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ತತ್ತೈಕಸ್ಥಂ ಜಗತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಂ | ಪ್ರವಿಭಕ್ತ ಮನೇಕಥಾ | 
ಅಸಶ್ಯದ್ಧೇವದೇವಸ್ಯ | ಶರೀರೇ ಪಾಂಡವಸ್ತದಾ 1೧೩! 
“ಇಷ್ಟೆ ಕಸ್ಚಂ ಜಗತ್‌ಕೃತ್ಸ್ಟಂಪಶ್ಯಾತ್‌? ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅಸ್ಸಣೆಯಾಯಿತಲ್ಲಾ-ಅದನ್ನೈ ನೋಟದ ರೂಪವನ್ನು--“ತತ್ರ್ರೈಕಸ್ಥಂ 
ಜಗತ್‌ಕೃತ್ಸ್ವಂ ಪ್ರವಿಭಕ್ತಮನೇಕದ್ಯಾ ಅಪಶ್ಯದ್ವೇವದೇವಸ್ಯ ಶರೀಕೆ »_ 
ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ದೇವದೇವನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೇ ಅರ್ಜುನನು ನೋಡಿದನು. ದೇವನ ವಿಭೂತಿ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ಕೇಳಿ ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಕೆರಳಿದ ಕುತೋಹಲವುಳ್ಳ ಅರ್ಜುನನು 
ಅವನ ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ ನಿಭೂತಿಯನ್ನೂ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೧೯೭ 


ಒಂದೇ ಕಡೆ ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಕನಾದ ಕಾಲಾತೀತ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು ನೋಡಿದನು. 


ತತಃ ಸೆ ನಿಸ್ಮಯಾವಿಸ್ಟೋ | ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಧನಂಜಯಃ | 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ದೇವಂ | ಕೃತಾಂಜಲಿರಭಾಷತ ॥೧೪॥ 


ಅರ್ಜುನನು ದಿವ್ಯಚಕ್ಷು ಪಡೆದು, ಶಕ್ತಿವಂತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಮ್ಮತಿಯ ಮೇಲೆ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ತಾನು 
ಭಾವಿಸಿದುದನ್ನ ತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಅತಿಶಯವಾಗಿದ್ದ ಈ ದಿವ್ಯ ದೃಶ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ವಿಸ್ಮಯದಿಂದ ಕೋಮಾಂಚವಾಯಿತು. 
ಅಂಜಲಿಬದ್ಧ ನಾಗಿ ಶಿರಸಾ ದೇವನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. (ಇಂತೆಂದನು) 
ನಿರತಿಶಯ ದಿವ್ಯರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲನುವಾದ ಈ ಅಪ್ರತಿಮ ವೀರ್ಕ 
ಮಿತ್ರನಿಗೇ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಆ ದೃಶ್ಯದ ಯೋಗೈಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾದರೂ ಏನಿರಬೇಕು, ಹೆಚ್ಚು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾದರೆ ಕೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತೆ. 
ಮಾನನನ ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ರೋಮಗಳು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾ 
ದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಆನಂದ್ಕ ಭಯವು ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯಂತೆ 
ವ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರ ದಿವ್ಯದರ್ಶನವು ವಿಂಂಚಿನಂತೆ ಭಕ್ತಾಗೈೇಸರ 
ಅರ್ಜುನನು ಏಕಮನಸ್ಕನಾಗಿ, ತನುಮನಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಯ ದರ್ಶನಾ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ಆ ದರ್ಶನ ಮೈಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದಲ್ಲಾ, ಮುನದಿಂದಲ್ಲಾ, ಅರ್ಜುನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಜೀಹದಿಂದ 
ರೋಮರೋಮದಿಂದಲೂ ದರ್ಶನಮಾಡಿರಬೇ ಕು. ಆಶ್ಚರ್ಯದ 
ರೋಮಾಂಚದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಆನಂದ ಬಾಪ್ಬಗಳಿಂದ ಮೈಜುಂ 
ಎಂದು ನಡುಗುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಕೈಮುಗಿದು ತಲೆಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. 
ಎಂತಹ ಪವಿತ್ರ ಭಕ್ತಿ. ಕಮ್ಮಿ ದರ್ಜಿಯವರಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ದರ್ಶನದಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೇನೊ. ಅರ್ಜುನನಿಗೂ ದೇವನು ಶಕ್ತಿ 
ತುಂಬಿ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷು ಕರುಣಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವನ ಗತಿಯೇನಾಗುತ್ತಿತ್ತೋ. 

ಪರಮ ಪವಿತ್ರ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೇ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ಪರವಶರಾದಾಗ ಯಃ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪಾಮರ 


೧೯೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ರಾದ ನಮಗೇ ರೋಮಾಂಚವಾಗಿ, ಕಣ್ಣಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ, ತಲೆಬಾಗಿ 
ಕೈಮುಗಿದು ನಮಸ್ಕ್ರರಿಸುವಂತಾಗುವಾಗ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ನಿಜ 
ಸ್ಚರೂಪ ದರ್ಶನವಾದಾಗ ಪರಮ ಭಕ್ತ ಅರ್ಜುನನು ಎಂತು ದೈನ್ಯದಿಂದ 
ನಮಿಸಿರಬೇಕು. ಎಂತು ಆ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲೈ ಕ್ಯನಾಗಿ ಆನಂದಿಸಿರಬೇಕು, 
ಈ ಚಿತ್ರದಿಂದಲೇ ನರ ನಾರಾಯಣ, ಭಕ್ತ ಭಗವಾನಾ, ಪಾರ್ಥ, 
ಸಾರಥಿಯರ ದಿವ್ಯ ದೃಶ್ಯವು ಮನನಾಟುತ್ತದೆ. ಸಂಜಯ ಸೊಗಸಾಗಿ 
ತನಗೆ ಕಂಡ ದೃಶ್ಯ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಪಶ್ಕಾಮಿ ದೇವಾಂಸ್ತವ ದೇವ ದೇಹೇ 
ಸರ್ವಾಂಸ್ತಥಾ ಭೂಶನಿಶೇಷಸಂಘಾನ" | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣನಿಸಾಶಂ ಕಮಲಾಸನಸ್ಥ- 
ಮೃಷೀಂಶ್ಚ ಸರ್ವಾನುರಗಾಂಶ್ಚ ದಿನ್ಯಾನ್‌ ॥೧೫॥ 


ಇದನ್ನು ಅರ್ಜುನನ ಮಾತೆನ್ನೋಣವೋ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆನ್ನೋಣವೋ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಧಾರಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ಭಕ್ತಿಧಾರೆಯೆನ್ನೋ 
ಣವೋ - ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವ ಈ ವಾಕ್‌ಸುಧೆ 
ಯನ್ನು. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಜುನನು ಭಕ್ತಿಪರವಶನಾಗಿ 
ಆ ದಿವ್ಯ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯನಾಗಿ, ತದೇಕಥ್ಯಾನದಿಂದ ಹೇಳುವ 
ಸ್ತುತಿಗಳು. ನೋಟಕ್ಕ ನೋಟ, ದೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಿಲನವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಅರ್ಜುನ ಕಾಣದ ವಸ್ತುವ್ಯಾವುದು ಇಹ, ಪರಗಳಲ್ಲಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದೇವಾ ಎಂದು ಸಂಭೋದನೆಯಷ್ಟೆ. ಏನೆಂದು 
ಕರೆಯಲು ಕೂಡ ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಸಂಭೋದನೆ ಸಾಲದಾಗಿ “ದೇವ 
ದೇಹೇ” ದೇಹಿ ದೇವಾ. ಕಾಣುವುದು ದೇವನ ದೇವ ದೇಹ. ದೇಹನೆಂದರೆ 
ಒಪ್ಪದು - ವಿಶ್ವರೂಪ, “ಸರ್ವಾಂ?-"ವಿಶೇಷಸಂಘಾನ್‌' "ಬ್ರ ಹ್ಮಾಣಿ? 
"ಈಶಂ' "ಕಮಲಾಸನ? "ಖುಹೀಂಶ' “ಸರ್ವಸುರಗ? ಎಲ್ಲಾ ಅದೂ 
“ದಿವ್ಯಾನ್‌ ೫ ಏನೂ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಾ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಷ್ಟೂ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟನು 
ಸರ್ಕಾ ಪರಾತ್ಸರವೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದನು. 


ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನ ಯೋಗೆ ೧೯೯ 


ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ, ಪಾಲಕ, ನಾಶಕರನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟಿನು. ಇನ್ನು 
ಅವರಧೀನರಾದ “ಭೂತವಿಶೇಷಸಂಘಾನ್‌ ” ಮಾತೇನು. ಎಲ್ಲಾ ಒಡ 
ಗೊಂಡವನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ಅವನ ದೇಹ. ಒಂದು 
ಭಾಗ ಮಾತ್ರಾ “ಏಕಾಂಶ” ಇವನೋಡುತ್ತಿರುವುದೆನ್ನು ವುದನ್ನು ಮರೆಯ 
ಲಾಗದು. ಕಾಣದ ಅವ್ಯಕ್ತಾಂಶ ಬಹಳವಿದೆ. ಕಾಣುವ ಏಕಾಂಶವೇ 
ಇಷ್ಟು ಅದ್ಭುತ, ಇಷ್ಟು ವಿಸ್ವಯಗೊಳಿಸ್ಕಿ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಅನೇಕಬಾಹೂದರವಕ್ವನೇಶ್ರಂ 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಸರ್ವತೋಃನಂತರೂಪಮ" | 
ನಾಂತಂ ನ ಮಧ್ಯಂ ನ ಪುನಸ್ತವಾದಿಂ 
ಪಶ್ಶಾಮಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ನಿಶ್ಚರೂಪ ॥೧೬॥ 


ಅನೇಕ ಬಾಹುಗಳು, ಉದರಗಳು, ಮುಖಗಳು, ಕಣ್ಗಳು ಸರ್ವತ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ಅನಂತವಾಗಿರುವ ಅನಂತ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತೇನೆ. 
ಆದಿಯಾಗಲೀ, ಮಧ್ಯವಾಗಲೀ, ಅಂತವಾಗಲೀ ಕಾಣೆ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ, 
ವಿಶ್ವರೂಪ ! ಈ ಉತ್ತರಾರ್ಧ, “ನಾಂತಂ ನಮಧ್ಯಂ ನಪುನಸ್ಮವಾದಿಂ, 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವರೂಪ ” ಎನ್ನುವುದು ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶದ 
ಸಾರಾಂಶ, ಭಗವಂತನಿಗೆ ಆದ್ಕಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತಗಳೆಲ್ಲಿ, ಬರೀ ವಿಶ್ವ 
ರೂವನಲ್ಲಾ, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನು. ದೇಶ್ಯ ಕಾಲಾತೀತ. 
ಮೂರ್ತಿವತ್ತಾಗಿರುವುದು ಕೇವಲ ಆಭಾಸ ಮಾತ್ರಾ. ಎಲ್ಲಾ ಓದಿದ 
ಮೇಲೆ, ಓದಿದೆವೆಂದು ತಿಳಿದೆ ಮೇಲೆ, ತಿಳಿದೆನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಆ ಭಾವನೆಯು, ಏನೂ ತಿಳಿಯದೆಂದೂ, ನಾವಜ್ಜರೆಂದೂ ತಿಳಿವಂತೆ; 
ನಿಶ್ಚರೂಪವೆಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಾ ನೋಡುತ್ತಾ ದಿಗ್ಭ್ರಮೆಯಿಂದ, ಮೊದಲು 
ಕೊನೆಮಧ್ಯೆ ಕಾಣೆನೆಲ್ಲೋ, ವಿಶ್ವರೂಪ-ಎಲ್ಲಾ ರೂಪವಾಗಿರುವನೇ, 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾ---ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನಾಗಿರುವವನೇ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಅರ್ಜುನ. 
“ಎಲ್ಲಾ ರೂಪವು ತಾನಂತೆ ಶಿವ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತಾನಿಹನಂತೆ. ಅಲ್ಲಿಲ್ಲಿ 


೨೦೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಹುಡುಕುತ ಗುಡಿಗಳ ತಿರುಗುವ ಕಳ್ಳರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಲ್ಲಂತೇ, ಶಿವ ತಾ 
ಕಬ್ಲಂತೆ” ಎನ್ನುವ ದಿವ್ಯವಾಗಿರುವ ಕನ್ನಡ ಗೀತೆಯಂತೆ. 

ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತ ರಹಿತನಾದ ವಿಶ್ವರೂಪ ವಿಕ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಕಾಣ 
ಬೇಕೆಂದು ಹಂಬಲಿಸಿದ ಅರ್ಜುನ ತಾನೇ ಇನ್ನೇನು ಹೇಳಿಯಾನು. 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ, ಒಳಹೊರಗೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ರೂಪವೂ 
ತಾನಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ಇರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ತಿರುಗುವ ತಿರುಕರಂತೆ, (ತಮ್ಮಲ್ಲಿನ ನಿಧಿಯನ್ನೀ 
ಕಾಣದೆ ಭಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಗುವರಂತೆ) ಕಲ್ಲೇ ಕಾಣುವುದಲ್ಲದೆ ಶಿನ (ಸಚ್ಚಿದಾ 
ನಂದ ಸ್ವರೂಪ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ, ವಿಶ್ವರೂಪ) ಎಲ್ಲಿಂದ ತಾನೇ ಬಂದೀತು. 
ಕೊನೆ ಮೊದಲು ಅಂತರವಿಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ 
“ನಾಂತಂ, ನಮಧ್ಯಂ ನಪುನಸ್ತಮಾದಿಂ ಪಶ್ಯಾಮಿ » ಎಂದಲ್ಲದೆ ನಿಕ್ಚೇ 
ಶ್ವರ, ವಿಶ್ವರೂಪನನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಾನು, ಸ್ತುತಿಸಾನು, ವಿವರಿಸಿಯಾನು. 
ಈ ಜ್ಞಾನವೇ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ. ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಅರ್ಜುನನೇ ಧನ್ಯನು. ದೇಹದಲ್ಲಿನ ದೇಹಿಯನ್ನು ಗುಡಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವನನ್ನು ಸರ್ವದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿನ, ಅದಕ್ಕ ತೀತನಾದ, ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಒಡೆಯ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಕಂಡ ಅರ್ಜುನನೇ ನಿಜ ಭಕ್ತ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿನ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನ ತತ್ವನಿದೇ - “ಸರ್ವತೋ ಅನಂತ ರೂಪಂ. ಇದೇ ದಿವ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ; ಕಂಡುದುದರತೀತವಾದ ತತ್ವಗ್ರಹಣ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು 
ಶ್ವೇತಾಶ್ಚತರೊಪನಿಷತ್ತಿನ (೩೧೧) “ಸರ್ಟಾನನ ಶಿಕೋಗ್ರೀವ ಸರ್ವಭೂತ 
ಗುಹಾಶಯಃ | ಸರ್ವವ್ಯಾಸೀಸಭಗವಾಂಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಗತ ಶಿವಃ |? 
ಶ್ಲೋಕವು ಸಾರುವುದು. 

ಬಸವಣ್ಣನವರು. “ಎತ್ತೆತ್ತ ನೋಡಿದಡತ್ತತ್ತ ನೀನೇ ದೇವ್ಕಾ 
ನಿಶ್ವತೋ ಬಾಹು ನೀನೇ ಜೀವ್ಕಾ ವಿಶ್ವತೋ ಚಕ್ಷು ನೀನೇ ದೇವ್ಕಾ 
ನಿಶ್ವತೋ ಮುಖ ನೀನೇ ದೇವಾ ವಿಶ್ವತೋ ಪಾದ ನೀನೇ ದೇವಾ, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ” ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪನೆ, ವಿಶ್ವ 
ರೂಪವನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿರುವರು. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೦೧ 


ಕಿರೀಟಿನಂ ಗದಿನಂ ಚಕ್ರಿಣಂ ಚ 
ತೇಜೋರಾಶಿಂ ಸರ್ವತೋ ದೀಪ್ತಿ ಮಂತಮ್‌ 

ಪಶ್ಶಾನಿಂ ತ್ಹಾಂ ದುರ್ನಿರೀಶತ್ರ್ಯಂ ಸಮಂತಾ- 
ದ್ದೀಪ್ತಾನಲಾರ್ಕದ್ಯುತಿಮಪ್ಪ ನೇಯಮ ॥೧೭॥ 


ಕಿರೀಟ್ಟ ಗದಾ ಚಕ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಶೇಜೋರಾಶಿಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಯೂ ದೀಪ್ರಿಮಂತನಾಗಿ (ಪ್ರಕಾಶನಾಗಿ) ನೋಡಲಶಕ್ಕವಾದ 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳಿ ವನಾಗಿ ಅಪ್ರಮೇಯ 
ನಾದ ದಿಗ್ವ್ಯಾಪ್ತನಾಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದೆ. 

ಕಿರೀಟ ಗಡ್ಕೆ ಚಕ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾದ ದೇವನ 
ಅಲಂಕಾರವರ್ಣನೆ... ಇದರೊಡನೆ ದಿವೃಮಾಲ್ಕಾ ದಿವ್ಯಪೀತಾಂಬರ 
ಗಂಧಲೇಪ ಎಲ್ಲಾ ದಿವ್ಯಮೂರ್ತಿಯ ಅಲಂಕಾರಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 
ಇದರೊಡನೆ ಸಹಸ್ರ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಭೆಯೂ ಸೇರಿದೆ. 

ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ಎಷ್ಟು ಅಪರೂಪವೋ (ದುರ್ನಿರೀಕ್ಷ್ಯಂ) ಅಷ್ಟೇ 
ಅಪ್ರಮೇಯವು ಅಶಕ್ಯವು. ಇಂಧಾ ರಣಪು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇ 
ನೆಂದು ಅರ್ಜುನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿ ವರ್ಣನೆಯೊಡನೆ 
ಅವನ ನಿರ್ಗುಣ ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದೆ. 


ತ್ವಮತಶ್ರರಂ ಪರಮಂ ವೇದಿಶವ್ಯಂ 
ತ್ವಮಸ್ಯ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಪರಂ ನಿಧಾನಮ* | 
ತ್ವಮವ್ಯಯಃ ಶಾಶ್ವತಧರ್ಮಗೋಶ್ರಾ 
ಸನಾತನಸ್ತ್ವಂ ಪುರುಷೋ ಮಠೋಮೇ ॥೧೮॥ 


ನೀನು ಅಕ್ಷರನು, ಪರಮಂ ಸರ್ವೋತೃೃಷ್ಟನು, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಾದ 
ನನು (ಪರವಸ್ತುವು) ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾದವನು 
ಅಥವಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ “ತ್ವಂ, ಅಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ (ಓಂಕಾರ) ವೇದಿತವ್ಯಂ? ಎಂದು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ- ಪರಮ ಅಕ್ಷರವಾದ ಓಂಕಾರದಿಂದ ನೀನು ತಿಳಿಯ 
ಲ್ಬಡುವನು ಎಂದು ನಿರ್ಗುಣ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತೀಕವಾದ “ಓಂ” ಎನ್ನು 
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೨೦೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿಯಲು ಧ್ಯಾನಿಸುವ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಛಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಜುನ ಪ್ರತಿವಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ನೀನು ನಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಪರಮಾಶ್ರಯನೂ (ನಿಧಾನಂ) ಅವ್ಯಯನ್ಕೂ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಧರ್ಮರಕ್ಷಕನೂ, ಅನಾದಿಯಾಗಿರುವನೂ ಪುರುಷನೂ 
ಆಗಿದ್ದೀಯೇ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ನೀನೇ ಸನಾತನವಾಗಿರುವ ಶಾಶ್ವತ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ವ್ಯಯವಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವ : ಸರಮಪುರುಷನೆಂದು ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೆಂದು ಅರ್ಜುನ ಹೇಳಿದನು. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ 
ಪ್ರಥಮ ಭಾಗವು ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಅಕ್ಷರಂ 
ಪರಮಂ, ನೇದಿತ್ಯವ್ಯಂ ಎಂದ್ಳೂ ಪರಮ ಅಕ್ಷರ “ಓಂಕಾರದಿಂದ 
ನೇದಿತೃವ್ಯಂ ಎಂದೂ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗದ ಶ್ಲೋಕ ಮುಕ್ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರಪಂಚದ ಪರಮಾಶ್ರಯನೆಂದೂ, ಹೇಗೆಂದರೆ, ಶಾಶ್ವತ 
ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ವ್ಯಯವಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ 
ಸರಮಾಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಪುರುಷನೆಂದೂ ನನ್ನ ಮತವೆಂದು ದಿವ್ಯವಾಗಿ 
ಅರ್ಜುನನು ನಿಶ್ಚರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿರ್ಗುಣ 
ಸದ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಐಕ್ಕಮಾಡಿ ತನ್ನ ಮತವನ್ನು (ಮತೋಮೇ- 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ) ಸ್ತೋತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 


ಅನಾದಿಮಧ್ಯಾಂತಮನಂತವೀರ್ಯ- 
ಮನಂತಬಾಹುಂ ಶಶಿಸೂರ್ಯನೇತ್ರಮ | 
ಪಶ್ಶಾಮಿ ತ್ಪಾಂ ದೀಪ್ತ ಹುತಾಶನಕ್ವಂ 
ಸ್ವತೇಜಸಾ ನಿಶ್ವವಿಂದಂ ತಪಂತಮ್‌ ॥೧೯॥ 


ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತರಹಿತನೂ, ವೀರ್ಯನೂ, ಕೊನೆಮೊದಲಿಲ್ಲದ 
ಅಪರಿಮಿತವೀರನೂ, ಅನಂತ (ಎಣಿಸಲಾರದಷ್ಟು) ಬಾಹುಗಳುಳ್ಳೆ ವನೂ, 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ನೇತ್ರವುಳ್ಳವನ್ಯ, ಪ್ರದೀಪ್ತವಾದ ಅಗ್ಟಿಯಂತೆ 
ಮುಖವುಳ್ಳೆ ವನೂ ( ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾದಮುಖ) ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಪಿಸುವಂತೆ ಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡುವೆನು. ಪುನಃ ಆದ್ಯನಂತಮಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೦೩್ತಿ 


ದವಸೆನ್ನುವುದು ಬಂತು. ಅವನೇ ಕೊನೆ ಮಧ್ಯ ಮೊದಲಿಲ್ಲದವನಾ 
ದರೂ, ಅನನ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊನೆಮೊದಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಮಿತ್ಕ ಅಪ್ರಮೇಯ 
ವೀರ, ಅನೇಕ ಬಾಹುಗಳ ಬಲವುಳ್ಳ ನೀರ, ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೇ ಕಣ್ಣುಲ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಲೋಕಿಸಿರುವ, ನಿರ್ಲಿಪ್ತವೀರು.. ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜೋ 
ಮುಖವುಳ್ಳೆ ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾದ ವೀರಮುಖವುಳ್ಳ ವೀರ. ತನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವನ್ನು ತನಿಸುವಂತೆಮಾಡುವ ವೀರಾ 
ಗ್ರೇಸರ ಚಕ್ರವರ್ತಿ. ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾನೆ 
ಅರ್ಜುನ ಅಮಿತಶಕ್ತ- ವೀರ, 


ದ್ಯಾನಾಸೃಥಿಪ್ಯೋರಿದಮಂತರಂ 
ವ್ಯಾಪ್ತಂ ತ್ವಯ್ಕೆ ಕೇನ ದಿಶಶ್ಚ ಸರ್ವಾಃ | 

ದೃಷ್ಟ್ವಾದ್ಭುತಂ ರೂಪಮುಗ್ರಂ ತನೇದಂ 
ಲೋಕತ್ರಯಂ ಪ್ರವ್ಯಥಿತಂ ಮಹಾತ್ಮನ್‌ 1೨೦॥ 
ದಿವಿ, ಪೃಧ್ವಿ, ಮಧ್ಯ (ಅಂತರೆ)ದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಪ್ರಪಂಚವೂ, 
ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳೂ ಫಿಸ್ಪ್ಟಿಂದಲೇ ಏಕವಾಗಿ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದ್ಭುತ 
ವಾಗಿಯೂ ಉಗ್ರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ನಿನ್ನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಮೂರುಲೋಕಗಳೂ (ತುಂಬಿಹೋಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದ ಭೂಮ್ಯಾ 
ಕಾಶ ದಿನಿ) ಭಯಗೊಂಡಿನೈೆ, ಮಹಾತ್ಮನೇ. ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
“ಮಹಾತ್ಮನ್ನ ಕ್ಷುದ್ರಸ್ವಭಾವ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಚಿಕ್ಕಗುಣಗಳೊಂದೂ 
ಇಲ್ಲದವ, ಸಣ್ಣಭಾವವಿಲ್ಲದೇ ಕ್ಷುದ್ರ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ದೂರನಾದವನೇ 
ಮಹಾತ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಮಹತ್ತಾದ ಗುಣ, ಭಾವಗಳುಳ್ಳಿ. ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮ 
“ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತಾನಿಹನಂತೆ ಶಿವ” ಎನ್ನುವಂತ್ಕೆ ಕಾಲದೇಶವಸ್ತುಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ದೇವನು ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವನು. ಅದಕ್ಕೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಗಳನ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಂಖ್ಯಾಂಗವಾಗಿ ದಶಎಕ್ಳುಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿ 
ಸುವುದು. ಅವರಿಲ್ಲದ ಜಾಗವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಕೂಡಾ ತಿಳಿ 
ಸಲು ಒಂದು ಕಥೆಯಿದೆ. ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೂ ಅವನ ಸಹೆಪಾಠಿಗಳಿಗೂ 
ಅವರ ಗುರುಗಳು ಒಂದಾವರ್ತಿ ಒಂದೊಂದು ಬಾಳೇಹಣ್ಣನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 


೨೦೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


“ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ತಿನ್ನಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರಂತೆ. ಹುಡುಗರ ಸೈಕಿ, 
ಒಬ್ಬ ಪೊದೆಯ ಹಿಂದೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮುಸುಕಿಕೊಳಿಗೈೆ ಮಗದೊಬ್ಬ 
ಬಾಗಿಲುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಿಂದು ಬಂದರು. ಪ್ರಹ್ಲಾದನು 
ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಹಣ್ಣನ್ನು ವಾಸಸುಕೊಟ್ಟು “ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ, ಗುರೋ, ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ತಿನ್ನ ಲಾರೆ. ನಾನೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ತಿನ್ನಲು ಹೋದರೂ, ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಇದ್ದಾನೆ. 
ಸರ್ವವ್ಯಾಹ್ಮಿಯಾದ ಹರಿಗೆ ಕಾಣಜೆ ಹೇಗೆ ತಿನಲಿ” ಎಂದನಂತೆ. ನಾವು 
ಸರ್ವರೂ ಏನು ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಫಪ್ಲಿಯಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ದುಷ್ಟ ತ್ಯವೆಸಗಲು ತಡೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಧಶೃನೇದ (೪, ೧೬) ಇಓ.ದ್ರೌ ಸಂನಿಷದ್ಯ ಯನ್ಮನ್ಹ್ರ ಯೇತೇ 
ರಾಜಾ ತದ್ವೇದ ವರುಣಃ ತೃತೀಯಃ |” ಇಬ್ಬರು ಸೇರಿ ಏನಾದರೂ 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, (ಅವರೇನೋ ತಾವಿಬ್ಬರೇ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾತಾ 
ಡುತ್ತಾ ನಿತೂರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದರೂ) ಮೂರನೆಯವನಾದ ವರುಣನು (ರಾಜಾ ವರುಣಃ) 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಇದ್ದು ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆಂದಿದೆ. ಇದು ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಸ್ತತ್ಪ, ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ... ಮುಂದೆಯೇ 
ಸರ್ವಂ ತದ್‌ ರಾಜಾವರುಣೋ ವಿಚಷ್ಟೇ, ಯದಂತರಾರೊದ ಸ್ಕಿ 
ಯತ್‌ ಪರಸ್ತಾತ್‌ 1? ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳ್ಳು ಅಂತರ ಅತೀತವಾದವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ರಾಜಾನರುಣ ನೋಡಿ, ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿದೆ. 
ನಾವು ಏನು ಸೇವೆಗೈೆ ಯ್ದರೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಸೇನೆ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಅರಿತರೆ ಸೇವೆಯು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ತಿಳಿದವರು ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಸಚಾರವಾಗು 
ತ್ರೈಯೋ, ಏನು ನುಡಿದರೆ ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತೆಯೋ, ಎಂದು ಸರ್ವ 

ಸ್ತಿಯಾದ ಪರಮಾತ ನ ಸದಾ ಸಸ್ಸ್ಟಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಹೆದರಿ ತನ್ಮು 
ಮ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಕ ಗನ್ನು ಮಾಡುವರು. ನಾವೂ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಳಿಗಿದ್ದೇವೆ. ಸಮುಪ್ರ ದಕ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿರುವ ಬಿಂದಿಗೆಯಂತ್ಕೆ, ಒಳಗೂ 


ನಿಶ್ಚರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೦೫ 


ಹೊರಗೂ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವಂತ್ಕೆ, ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಸ್ವವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿವೆ. ಬೇರೆ ಇರಲಾಗದು. 
ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಅಂತಃ ಪೂರ್ಣೋ, ಬಹಿ 
ಪೂರ್ಣಃ, ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ಇವಾರ್ಗವೇ? ಎನ್ನುವಂತೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೇ “ನಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರರ್ಥ 
ವನ್ನು “ತ್ವಯೈೆಕೇನ” ಎಂದಿದ್ದಾನೆ, ಅರ್ಜುನ. ಎರಡನೆಯದು ಬೇರೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಸದ್ದವಸ್ತು ಸರ್ವವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಶಂಕರರು 
ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ “ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮನಾದ್ಯಂತ ಮವ್ರಮೇಯ 
ಮವಿಕ್ರಯಂ । ಏಕಮೇವಾದ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ | 
(೪೬೫ನೇ ಶ್ಲೋಕ) ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಮುಂದೆ ೪೭೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕದವರೆನಿಗೂ ಉತ್ತರಾರ್ಧ "ಏಕಮೇವಾ 
ದ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನೇಹನಾನಾಸ್ತಿಕೆಂಚನ!” ಎಂದು ೭ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ ಅದೇ 
ಪಲ್ಲವಿ ಬರುತ್ತೆ. ೪೬೭ ರಲ್ಲಿ “ಪತ್ಯಗೇಕರಸಂಪೂರ್ಣಮನನ್ತಂ ಸರ್ವತೋ 
ಮುಖಂ ? ಎಂದು ಪೂರ್ವಾರ್ಧ ಬರುತ್ತೆ. ಇದೇ ಈ ಅದ್ವಯವಾದ 
ಏಕಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಅನಂತವಾಗಿ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ 
ಅಪ್ರಮೇಯವಾಗ್ಯಿ ಅವಿಕ್ರಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ತುಂಬಿದೆ; ಇನ್ಯಾವುದು 
ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಇಲ್ಲಾ... ಇದೇ ಅಕ್ಷರತಃ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
(೭ ಶ್ಲೋಕಗಳೂ) ಪುನರುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು, ಶ್ರೀ/ಶಂಕರಾಜಾರ್ಯರು ಅದ 
ರಿಂದ ೪೦ಕ್ಕೈಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅಕ್ಷರತಃ “ನಿವೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ?--ಅವರ ದಿವ್ಯಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಬಿಟ್ಟರುವುದರಿಂದ ವೇದ್ಯವಾಗು 
ತ್ತಡೆ. ಹೆಸರೇ. “ಅಧಾತ್ಮ”ವಲ್ಲನೇ. .. ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್‌ 
(೬ ಅ, ೫ ಮಂ)ನಲ್ಲಿ “ತ್ವಂ ನಿಶ್ಚರೂಸಂ ಭನಭೂತಮೀಡ್ಯಂ ದೇವಂ 
ಸ್ವಚಿತ್ತಸ್ಫಮುವಾಸ್ಯ ಪೂರ್ವಂ ['--ವಿಶ್ವರೂಪ, ಭವಭೂತನ್ಯಾನಿಯಾದ 
ದೇವನನ್ನು ಸ್ವಚಿತ್ತದಲ್ಲೇ ಇರುವ ದೇನಪೂರ್ವ (ಅಜಸನಾತನ)ನನ್ನು 
ಉಸಾಸಕೆ ಮಾದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ 


೨೦೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅನಾ ಓತ್ನಾಂಸುರಸಂಘಾ ವಿಶಂತಿ 
ಕೇಚಿದ್ಳಿ ತಾಃ ಪ್ರಾಂಜಲಯೋ ಗೃಣಂತಿ | 
ಸ್ವಸ್ತಿ ಲೇತ್ಯುಕ್ತಾ .ಮಹರ್ಸಿಸಿದ್ದ ಸಂಘಾಃ 
ಸ್ತುವಂತಿ ತ್ವಾಂ ಸ್ತುತಿಭಿಃ ಪುಷ್ಯ ಉಭಿಃ 1೨೧1 


ನಿನ್ನ ಪ್ರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ (ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿ) ದೇವಶಾ ಸಮುದಾ 
ಯನೇ (ಸುರಸಂಭಘಂ) ಶರಣುಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಭೀತಿ 
ಯಿಂದ ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿ ಪ ಪಾ ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಿದ್ಧರ 
ತಂಡವು ಸ್ವಸ್ತಿವಚನದಿಂದ ಪ್ರಫುಲವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಎಲ್ಲಾ “ನೇವತೆಗಳೂ, 0, ಸಿದ್ಧರೂ ಸರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
“ದ್ಯಾವ್ಯಾ ಪೃಥಿವ್ಯೋರಿದಮಂತರಂ * ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಾದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ವಿಶ್ವರೂಪ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಸ ಸರ್ವದಿಕ್ಯೂಗಳೂ ಸ್ಟ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದೋ ಆಗ ಅವರುಗಳು ದರ್ಶನದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ 
ದೇವನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿ ಜಯಜಯಾಕಾರದೊಡನೆ, ಸ್ವಸ್ತಿ ಕ 
ಗಳೊಡನೆ ಸು ಕತತ ತಾನೇ ಧನ್ಯರೆಂದು ಅವತಾರಗಳಲ್ಲೂ 
ದೇವನು ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷಫೆ ಫಘೆನಿಭೂತನಾದಾಗ ತಮ್ಮ ತಪೋಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಖುಹಿಗಳೂ ಸಿದ್ಧರೂ ಪುಷ್ಕಲವಾಗಿ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಏಸುಜನನವಾದಾಗಲೂ, ಸಟ ಇತರ ದೇವಪುರು 
ಸರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದಾಗಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಸತ್ಪುರುಷರುಗಳು ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ನ ಸಂತುಸ್ಟಿಯಿಂದ ಪುಷ್ಕಲವಾಗಿ ಜಯಘೋಷ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅರ್ಜುನನ ನೆವದಿಂದ ಸ್ವಾಮಿ, ದೇವತಾಗಣಕ್ಕ್ಯೂ, 
ಖುಷಿ ಸಿದ್ಧರಿಗೂ ದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟಿ ಸದವಕಾಶವನ್ನು ಅವರು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರೇ. ಇತರರು ಪಾಪಭಿ(ತರು ಭಯಭೀತಿಯಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗಿ ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪಾಪವಿಮೋಚನೆಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರು. 
ಇದೊಂದು ಪುಣ್ಯ ಸಮಯ ಒಂದು ಪರ್ವಕಾಲ. ಅವ್ಯಕ್ತ, ಶಕ್ತ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಘಿನಿಭೂತವಾಗಿ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಸಾದರೂಪನಾಗಿ ತನ್ನ ನಿಜತತ್ವವನ್ನು ದರ್ಶನ ಕೊಡುವುದು 


ವಿಶ್ವ ರೊಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೦೭ 


ಅಪೂರ್ವ ಸುಯೋಗ. ಆಗಿನ ಜನರೇ ಧನ್ಯರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದ 
ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸದಾ ಡೇವಚಿಂತನದಲ್ಲೇ ಇರುವವರು ಅವ ಸನ್ನಿಹಿತ 
ನಾದರೆ ಎಷ್ಟು ಆನಂದದಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲಾರರು. ಸಪ್ತಲೋಕಗಳಲ್ಲಿನ 
ಸತ್‌ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸದವಕಾಶ. 


ುದ್ರಾದಿತ್ಯಾ ವಸವೋ ಯೇ ಚ ಸಾಧ್ಯಾ. 
ವಿಶ್ವೇಃಶ್ಚಿನೌ ಮರುತಶ್ಟೋಷ್ಮ ಪಾಶ್ಚ | 
ಗಂಧರ್ವಯಕ್ಷಾಸುರಸಿದ್ಧ ಸಂಘಾ- 
ನೀಶ್ರಂತೇ ತ್ವಾಂ ನಿಸ್ಮಿತಾಶ್ಚೆ ವ ಸರ್ವೇ 1೨೨॥ 


ಏಿಕಾದಶರುದ್ರರೂ, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂ, ಅಷ್ಟವಸುಗಳೂ, ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು ವಿಶ್ವದೇವತೆಗಳೂ, ಅಶ್ವಿನಿಕುಮಾರರೂ, 
ಮರುದ್ಲಣಗಳೂ, ಪಿತ್ಕವೃಂದವೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ, ಯಕ್ಷರೂ, ಅಸು 
ರರೂ, ಸಿದ್ಧ ಸಮುದಾಯವೂ ವಿಸ್ಕಿತರಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ನನ್ನ ದರ್ಶವನ್ನೈೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವರು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಪೃಥ್ವಿಯು ಒಂದಣು ಮಾತ್ರ 
ರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲೇ ಬೃಹಸೃತಿ ಮೊದಲಾದವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಚಿಕ್ಕ 


ಬ 


ಗ್ರಹ. ಇಂಥಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಗಳನ್ನ ನೇಕವನ್ನೋಳಗೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ, ಕೊಟ್ಯಾಂತರ ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ 


ತ್ರ 


ಶವುಳ್ಳೆ ಸೂರ್ಯಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಮಂಡಲಗಳೂ ತಾಂಡವಾಡುತ್ತಿವೆ, 
ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಜಂಭಕೊಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವ 
ನವ ಸಂಘೆೈ, ಅದರಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಮಾನವ, ನಮ್ಮ ಈ ಅಣ್ಣುಪ್ರಾಯ 
ನ್ವ ಯಲ್ಲೇ ಎಷ್ಟು ಅಲಕ್ಷ್ಯ, ಅಲ್ಪವಸ್ತುಗಳೆನ್ನುವುದು, ನಾವೀಸೃಷ್ಟಿ 

ತಿ ಅಘಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಗಣನೆಗೇ ಬಾರದ, ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗೇ ಸಿಲುಕದ, ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಗೇ ನಿಲುಕದ ಈ ಶುದ್ರ ಆದಿತ್ಯ ನಸು, ಗಂಧರ್ವ, ಪಿತೃ, ಅಸುರ, 
ಯಕ್ಷರೋಕಗಳನ್ನೂೂ, ಅವರ ಸಮುದಾಯವನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಕಮ್ಮಿ 


೨.೮೬ 
36 
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ಚರ್ಚಿಸಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಜಗಡ್‌ಸ್ಫಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಮಾ 
ತ್ಮನಧೀನವು, ಎಲ್ಲವೂ ಆತನನುಸರಣೆಯಲೆ, ಶರಣುಹೊಂದಿವೆ. ಅವನೇ 
ಅವೆಲ್ಲರ ಜೀವಾಳ, ಆ ಸಂಘಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ದೇವನು ಮಾನವನ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅವನ ಪುಣ್ಯವಪ್ಟೇ. 
ಮೇಲಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿದೀನ ಆಲ್ಬಭಕ್ತನ 
ನ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟರುವುದು ಮಾನವನ ಅಭ್ಯುದಯ. 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಫ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಹ 1 ಆಶ್ಮರ ಶ್ಚಶ್ಯದಿಂದ ಅವನನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತವೆ. ನಮಗೆ ಪ್ರ ಸರಮಾತ್ಮನಾದ ಸೂರ್ಯ ದೇವನ ಪ್ರಭೆ 
ಉದಯವಾಗಿ *ಿರುಣ ... ನರ್ಮೀನ್ಥಾ ನನಾಸ ಅಲ್ಪ 
ಸೃಥ್ವಿಯ ಸಕಲ ಜೀವಸಮುದಾಯವೂ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತು 
ಅವನ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ತನ್ಮು ಜೀವಿತವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ ಅವನ ಸನ್ನಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವಂತೆ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿ ದರ್ಶನ 
ವಿತ್ತಾಗ ಆ ಮಹಿಮನ ಸರ್ವಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಟಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಚರಾಚರವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಮಹದಾತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ 
ವೀಕ್ಷಿಸುವುವು. ಅವರುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯೇ ನಮಗೆ ಸಾಕು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಅವರವರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವಿಗಳ, ಮಾನವರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ, 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಂಬಕೆ. 
ಅವರಿಗಾಗಿ. ಪೂಜಾ, ಯಜ್ಞ, ತನ್ನ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸತ್ಪುರುಷರು ಈಗಲೂ ಉಂಟು. ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ 
ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬ ರು ಶ್ರೀಯನ್ಸನ್ನು ಬಯಸಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿತವನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಕೊರುತ್ತಾ” ಪ್ರ ಲ್ಯಾಣವೆಸಗುತ್ತಿ ರುವರು. . ಇದನ್ನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು 
೩ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು--“ಪರಸ್ಪರಂಭಾವ 
ಯಂತಃ ಶ್ರೀಯಃ ಪರಮವಾಫ್ಸ್ಯಥ !* ಯಾವುದಾದರೂ ಇಹಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ ನಡೆದರೂ, (ಮಹಾಯಜ್ಲ, ಮಹಾಯುಧ್ಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ದೇವತೆಗಳ್ಳು ಗಂಧರ್ವರು ಯಕ್ಷರು ಎಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು 
ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ನೋಡಲು ಆಗಮಿಸಿರುವರೆಂದು ರಾಮಾಯಣ, 
ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಅಂತೇಯೇ ಈ ಭಾರತ ಮಹಾ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶೆನ ಯೋಗ ೨೦೯ 


ಯುದ್ಧವನ್ನು ನೋಡಲು ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಗೆ ನೆರಮರೆಯವರಂತಿರುವ 
ರುದ್ರ, ಆದಿತ್ಯ, ನಿಶ್ವೇದೇವ ಗಂಧರ್ವ, ಯಕ್ಷ, ಜೀವತೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ತಂಡತಂಡವಾಗಿ ಕಾದಿದ್ದಂತಿದೆ. ಅವರು ಆ ಯುದ್ಧ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಈ 
ರಣಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಕೊರದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿರು 
ವಾಗ್ಕ ಈ ಅದ್ಭುತ ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು ಅವರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ 
ವೀಕ್ಷಿಸಿರಬೇಕು. ಧನ್ಯರೆಂದು ಜಯಕಾರ ಮಾಡಿರಬೇಕು. 


ರೂಪಂ ಮಹತ್ತೇ ಬಹುವಕ್ತನೇತ್ರಂ 
ಮಹಾಬಾಹೋ ಬಹುಬಾಹೂರುಪಾದವಮು್‌ | 
ಬಹೂದರಂ ಬಹುದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾಲಂ 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಲೋಕಾಃ ಪ್ರವೃಥಿತಾಸ್ತಥಾಹಮ್‌ 1೨೩॥ 


ಮಹತ್ತಾದ ರೂಪ, ಬಹುಮುಖ್ಯ ನೇತ್ರ, ನೀಳವಾದ ಮಹಾ 
ಬಾಹುಗಳು, ಬಹುಬಾಹು, ಶೊಡ್ಕೆ ಪಾದ್ಕ ಉದರ ಕರಾಳ ದವಡೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿ ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಭೀತರಾಗಿರುವಂತೆ ನಾನೂ ಭೀತ 
ನಾಗಿರುವೆನು. 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ರೂಪೇತದ್ದ ಹುಬಾಹೂರುಪಾದಂ ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಶಂಕರರು. 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಷಂತೆ ಬಾಹು, ತೊಡ್ಕೆ ಪಾದಗಳು. 

ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ರೂಪ, ರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಕಾರ, ಆಕಾರಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಅಂಗಾಗಗಳು. ಭಯಂಕರ ರೂಪತಾಳಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕಾಲನ ಅವತಾರ. ಮುಂದಕ್ಕೆ ಆ ರೂಪಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಆಹುತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ಪ್ರವ್ಯಧಿತಂ' ಲೋಕಾಃ ಹಿಂದೆ ೨೦ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಲೋಕತ್ರಯಂ, ಭಯಪ್ರಚೋದಿತರಾಗಿದ್ದಾರ್ಕೆ ವ್ಯಥೆ 
ಯುಳ್ಳೆ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ನಭಃಸ್ಪ್ಸ ಶಂ ದೀಪ್ತಮನೇಕವರ್ಣಂ 
ವ್ಯಾತ್ತಾನನಂ ದೀಪ್ತವಿಶಾಲನೇತ್ರಮ್‌। 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಜಿ ತ್ಪಾಂ ಪ್ರವೃಥಿತಾಂತರಾತ್ಮಾ 
ಧೃತಿಂ ನ ನಿಂದಾಮಿ ಶಮಂ ಚ ನಿಷ್ಣ್ಯೋ 1೨೪॥ 
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ಔ 
೫4 


ಹಿನ ಎಂದು. ಸಂಭೋದನೆ. ಆಕಾಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ 
ಪ್ರದೀಪ್ರನಾದ ಅನೇಕ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳೆ, ತೆರೆದಿರುವ ಮುಖವುಳ್ಳ (ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾದ ವ್ಯಾವ್ತಾನನಂ) ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದ ನಿಶಾಟನೇತ್ರ ವಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿ ನನ್ನ ಅಂತರಾತ್ಮವು ವ್ಯಥೆಯಿಂದಕೂಡಿ, ಧೃತಿಯನ್ನು ಕಾಣೆ. 
ಶಮವನ್ನೂ ಕಾಣೆ. ರುದ್ರಶ್ಭ ದಯೋಪರನಿಷಕ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


[೭ 


1 


“ಫ್ರುಲ್ಲಿಂಗಗ್‌ ಸರೃಮೀಶಾನಃ ಸ ಲಿಬ್ರ ಡಂ ಭಗವತ್ಕ್ಯುಮಾ | 
ಉಮಾರುದ್ರುತ್ಮಿ ಕಾಸ್ಸ ರ್ನಾರ ಸ್ರಜಾಸ್ಟ್ರಾ ಇವರ ಜಬ್ಗ ಮಾಃ | 
ವ್ಯಕ್ತಗ್‌ ಸನ್ನ ಮಮಾ ರೂಸ ಮವ್ಯಕ್ತಂತು ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಉಮಾಶಂಕರಯೊರ್ಕೊಗಸ್ಸ ಯೋಗೋ ವಿಷ್ಣುರುಚ್ಯತೇ ॥? 


ಎಂದು ವಿಷ್ಣು ನಿನ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ದಿವ್ಯ ವಾಗಿಕೊಟ್ಟಿ ದೆ, ಉಮಾ 
ಶಂಕರರ ಯಾವ ಯೋಗವಿದೆಯೋ; ಆ ಯೋಗವೇ ವಿಷ್ಣು. ಸ್ಫಾವರ 
ಜಂಗಮವೆಲ್ಲವೂ, ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಸರ್ವವೂ ಉಮಾರುದ್ರಾತ್ಮಿಕವು. 

ನ ಸ್ಮೀಲಿಂಗವೆಲ್ಲಾ ಭಗವತ” ಉಮಾ. ವ್ಯಕ್ತವೆಲ್ಲೂ 


ಸ 


ಪುಲಿಂಗವೆಲ್ಲಾ ಈಶಾನ ೫) ನ್ದ 

ಉಮಾರೂಪ (ಶಕ್ತಿ ರೂಪಿಣಿ ಅವ್ಯಕ್ತವೆಲ್ಲಾ ಮಹೇಶ್ವರ. ಎಷ್ಟು 

ದಿವ್ಯವಾಗಿ, ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವಿಷ್ಣವಿನ ಅಂತರಾರ್ಥ. 

ನಾವು. ಬೇರೆಬೇರೆಯೆಂದು ಹೊಡೆದಾಡುವುದಷ್ಟೆ. ಶಕ್ತಾ, ಶಕ್ತಿ 

ಶಕ್ತಿಯೋಗ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಟತವಾಗಿದೆ ಆ ಶ್ಲೋಶಗಳಲ್ಲ ಆಅ 1 
ಭನ 


ಎನ್ನ 


ಆ 


ಎವಿ 
(ದಂ 


ಲ್ಲೇ “ವಿಷ್ಣೋ? ಎಂದು ಅರ್ಜುನ ಸಂಭೊದನೆ. “ನಭ 
ಇಕಾ! ಆಭಾಸ. ಆಕಾಶನವೆನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲುಂಟು. ಸುಮ್ಮನೆ 
ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆ ನೆ. ಆಕಾರಕ್ಕೆ ತಗಲುವದೆಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಅಂತರವೇ ಇಲ್ಲದ 
ಛತೆ ತ ಸಿಶ್ಯದ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಂತಿರುವ ಆಕಾರ, 

ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವರೂಪವರ್ಣನೆ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ; 


ತ್ನ 


1 


ಸೂರ್ಯಕೋಟಿದ್ಯುತಿರಥಂ ವಿದ್ಯೋದಿತ ಮಧೋಕ್ಷ ಜಂ | 
ಹೈದಯಾಂಬುರ ಹಾಸೀನಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಾ ನಿಶ್ವರೂಪಿಣಂ | 
ಅನೇಕಾಕಾರ ಖಚಿತಂ ಅನೇಕ ವದ ನಾನ್ವಿತಂ | 

ಅನೇಕ ಭುಜ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಅನೇಕಾಯುಧ ಮಂಂಡಿತಂ | 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೧೧ 


ನಾನಾನರ್ಣ ಧರಂ ದೇನಂ ಶಾಂತಮುಗ್ರ ಮುದಾಯಿುಧಂ | 
ಅನೇಕ ನಯನಾಕೀರ್ಣಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟ ಸಮಪ್ರಭಂ | 
ಅನಂತಮಾನಂದ ಮಯಂ ಚಿನ್ಮಯಂ ಭಾಸ್ಕರಂ ವಿಭುಂ | 
ನಿವಾತ ದೀಪ ಸದ್ಭಶಮ ಕೃತ್ತಿ ಶ್ರಿಮನುಣಿ ಫ್ರ ಭಂ । 
ಧ್ಯಾಯತೋ ಗಿನ ಜ್ಯ ಹ ಮುಕ್ತಿಃ ರ ರತಲೇ ಸ್ಟಿತಾ | 
ನಿಶ್ವರೂಸಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಹ ಯತ್ನ 0 ಚಿದೇ ನಹಿ | 

ಸ್ಥ ವೀಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನ್ಯದ್ವಾ ಪಶ್ಯನ್‌ ಹೃದಯ ಪಂಕಜೇ॥ 


ದರಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಂಟಿಯೇ (ಶ್ಲೊ ೧೬, ೧೦, ೫, ೨೪ 
ನಿ ಮುಖ್ಯ ಭುಜ್ಕ ಆಯುಧ, ಕಣ್ಣು, 


ಅ ಇ 
ರ್ಣ ಎಲ್ಲಾ ಬಂದಿವೆ. ಕೋಟ ಸೂರ್ಮ ಸಮಪ್ರಭ, ವಿಶ್ವರೂನ್ಮಿ 
ಇ ಸ್ಸ ವ್‌ ತೆ 


ಅನಂತ ಮಾನಂದ ಮಯಂ ಐಲ್ಲಾ ನಿವರವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೂಪವನ್ನೈೆ 
ಯೋಗಿಗಳು ಕೃದಯ ಪಂಕಜದನ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನ ಆ! 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಚ ಸಪ ಈರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮು 
ಅವರಿಗೆ. ಶ್ಲೋ ೨೧, ೨೨ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂ ಗ 
ನೋಡಿ, ಸ್ಪಸ್ನಿ ವಚನಗಳಿಂದ ಸುರಸಿದ ಸಂಘೆರು ಅಂಜಲಿ ಬದ್ಧರಾಗಿ 


ಬಂ ಬ 
ತಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಅವಕಾಶದ ನೀಲಿವರ್ಣಕ್ಕೆ 
ನಾವು. ಆಕಾಶವೆಂಬ ಸಂಕೇತವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿವೇವನ್ಪೆ. ವ 
ಹೇಳುವಂತೆ “ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ತಗಲುಕೊಂಡಿದೆ? ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಇರುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಎರಡುವಸ್ತುಗಳ ಮಿಲನ.  ಆಕಾಶವೂ ತೋರಿಕೆ 
ಕಾನುನಬಿಲ್ಲೂ ಶೋರಿಕೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿ 
ಭಾವನೆಯು ಎಲ್ಲೆಯಿಲ್ಲದ್ದು-ಆಕಾಶದವರೆಗೂ. ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು 
ಎತ್ತರವಳೆಯಲಾರದ ಬಹು ನೀಳವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ. 
ಕಾಶವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆದೇನು.. ಮನೆಯ ತಾರಸಿಯೇ? 
ಅಗೋಚರವಾದ ಉನ್ನತವೇ ಆಕಾಶ ಸಂಕೇತ. 

ಅನೇಕ ವರ್ಣದ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲನ್ನು ಈಗ ಹೇಳಲಿಲ್ಲವೇ ಅಂತೇ 
ತೇಜೋಮಯವಾದ ವರ್ಣವುಳ್ಳಿ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ವಿಶಾಲ ಮುಖ ತೆರದ 


ಸ 
42 
(ಪ್ದ 


1 


ಸ 


( 


೨೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಹೊಳೆವ ಕಣ್ಣುಗಳೂ ನೋಡಿದರೆ ಯಾರಿಗೇ ತಾನೆ ಅಂತರಾತ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಭಯ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗಿ ಧೃತಿ (ಧೈರ್ಯ) ಶಮ (ಶಾಂತಿ) ಇಲ್ಲವಾಗದು. 
ಅರ್ಜುನನ ಅವಸ್ಥೆಯೂ ಅಂತೆ. 


ದಂಷ್ಟ್ರಾ ಕರಾಲಾನಿ ಚ ತೇ ಮುಖಾನಿ 
ದೃಷ್ಟ್ವೈವ ಕಾಲಾನಲಸನ್ನಿ ಭಾನಿ । 
ದಿಠೋನ ಜಾನೇ ನ ಲಭೇ ಚ ಶರ್ಮ 
ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ 1೨೫॥ 


ಕೋರೆ ದಾದೆಗಳಿರುವ ಪ್ರಳಯಕಾಲಾಗ್ಟಿ ಯಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ಮುಖ 
ವನ್ಮು ನೋಡಿ ದಿಗ್ಬಾ ) ಂತನಾಗಿರುವೆನು (ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟ ವನಾಗಿ) ದಿಕ್ಕು 
ತೋಚದಂತಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸುಖ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸಲಾರದು. ಎಲ್ಫೈ 
ದೇವೇಶನೇ, ಜಗನ್ನಿವಾಸನೇ, ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. ಈ “ದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾಲಾನಿ” 
ಎನ್ನುವುದು ಭಯಂಕರ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಲು ಎಷ್ಟುಸಾರಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆಚೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಪುನಃ ಬರುವುದು. ಕೊರದ 
ವಡೆಯೇ ಮುಖಕ್ಕೆ ಭಯೊತ್ಸನ್ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದು 
ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹಾವತಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. 

ನಾನೆಷ್ಟೋಜನ “ಶರ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರವರ ಹೇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ "ಶರ್ಮಾ-ಅಹೆಂಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ? ಎಂದು 
ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆಲ್ದಾ, ಆ “ಶರ್ಮ” ಪದದರ್ಥವೇನೆಂದಾದರೂ 
ಯೋಚಿಸಿದ್ದೆನೆಯ್ಶ, “ಶರ್ಮ'ವೆಂದರೆ “ಸುಖಶಾಂತಿ.? “ಶರ್ಮಾ- 
ಅಹಂ ಎಂದು ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಆತ್ಮ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನು ಎಂದು ಆ ಪ್ರವರ ಜ್ಞಾ ನಿಸುತ್ತದ, 
ಭೋ, ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದೂ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಗ್ಗೆ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸವಾದ ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪನು. ಈ ದೇಹವು 
ನಾಮಾಂಕಿತವಾದರೂ, ಶರ್ಮವೆಂಬುದು ಒಳಗಣ ಮರ್ಮಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ 
ಈ ದೇಹ ನಾನಾಲ್ಬ, ನನಗೆ ದುಃಖನಿಲ್ಲ್ವಾ ನಾನು ಸರ್ವದಾ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು. ನಾನು ದೇಹವೇ ಅಲ್ಲದಮೇಲೆ ನನಗೆ ದುಃಖ 


ವಿಶ್ವರೊಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೧೩ 


ವೆಲ್ಲಿಯದು ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶರ್ಮರು. ನಮ್ಮ ಸುಖಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ದಿಕ್‌ ತೋಚದಿದ್ದಾಗ ಸುಖಶಾಂತಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಲಭ್ಯವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಜೀನು ಹೊಸದಾಗಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ. ಒಳಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟಿವ 
ರಾದಾಗ ಶಂಕರರು ಟೀಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಪೂರ್ವಾಪರ ವಿನೇಕೇನ 
ನ ಜಾನೇ ದಿಜ್ಯ್ಯೂ ಒಡ? ಎಂದಕ್ಕೆ ದಿಕ್‌ತನ್ಸಿ ಮೂಢಭಾವದಿಂದ 
ಪೂರ್ವಪರ ವಿವೇಕವೇ ತಿಳಿಯದಂತಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ನಮ್ಮದಾದ ಸುಖಶಾಂತಿ “ಶರ್ಮ” ಅಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೈ, ತಿಳಿಯ 
ದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಭೋದನೆಯೂ ದಿವ್ಯವಾಗಿದೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಡೆಯ, ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಾಸಿಸುವ್ಕ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿ - ಸರ್ವೇಶ್ವರ, ಅವನನ್ನ ಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಸನ್ಮ್ನನಾಗೆಂದು ಮೊರೆಹೋಗಜೇಕು ದಿಕ್‌ ತೋಚ 
ದಿದ್ದಾಗ. ಇದೇ ಸಂಭೋದನೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ವ್ರಾರ್ಥನೆಯಾದಮೇಲೆ 
೪೫ನೇ ೩೭ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ “ವ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ? 
ಬರುತ್ತೆ. 


ಅಮಿಾ ಚೆ ತ್ವಾಂ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರಸ್ಯ ಪುತ್ರಾಃ 
ಸರ್ವೇ ಸಹೈವಾವನಿಪಾಲಸಂಘೈಃ | 

ಭೀಷ್ಮೋ ದ್ರೋಣಃ ಸೂತಪುತ್ರಸ್ತಥಾಸೌ 
ಸಹಾಸ್ಮದೀಯ್ಕೆರಪಿ ಯೋಧಮುಖ್ಯೆೈಃ ॥೨೬॥ 


ವಕ್ತ್ರಾಣಿ ತೇ ತ್ವರಮಾಣಾ ವಿಶಂತಿ 
ದಂಷ್ಟಾ )_ಕರಾಲಾನಿ ಭಯಾನಕಾನಿ | 
ಕೇಚಿದ್ದಿ ಲಗ್ನಾ ದಶನಾಂತರೇಷು 
ಸಂದೃಶ್ಯಂತೇ ಚೂರ್ಣಿತೈೆರುತ್ತ ಮಾಂಗ್ಳೈಃ ॥೨೭॥ 


ಅರ್ಜುನ ಭೀತನಾಗಿ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟುದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಭೇಕರ ದೃಶ್ಯ. ತಾನು ತನ್ನವರೆಂದು ಯಾರ 


೨7೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಮೇಲೆ ವಾತ್ಸಾಲ್ಯದಿಂದ ತಾನು ಯುದ್ಧಮಾಡರೊಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಮೊದಲನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ (ಅರ್ಜುನ ವಿರಾದ ಯೋಗ) ದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಬು ಕೈಕಟ್ಟಕುಳಿತತಕೋ ಯಾರು ತನ್ನ ಗುರುಗಳು, ತನ್ನ ರಕ್ತ 
ಬಂಧುಗಳು ಎಂದು ವ್ಯಾನೋಹಿತನಾಗಿದ್ದನೋ ಎಲ್ಲರೂ ತನ್ನ 
ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೇ ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೇ ಆ ಕೋರ ದವಡೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಆ 
ಭಯಂಕರಮುಖ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಚೂರುಚೂರಾಗುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯ. ಕಂಡದ್ದು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಇಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧರಂಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಧೃತರಾಘ್ಟ್ರ ಪುತ್ರರೂ 
ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಸರ್ವ ರಾಜಶಂಡವೂ, ಭೀವ್ಮ ದ್ರೋಣ 
ಕರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವೀರರು, ಭಯಂಕರವಾದ ನಿನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಕೋರ ದವಡೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೆಲವರ ಉತ್ತಮಾಂಗಗಳೂ ಚೂರು 
ಚೂರಾಗಲು ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯ. ಉತ್ತಮಾಂಗನೆಂದರೆ 
ರುಂಡ, ಮುಂಡ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಶಿರಸ್ಸು. ತಾನೇ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿದ್ದರೂ ಅವರ ಆಯುಃ ಪ್ರಮಾಣವು ಮುಗಿದು ಮೃತ್ಯು 
ಮುಖದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಂದು ಅರ್ಜುನ ನೋಡಿದನು. 


ಯಥಾ ನದೀನಾಂ ಬಹವೋಇಂಂಬುವೇಗಾಃ 
ಸಮುದ್ರಮೇವಾಭಿಮುಖಾ ದ್ರವಂತಿ | 

ತಥಾ ತವಾವಿತಾ ನರಲೋಕ ವೀರಾ” 
ನಿಶಂತಿ ವಕ್ಶ್ರಾಣ್ಯಭಿನಿಜ್ಜಲಂತಿ 1೨೮1 


ಯಥಾ ಪ್ರದೀಪ್ತಂ ಜ್ವಲನಂ ಪತಂಗಾ 
ನಿಶಂತಿ ನಾಶಾಯ ಸಮೃದ್ಧ ವೇಗಾಃ | 
ತಥ್ಮೈನ ನಾಶಾಯ ವಿಶಂತಿ ಲೋಕಾ. 
ಸ್ತನಾಸಿ ನಕ್ಫ್ರಾಣಿ ಸಮೃದ್ಧ ನೇಗಾಃ ॥೨೯॥ 


ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿನ ಉಪಮಾನವು ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ನದಿಯು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ಉಪಮಾನ ಇನ್ನೊಂದು 
ಪತಂಗದ ಹುಳುಗಳು ಪ್ರಜ್ವಲಿತ ದೀಪಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ನಾಶವಾಗುವ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೧೫ 


ಸಮಾನ. ಎರಡಕ್ಕೂ ಈ ಮುತ್ಯು ಸನ್ನಿಹಿತ ವೀರರು ಕಾಲನ 
ದವಡೆಗೆಸಿಕ್ಕಿ ಮುತ್ಯುಮುಖ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅವರು ಎಂತು ತಮ್ಮ ಹತೋಟಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ತಾವೇತಾವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ವಿಧಿಯನ್ನನುಸರಿಸುವುದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ... ಅವರ ಗಮನ 
ಅವರಿಗೇ ವೇದ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಈ ನದಿಯು ಸಮುದ್ರ ಸೇರುವ ಉಪಮಾನ ಉಪನಿವತ್‌ಗಳಲ್ಲೂ 
ಬಹಳ ಕಡೆ ಬಂದಿದೆ. ಪ್ರವಾಹದ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನದಿಗಳು ಹೇಗೆ 
ಸಮುದ್ರ ಕಡೆಯೇ ಮುಖಮುಗಿ ಜಾ ಬಾ| ನರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜರು ನಿನ್ನ್ನ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದಮುಖ ಪ್ರ ವೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಇದು 
ಗತಿಗಮನವನ್ನು "ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ವಾ ಸಾಗರೋಗತಿಃ? 
ಎಂಬಂತೆ ನದಿಯ ವು ನಾಹದ ಗುರಿ ಸಮುಡ್ರತ್ಟಾಕೆ ಬೇರೆಯಿಲ್ಲಾ. 
ನದಿ ತನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದ ನೀರೇ 
ಆವಿಯಾಗಿ ಮೋಡವಾಗಿ ಮಳೆಬಿದ್ದು ನದೀರೂವವಾಗುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾನ ಸಮುದ್ರವೇ. ಅದರ ಗತಿಯೂ. ಸಮುದ್ರವೇ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ಸಮುದ್ರ ಮುಖವಾಗಿಯೇ ಪ್ರವಹಿಸಿ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತವೆ, ಅಂತೆಯೇ ಮಾನವನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವೂ 
ಪರಮಾತ ನೇ ಅವನ ಗತಿಯೂ ಪರಮಾತ್ರ ನೇ. ಎಂಧಾ ವೀರನಾದರೂ, 
ಎಂಧಾ ದೀರ್ಥಾಯುವಾದರೂ ಅವನು ಸಕಾ ದಿನ ತನ್ನ 
ಉತ್ಸ ತ್ತ್ರಿನ ನ್ನು ಸೇರಲೇಬೇಕು. ಕಾಲನ ಮುಖವನ್ನು ಹೊಗಲೇ 
ಬೀಕು. ಕಾಲಸನ್ಫ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವರು. 
ಮುಂಡುಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (ಒ, ೨, ೮ಶ್ನೊ ಸ) ( "ಯಧಾನ ದ್ಯಸ್ಸ್ಯಂದ 
ಮಾನಾಸ್ಸಮುದ್ರೇ | ಅಸ್ತಂಗಚ್ಛಂತಿ ನಾಮರೂಪೇ ವಿಹಾಯ | ತಧಾ 
ವಿದ್ವಾನ್ಸಾಮ ರೂಪಾದ್ವಿಮುಕ್ತಃ ಪರಾತ್ಪರಂ ಪ್ರರುಷ ಮುಶೈತಿ 
ದಿವ್ಯಮ್‌ |” ಸ ನದಿಗಳು ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪವನ್ನು ತೃಜಿಸಿ, 
ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ (ಮುಳುಗು) ವಾಗುವಂಶೆ ೫ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಹಸ 
ದಿಂದ ಡು 1. 200 ಸರಾತ್ಸ ರನಾದ ದಿವ್ಯ ಪುರುಷನನ್ಮು ಹೊಂದು 
ವನು-ಎಂದಿನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವೀರರೂ ಕೂಡ "ತ್ರ ಕೆ ಸ್ವರ್ಗ” ಹೊಂದು 


ಇ 
ಇನ 
ಸಾನವ 
ಟು 
ಎ0 
ತಾವನೀ 


೨೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವರು, ವೀರಸ್ಪರ್ಗವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಿಯೇ. ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ 
(೬, ೫ ಶ್ಲೋ) ನಲ್ಲಿ “ಸ ಯಥೇ ಮಾನದ್ಯ ಸ್ಲ್ಯಂದಮಾನಾಃ ಸಮುದ್ರಾ 
ಯಣಾ, ಸಮುದ್ರಂ ಪ್ರಾವ್ಯಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಭಿದ್ಯತೇ ತಾ ಸಾಂ ನಾಮ 
ರೂಪೇ ನಮುದ್ರ ಇತ್ಯೇವಂ... ಪುರುಷಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಾ ಸ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಭಿದ್ಯತೇ 
ತಾಸಾಂ ನಾಮರೂಪೇ........ |? ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ 
ಕುರಿತು ಹರಿದು ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಹೊಂದಲ್ಕು ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ (ನಾಮ 
ರೂಪ) ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವಂತೆ-ಶೋಡಷಕಲಾಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು ಸಾಕ್ಷಿ 
(ಪರಿದೃಷ್ಯಂ) ವರಮಪುರುಷನನ್ನೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಐಕ್ಯಹೊಂದುವನು 
ಎಂದಿದೆ ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಗುರಿ ಹಿಡಿದುಬಿಟ್ಟ “ಅಂಬು”-ಬಾಣವು, ವೇಗದಿಂದ 
ಆ ಗುರಿಯನ್ನೇ ಸೇರುವಂತೆ, ನದಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಗುರಿಯಾದ ಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನೇ ಸೇರುವವು; ಆತ್ಮನ ಗುರಿ ಪರಮಾತ್ಮದೊಡನೆ ಮಿಲನವಾಗು 
ವುದು. ಆ ಗುರಿ ಸೇರುವನು. 

ಅಲ್ಲದೆ ನದಿಯ ತತ್ವವೂ, ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವವೂ ಜಲನವೇ. ಅವುಗಳು 
ನಾಮರೂಪದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿವೆ, ಆಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನ (ಆತ್ಮ) 
ಮತ್ತು ದಿವ್ಯ ಪರಮಪುರುಷ (ಮಹದಾತ್ಮ) ರ ತತ್ವಗಳೂ ಒಂದೇ. 
ನಾಮರೂಪ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ; (ಉಪಾಧಿ) ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ ಒಂದಾಗಲೇ 
ಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಜಲರುರಿಯು ಮಹತ್ತಾದ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿಲನವಾಗಿ 
(ಅಸ್ತಂ) ತಾನೇ ಇಲ್ಲದಾಗುವಂತ್ಕೆ, ಈ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಚೈತನ್ಯವು ಮಹರ್‌ 
ಜೈ ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಇಲ್ಲದಾಗಿ ಸೇರಿಬಿಡುವುದು. 

ಪತಂಗಗಳು ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ ದೀಪವನ್ನು ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಹೊಕ್ಕು 
ನಾಶಹೊಂದುವಂತೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ತಮ್ಮ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ತಾನೇ ನಿನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಪತಂಗಕ್ಕೆ ತಾನು 
ನಾಶವಾಗುಕ್ತೇನೆಂಬ ಶಂಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ತನ್ನ ಉತ್ತ 
ಜನದಿಂದ (1868 ೪6) ಆ ದೀಪದ ಕಡೆಗೆ ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ನಾಶದ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲದೇ ಈ ವೀರ ತಂಡವೆಲ್ಲವೂ ತಮಗೆ ಕಾದಿರುವ ನಾಶ 
ತಿಳಿಯದೇ ಮೃತ್ಯೋನ್ಮುಖರಾಗಿ ಯುದ್ಧ ಕೈ ನುಗ್ಗಿರುವರು. ಮೃತ್ಯು 
ವಿನ ದವದೆಗೆ ಉರುಳುವರು. 


ನಿಶ್ಚರೂಪೆದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೧೭ 


ಪತಂಗವು ಎಷ್ಟು ದೂರವಿದ್ದರೂ ದೀಪಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಅತ್ತೆಡೆಯೇ ವೇಗದಿಂದ ಧಾವಿಸಿ ತಮ್ಮ ನಾಶಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ನುಗ್ಗುವಂತೆ, ಈ ಯೋಧರೂ ಮೃತ್ಯುಮುಖನಾಗಿ ಈ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ಧಾವಿಸಿ, ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಪ್ರನೇಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. ತಮ್ಮ ಗತಿ 
ತಮಗೇ ಅರಿವಿಲ್ಲಜೈ, ಆ ಗತಿಯೇ ಅವರನ್ನು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಕೊಂಡೊ 
ಯುತ್ತಿಜೆ. ಪತಂಗದ ಜೀವನವೂ ಕ್ಷಣಿಕ, ನಾರವೂ ವೇಗ್ಯ ಶೀಘ್ರ. 


ಲೇಲಿಹ್ಯಸೇ ಗ್ರಸಮಾನಃ ಸಮಂತಾ- 

ಲೋಕಾನ್‌ ಸಮಗ್ರಾನ್‌ ವದನೈರ್ಜ್ವಲದ್ಭಿಃ | 
ತೇಜೋಭಿರಾಪೂರ್ಯ ಜಗತ್‌ ಸಮಗ್ರಂ 

ಭಾಸಸ್ತ ವೋಗ್ರಾಃ ಪ್ರತಪಂತಿ ನಿಷ್ಣೋ ॥೩೦॥ 


ಪುನಃ ನಿಷ್ಣು ಎಂದು ಸಂಭೋದನೆ. ನಿನ್ನೆ ಜ್ಞ್ಹಾಲಾಮಯವಾದ 
ವದನದಿಂದ, ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳ ಗ್ರವಾಗಿ , ಆಸ್ಚಾದನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ. ನಿನ್ನತೇಜಸ್ಸು ಸಮಗ್ರ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 

ಹರಡಿ ಉಗ್ರವಾಗಿ ತನಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಭಗವಂತನ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎದ್ದು ಆಡುವ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿಹಷೆ,, ಮುಂಡಕೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (೧, ೨, ೪) “ಸ್ಫುಲಿಂಗಿನೀ ವಿಶ್ವರೂಪೀ ಚ ದೇನೀ, ಲೇಲಾ 
ಯಮಾನಾ ಇತಿ ಸಪ್ತ ಜಿಹ್ಹಃ |" ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಗಳೆಂದು, ಅಗ್ನಿಮುಖದಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ. ಆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹವನ 
ಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚಪ್ಪರಿಸಿ ಆಸ್ಟಾದನ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು 
ಡಿಸ ಮಿದ್ಫೇಹವ್ಯವಾಹನೇ ||» 


ಸ್ರ 
ಎಲ್ಲಿ ೨) 
ನ್ಬ್ಪೂ ಸಮ 
ತು 
0೨ 


ಭಾವ... “ಯದಾಲೇಲಾಯತೀಹ್ಠಾ 

(ಮುಂ. ೧, ೨, ೨) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ (81100110, 000,208 ೦8 

11೩726) ಸಕಲ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಅಗ್ಕಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ 

ಕಿಡಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯದನ್ಲಿ (೪, ೧, ೨೦) ಯಥಾಗ್ನೇಃ 

ಶುದ ನಿಸ್ಭುಲಿಂಗಾ ವ್ಯಚ್ಚರನ್ರೈೇವ, ಮೇವಾ ಸ್ಮಾದಾತ್ಮನಃ ಸರಕೇ 
2 


ಅ 


( 


೨೧೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಜೆ ? 


ಪ್ರಾಣಾ ಸಕ್ರೇಶೋಕಾಸ್ಸಕ್ಟೇ ದೇವಸ್ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿವ್ಯ್ಯಚ್ಚಾರಸ್ರೀ 3 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕ (ಕುದ್ರ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ಸಣ್ಣದಾದ) ಕಿಡಿಗಳು ಹೊರಡು 
ನಂತೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಸರ್ವವ್ರಾಣಿಗಳೂ, ಸರ್ವಲೋಕಗಳೂ, ಸರ್ವದೇವತೆ 
ಗಳೂ, ಸರ್ವಭೂತಗಳೂ ಹೊರಟುಬರುವವು ಎಂದಿದೆ. 

ಸಮುದ್ರದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ ಸೇರುವ ನದಿಗಳಂತೆ, 
ಅಗ್ರಿಯಿಂದಲೇ ಹೊರಬಿದ್ದು ಅಗ್ನಿಗೇ ಸೇರುವ ಅಗ್ನಿಬಿಂದುಗಳು. 
ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಗ್ನಿತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ತೇಜೋ 
ಮಯವಾದ ಮುಖದ ಹೋಲಿಕೆ, ಆ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ಜ್ವಾರೆಗೆ ಆಡುವ ನಾಲಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆ. ಅಗ್ನಿಯು ವ್ರಜ್ವಲಿಸುವಾಗ 
ಶಾಖವು ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಎಂತು ಉಷ್ಣದಿಂದ ತಾಪವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೊಂದೋ ಅಂತೆಯೇ ಭಗವಂತನ ಶೇಜನ್ಸೂ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ ತಪಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಆಖ್ಯಾಜಿ ನೇ ಕೋ ಭವಾನುಗ್ರರೂಪೋ 
ನಮೋಆಸ್ತು ತೇ ದೇವವರ ಪ್ರಸೀದ | 
ವಿಜ್ಞಾ ತುಮಿಚ್ಛಾ ನಿ ಭವಂತಮಾದ್ಯಂ 
ನಹಿ ಪ್ರಜಂನಾಮಿ ತವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮ್‌ 1೩೧1 


ಹೇ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಠನೇ “ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ಫಿವಾಸ? ಎನ್ನು 
ನಂತೆಯೇ “ನಮೋಸ್ತುತೇ ದೇವನರ ಪ್ರಸೀದ” ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. 
ಯಾವ ಪೂಜೈ, ವ್ರತಮಾಡಿದ ನಂತರವೂ ಮೂರಾವರ್ತಿ “ಪ್ರಸೀದ, 
ಪ್ರಸೀದ, ಪ್ರಸೀದ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವಂತೆೆ, “ದೇವೇಶ ಜಗನ್ಫ್ನಿವಾಸ್ಕ 
ದೇವವರ ನನ್ನು (ಶ್ಲೋಕ ೨೫, ೩೧ ಮತ್ತು ೪೫ ರಲ್ಲಿ) ಅರ್ಜುನನು 
ಮೂರಾವರ್ತಿ “ಪ್ರಸೀದ? - ಪ್ರಸನ್ನನಾಗೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ; 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. ಉಗ್ರರೂಪನಾದ ನೀನು ಯಾರೆಂದು 
ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗೆಂದು, ನಿನ್ನ ಆದಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಇಜ್ಛೆ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನ್ನ ಪ್ರವರ್ತಿಯು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದುದಾಗಿದೆ. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೧೯ 


ಭಗವಂತನ “ಆದ್ಯಂ (ಉಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ 3 ತಿಳಿದವರ್ಯಾರು? ತಿಳಿಯಬಲ್ಲವ 
ರು? 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರು ಸೊಗಸಾಗಿ, "ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ? 
"ಶ್ರೀಭಗವಾನಿ? ಉವಾಚ? "ಸಂಜಯ ಉವಾಚ ಎಂದು ವಿಶ್ವ ರೂಪ 


ದರ್ಶನದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವ ವಾಕ್ಚಿತ್ರ ರೂಪವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾಕೆ. ಗ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ್ಳು ಭಗವಂತನ ಉತ್ತರ. ವಿವರಣೆಗಳೂ, 
ಸಂಜಯನ ದೃಶ್ಯ ವಿಸ್ಮರಣೆ ಎಲ್ಲಾ ಒಂದರ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಹೆಣೆದು 

ರೂಪವನ್ನು ಓದುಗರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ದಿ ದಿವ್ನ ನಾಗಿ ಕಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ, ಭಗವಾನ" 


ನ 
ವ್ಯಾಸರು. ಈ ಪುನಃ ಭನನ ಇನ್‌ ಆ ಬು ಅಭಯ 
ಹನ ನ್ರವನ್ನೀಡಿ, ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರನಾಗಿರುವಂತೆ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿ 
“ಯುದ ಸ್ರ ಸ್ನ ಜೇತಾಸಿ ರಣೇಸಪತ್ನಾನ್‌ ? ಯುದ್ಧಮಾಡಿ, ರಣದಲ್ಲಿ 
ಶತೃ ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸು ಎಂದು ು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಕಾಲೋಜಸ್ಮಿ ಲೋಕ ಕ್ರಯಕೃತ್ಛ ವೃದ್ಧೊ 


ಲೋಕಾನ್‌ ಸಮಾಹರ್ತುಮಿಹ ಪ್ರವೃತ್ತಃ । 
ಖುತೇಷಿತ್ವಾಂನ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ. ಸರೇ 
ಯೆಆವಸ್ಥಿತಾಃ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇಷು ಯೋಧಾಃ ॥೩೨॥ 


“ನೀನು ಯಾರು? ಎಂದು ಕೇಳಿದ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಭಗವಂತನ 
ಉತ್ತರ. ನಾನು ಕಾಲಸ್ವರೂಪನು. ಸಮಸ್ತ ಲೋಕವನ್ನೂ ನಾಶ 
ಮಾಡಲು ನಾನು ಹೀಗೆ ಟ: ಲೋಕಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತ 
ನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. -- ಎಂದು ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಂ ೫ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. . ನೀನು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಸ್ತ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು 
ನಿಂತಿರುವವರ್ಯಾರೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲಾ. 

ವಿಧಾಯಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ನಿನಾಶಕಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯ. ಬೆಳೆ 
ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕಳೆಕೀಳಬೇಕು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


ಕಾಲಸ್ವರೂಪಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪುವರ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 


೨೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ತೊಡಗಲು ತಕ್ಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಹ ತೊಟ್ಟದ್ದಾನೆ. ಅಧರ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ರಾದ ಎದರುವಕ್ಷದವರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ಕಂಕಣಬದ್ಧನಾಗಿರುವ 
ಭಗವಂತನಿಂದ, ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ಯಾರೂ ಉಳಿಯುವಹಾಗಿಲ್ಲಾ. ಪರಮಾತ್ಮನ 


ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇವರು ಆಗಲೇ ಮೃತರು. 


ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವ್ಯಮುತ್ತಿಷ್ಕ ಯಶೋ ಲಭಸ್ತ 

ಜಿತ್ವಾ ಶತ್ರೂನ್‌ ಭುಂಕ್ಷ್ಮ ರಾಜ್ಯಂ ಸಮೃದ್ಧಮ | 
ಮಯ್ಯೆನೈತೇ ನಿಹತಾಃ ಪೂರ್ವಮೇವ 

ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಂ ಭವ ಸವ್ಯಸಾಚಿನ್‌ ॥೩೩! 


ಸವ್ಯಸಾಚಿನ್‌-ಎಡಶೋರಳಿನಲ್ಲಿ ಧನುರ್ಭಾಣ ತೊಟ್ಟ ವನೇ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ, ಏಳು. ಎರಡು ಪಕ್ಷದವರ್ಯಾರೂ ಎಂತೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ನೀನೇ ಕ್ಲಾತ್ರಥರ್ಮವಾದ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸು ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನ ನುಭವಿಸು. ನನ್ನಿಂದಲೇ 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಆಗಲೇ (ಪೂರ್ವಮೇವ) ಹತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೀನು ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಾತ್ರನಾಗಿ ಇದ್ದು ಯುದ್ಧವನ್ನುಮಾಡು, 

ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೆರಳಿಸುವ ಯುದ್ಧ, ಶತ್ರುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಜಯ, ಯಶಸ್ಸು, ರಾಜ್ಯಾನುಭವ ಮುಂತಾದುವನ್ನೇ ಅರ್ಜುನ 
ನಿಗೆ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಅವನ ಕ್ಲಾತ್ರಧರ್ಮವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತಾನೆ 
ನ್ಟಾಮಿ. “ಗೆದ್ದರೆ ಹಾದಿ "ಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಯುದ್ಧವೇನು 
ವೃಧ ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲ. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಫಲದಾಯಿಕಿ. 

ನಾನು ನನ್ನ ಗುರುಗಳು, ನನ್ನ ರಕ್ತ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲಾರೆ 
ನೆಂದು ನಿನ್ನ್ನ ಶಂಕೆಯಷ್ಟೆ ; ಆಗಲೇ ಪೂರ್ವದಲ್ಲೇ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಹತರಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಕೊಲ್ಲೋರು ಯಾರು? ನೀನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ ಇರು. 
ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೀನು ವಾಲಿಸು. ೨ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೯ನೇ ಶ್ಲೋಕ 
(ಕಠ ೧, ೨, ೧೮) ರಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ನಾಯಂಹಂತಿ ನಹ 
ನ್ಯತೇ* ಕೊಲ್ಲುವನೂ ಇಲ್ಲ, ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವನೂ ಇಲ್ಲ-ಇದೇ ಸ್ವರೂ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨೧ 


ಪಾರ್ಥ, ಕರ್ತರಿ, ಕರ್ಮಣಿ, ಹೇತು, (ಪ್ರೇರಕ) ಮೂರೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ. . “ಅಜೋ, ಥಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವತೊಣಯಂ ಪುರಾಣೋ 
ನಸನ್ಯತೇಹನ್ಯಮಾನೇ ಶರೀರೆ? ಎಂದು. ೨೦ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸಾರಿರುವಂತೈ, ಶರೀರ ಸತ್ತರೂ ಆತ್ಮ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲಾ. ಅತ್ಮನು 
ಅಜ, ನಿತ್ಯ, ಶಾತ್ವತ್ಕ ಪುರಾಣ. "ನೈನಂ ಛಿಂದಂತಿಶಸ್ತ್ರಾಣಿ' 
"ಅಚ್ಛೇದ್ಯೋಯಂ' ಮುಂತಾದ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ಅಮರತ್ತವನ್ನು ಆಗಲೇ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. . ಆಗಲೇ ಶ್ಲೋ ೩೭ 
ರಲ್ಲಿ “ತಸ್ಮಾದುತ್ತಿಷ್ಕಾ? ಎಂದು ಯುದ್ಧವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸೆಂದು ಬೋಧೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ “ಹತೋವಾಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ಸ್ವರ್ಗಂ, ಜಿತ್ವಾವಾಭೋಕ್ಸ್ಯಸೇ 
ಮಹೀಂ? ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟಿ ದ್ವಾನೆ. ಆದಕೆ ಈಗ 
“ಹತೋವಾ” ಮಾತೇ ಇಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕೃತ ಸಂಕಲ್ಪ. 
ಆಗಲೇ ಶತೃಗಳನ್ಸೈೆ ಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲೇ ನಾಶಮಾಡಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈಗ “ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವಮುತ್ತಿಷ್ಯ” ಎಂದು ಎಬ್ಬಿಸುವುದು, 
ಶತೃಜಯ, ಯಶೋಲಾಭ, ಸಮೃದ್ಧಿ ರಾಜ್ಯಾನುಭವ ಇವೇ ಉಳಿದಿರು 
ವುದು. ಎದುರಾಳಿಗಳ ದುಷ್ಟ ತನವೇ ಅವರನ್ನು ಆಗಲೇ “ನಿನಾಶಾ 
ಯಚದೃಸ್ಛ್ರತಾಂ ? ಎನ್ನುವ ಸ್ವಾಮಿಯ ಶಪಧದ ಪ್ರಕಾರ ನಾಶ 
ಮಾಡಿದೆ. ಈಗ ಅರ್ಜುನನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರಾ ಏಳಬೇಕು ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಬೇಕು ಶತೃ ಜಯಿಸಬೇಕು ರಾಜ್ಯವಾಳಬೇಕು. ಸ್ವಾಮಿಯು 
ನಿಯಮಿಸಿದ ಕಡೆ ಅವಅವನ ಕರ್ತವ್ಯ ಕಮಕ್ಕಿಮಕ್ಕೆನ್ನದೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

ಮಹದಾತ್ಮನ ಇಹೆಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ, 
ಆ ಮಹಾ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ಸೇನೆಯೆಸಗುತ್ತಾ ತಾವು ಮಾಡುವುದರ 
ಫಲಾಫಲಗಳು ಅಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಯಾವಯಃ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಒಬ್ಬನು ತಾನು ತನ್ನ ಭಾಗದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ ತಟಸ್ಥ 
ನಾದರೆ, ಉದಾಸೀನನಾದರೆ ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಯ 
ಮಿತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಆ ಮಹಾಯಂತ್ರವು ನಡೆಜೇ ನಡೆಯುವುದು. 


೨೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅವನ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ. ಟಪಾಲು 
ಜವಾನ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹಣ ತಂದುಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇನು ಅವನ ಹಣ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದುದು, ಅವನಿಗೆ ಯಾರೋ ಕಳುಹಿ 
ದುದು ತಂದುಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ತಂತಿ ಸನಾರ ಒಂದು ದುರ್ಮರಣದ 
ವಾರ್ತೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ತಲುಪಿಸುತ್ತಾನೆ. . ಅವನ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಆ ತಂತಿ 
ತಂದುಕೊಟ್ಟನನು.. ಕಾರಣನಲ್ಲ. ಅವರವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಜೀಕಾದ ಅವರ 
ವರು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಕಸ್ಟಸುಖಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವರವರ 
ಕರ್ಮಬಂಧವಾಗಿ ಥಿರ್ಧರವಾಗಿದೆ. ಅವು ಸಂಭವಿಸಿಯೇ ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವನಾದರೂ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ. ನಮ್ಮ ಕಪ್ಪ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಯಾರೋ ನಮಗೆ ಹೊರಿಸಿದರೆಂದ್ಕೂ ನಮ್ಮ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳಿಗೆ ಇತರರು ಕಾರಣರೆಂದೂ ನಾವು ಭಾವಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲಾ. 
ಯಾರಿಂದವು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರು ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣರಪ್ಟೇ. ನಮ್ಮ 
ಆಗುಹೋಗುಗಳಿಗೆ ನಾವೇ ಕಾರಣರು. “ಆತ್ಮ್ಮೈ ವಹಾತ್ಮನೋಬಂಧು, 
ಆತ್ಮ್ಮೈವಹಾತ್ಮನೋರಿಪುಃ ? ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಶತ್ಛ ಹೊರಗಿನವ ಕೊಬ್ಬುವನೂ, ಮಿತ್ರ ರಕ್ಷಿಸುವನೂ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರಾ. 
ನಮ್ಮ ಮರಣವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಾವೇ ಸಾಧಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ನಮಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗದ ದೂರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಾವೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಮರಣ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಕಾರಣರಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ಕಾರಣ 
ಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರಾ. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಶಂಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರನಾಗಿರುವಂತೆ 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ತಾನು ತೆಗಳದೆ ರಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ ಸ್ವಾಮಿ ಅರ್ಜುನ 


ನಿಗೆ ಅವ್ಸಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ದ್ರೋಣಂ ಚ ಭೀಷ್ಮಂ ಚ ಜಯದ್ರಥಂ ಚ 
ಕರ್ಣಂ ತಥಾನ್ಯಾನಸನಿ ಯೋದಧನೀರಾನ* । 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨ಕಿ 


ಮಯಾ ಹತಾಂಸ್ಕಂ ಜಹಿ ಮಾ ವೃಧಿಷ್ಠಾ 
ಯುದ್ಧ್ಯ್ಯಸ್ವ ಚೇತಾಸಿ ರಣೇ ಸಸತ್ನಾನ್‌ ॥೩೪॥ 


ದ್ರೋಣ, ಭೀಷ್ಮ, ಜಯದ್ರಥ, ಕರ್ಣ ಇತರರೆಲ್ಲ ಯುದ್ಧವೀರ 
ರನ್ನೂ ನಾನೇ ಹತಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಫಿನ್ನ್ನ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಬಿಡ್ಕು ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡು, ರಣದಲ್ಲಿ ಶತೃಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವೆ. ಯಾವ ಯಾವ ವೀರರನ್ನು 
ಅರ್ಜುನನು ತಾನು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವುದು ಅಶಕ್ಯವೆಂದರಿತಿದ್ದರೋ 
ಆ ಶತೃಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ಆಗಲೇ ಹತಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ದ್ರೋಣನಾದರೋ 
ಧನುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಕ, ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರಸಂಪನ್ಮ, ತನಗೆ ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ ಹೇಳಿ 
ಕೊಟ್ಟಿ ವಿಶೇಷ ಗೌರವ ಗುರು. ಭೀಷ್ಮನು ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಮೃತ್ಯುದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಪನ್ಮ, ಪರಶುರಾಮನೊಡನೆ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ ಮಾಡಿದವ. ಜಯದ್ರ 
ಥನ ತಂದೆ ತಪಶೃಕ್ತಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಮಗನ ತಲೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳದಂತೆ ವರವಡೆದಿದ್ದ... ಕರ್ಣನು ವಾಸವದತ್ತಶಕ್ತಿ ಅನೋಫಘಿ 
ಸಂಸನ್ಮ ಸೂರ್ಯಪುತ್ರ. ಇಂತಹೆ ವೀರಾಗ್ರೇಸರರನ್ನು ಎಂತು ಗೆಲ್ಲ 
ಬಹುಸಿಂಬ ಶಂಕೆ ಬೇಡಾ. ಇಂಧಾ ವೀರರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದೆಂತೆಂಬ 
ವ್ಯಥೆ ಬೇಡಾ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆಗಲೇ ಹೆತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಇಹೆ 
ಜಲ್ಮ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿದಿದೆ. ಅವರನ್ನು ಇಹದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಮಾಡಲು 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಲೇ ಧಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಾಮಿಯ ಮಹಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಪ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಣ್ಣ ಚಕ್ರಗಳು 
ಮಳೆಗಳು ಇತರ ಭಾಗಗಳು ನಾವು. ಆ ಚಕ್ರ ಸಮೆದಕ್ಕೆ ಮಳೆ 
ಅಳ್ಳ ಕವಾದರೆ ಸ್ವಾಮಿ, ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬೇರೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಮಹಾಯಂತ್ರ ನಡೆಸುವನು. ಈ ಮಹಾವೀರರ ಇಹೆ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿ 
ದಿದ, ಇವರಿರವು ಇನ್ನು ಆ ದುಷ್ಟ ದುರ್ಯೋಧನನಿಗೆ ನೆರವಾಗಿ ಧರ್ಮ 
ಕೃಡ್ಡಿ ಯಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ಆಗಲೇ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರದಂತೆ ತೊಡೆದುಹಾಕಿದ್ದಾನೆ. ಇವರಾ 
ಯುಸ್ಸು ಮುಗಿಯಿತು. ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಜುನ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ 
ಕೊಲ್ಲಬೇಕಷ್ಟೆ. 


೨೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಸಂಜಯನು ಧ್ಲತರಾಷ್ಟನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಲ್ರ [ಶ್‌ ದಂ 


ಏತಚ್ಛು ತ್ವಾ ವಚನಂ ಕೇಶವಸ್ಯ 
ಕೃತಾಂಜಲಿರ್ನೇಪಮಾನಃ ಕಿರೀಟೀ | 

ನಮಸ್ಕೃತ್ವಾ ಭೂಯ ಏವಾಹ ಕೃಷ ೦ 
ಸಗದ್ಗದಂ ಭೀತಭೀತಃ ಪ್ರೆಣಮ್ಯ ॥೩೫1 


ಕೇಶವನ ಈ ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿ, ಅರ್ಜುನನು (ಕಿರೀಟಿ) ಭಯದಿಂದ 
ಕೂಡಿ, ಕೈಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡುತ್ತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಗದ್ಗದ ಸ್ವರ 
ದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ನುಡಿದನು. 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ಸ್ವಾಮಿ. "ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶತ್ಛಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಬಗ್‌ ಸು ತ್ಜ ಅ 
ಯಾದ ರಾಜ್ಯವನ್ನನುಭವಿಸು' ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಲೇ 
ಸಂಜಯನು ಅರ್ಜುನಥಿಗೆ ಕಿರೀಟಿಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟನು; 
ಕಿರೀಟ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ ಆ ಮಹತ್ತಾದ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ 
ನೋಡಿದ ಮಹಾವೀರ ರಾಜನಾದ ಮಿತ್ರ ಅದರಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ, 
ಸರವಶನಾಗಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಾಮಿಯ ವಚನ ಕೇಳ್ತಿ ಯತಾರ್ಥವನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಭಕ್ತಿತುಂಬಿದ್ಕೆ, ಗೌರವ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ತಾನೆಷ್ಟರವನೆಂಬುವ 
ವಿನಯ ಬಂದಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ದೇವನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನಲ್ಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಪತ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವರವೇ ಹೊರಡದು. ತಡೆದು. ತಡೆದು 
ಬರುವ ವಿನಯ ಭಯ ಮಾತುಗಳು. ನಿಧಾನವಾದ, ಮೆತ್ತನೆಯ 
ಸ್ವರ... ಇವು. ಅರ್ಜುನನ ಪೂರ್ಣಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಮುಂಚಿನಂತೆ ನನ್ನವರು, ನಾನು ಯುದ್ಧಮಾಡುವುದಿಲ್ಲಾ ಎಂಬ 
ಅಹಂ ಮನು ಭಾವನೆಗಳು ಅಳಿದು ಕೇವಲ ವಿನಯ ಭಕ್ತಿ ಆಶ್ರಯ 
ಭಾವ ಆವರಿಸಿ, ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾನೆ. ಭವಿಷ್ಯ 
ನನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಯುದ್ಧದ ಪರಿಣಾಮನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ ತೋರಿ, ಜಯದ 
ಅಭಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಕೃತಕೃತ್ಯನನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಯಿಂದ ಅಂಜಲಿಬದ್ಧನಾಗಿ ಪ್ರಣಾಮಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೋಹವೆಲ್ಲಾ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨೫ 


ಕಳೆದು ನಿನುಹೇಳಿದರೂ ಮಾಡುವೆನೆಂಬ ಶರಣು ಭಾವ. ಈ ಭಕ್ತಿ 
ಭಾವದಿಂದ ಏನುತಾನೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಏನನ್ನಾದರೂ ಜಯಿಸಬಲ್ಲ, ಯಾವ 
ಶತೃವನ್ನು ಜೀಕಾದರೂ ಕೊಲ್ಲಬಲ್ಲ ಯಾವ ನಿಯಮಿಸಿದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ. “ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರ ನಾನು. ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ” ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. 
ಈ ಭಾವವನ್ನು ಸಂಜಯನು ಸೊಗಸಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಸ್ಥಾನೇ ಹೃಹೀಕೇಶ ತವ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ಯಾ 
ಜಗತ್‌ ಪ್ರಹೃಷ್ಯತ್ಯನುರಜ್ಯತೇ ಚ | 
ರಕ್ಷಾಂಸಿ ಭೀತಾನಿ ದಿಶೋ ದ್ರವಂತಿ 
ಸರ್ವೇ ನಮಸ್ಕಂತಿ ಚ ಸಿದ್ಧ ಸಂಘಾಃ ॥೩೬॥ 


ಅರ್ಜುನನು ಸ್ವಾಮಿಯ ಪವಿತ್ರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ 
ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಗದ್ಗದ ಸ್ವರದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ಪದಗಳು ಸಂಯುಕ್ತಾಕ್ಟಾರಗಳು ಮಹಾ ಪ್ರಾಣಗಳು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದಂತೆ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. “ಸ್ಥಾನೇ... 
ಸಂಘೆ” (ಶುರು ಕೊನೆ ಮಹಾಪ್ರಾಣ) ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಭರಭರ ಎಂದು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ನೋಡಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿಯೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಅರ್ಜುನನ ಗದ್ಗ ದಸ್ವರಕ್ಕನುರೂಪವಾದ ರಚನೆ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ಕವಿಸ್ಟಾರಸ್ಯ, ಗ್ರಂಥ ರಚನಾ ಚಮತ್ಕಾರ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಭಾವಕ್ಕನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಪವಗಳೂ, ಅಕ್ಷರ, ಅಂತರ್ಗತವಾದರ್ಥವೂ ಇವೆ. 

ನಿನ್ನ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ಸಂಕೀರ್ತನದಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವಾಗುವ, 
ಯಾರು ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಹರ್ಷಮಾಡುತ್ತಾನೋ-ಆ ಹೃಷೀಕೇಶ, ಅಲ್ಲದೇ 
ಆ ಪ್ರಕೀರ್ತನದಿಂದ ಅನುರಾಗ (ಅನುರಜ್ಯತೇ) ಭಕ್ತಿ-ನರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಅನನ್ಯ ಅಮಿತಭಕ್ತಿ ನಾರದಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಲ್ಸೈಕ್ಯ ಪ್ರೇಮ-ಉಂಖಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ, ಸರ್ವ 
ಭೂತ ಸುಹೃತ್‌ ಚೇತನವು ಯಾರ ಮಹತ್ತಾದ ಸಂಕೀರ್ತನದಿಂದ 
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೨೨೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅನುರಾಗ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಹೃಹಿಕೇಶನೆಂದು ಸಂಭೋಧನೆ, 
ಆ ಮಹಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಭೀತಿಗೊಂಡು ರಾಕ್ಷನರು ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ ಓಡು 
ತ್ತಿರುವರ್ಕ, ಸಮಸ್ತರೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವವರ್ಕ ಅದರಲ್ಲೂ ಸಿದ್ಧ 
ಸಮುದಾಯವು (ಕಪಿಲಾದಿಯಾಗಿ) ವಂದಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೇ ಇದೆ, ಈ ಹೃಹೀಕೇಶನ ಸಂದರ್ಶನದಿಂದ ಭೀತರಾದ 
ರಾಕ್ಷನರು, ಇವನ ಸಹನಾಸ ಸಾಕಪ್ಪಾ, ಇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂದು 
ಶಿಕ್ಷಾಭೀತರಾಗಿ ಔಸರದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು, ಚದುರಿ ಓಡುತ್ತಿರುವರು. ಅದೇ 
ಸಂದರ್ಶನದಿಂದ ಹರ್ಷ ಅನುರಾಗಯುಕ್ತರಾದ ದಿವ್ಯಚ್ಚಾನಿಗಳಾದ 
ಕಪಿಲಾಚಾರ್ಯ ಮುಂತಾದವರು ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯದಲ್ಲೆ, 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲೆ ಇರುವರು. ಇದು ಯುಕ್ತವೇ-ಎರಡೂ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಶನ ವತಾತ್ರದಿಂದ ನಡೆವುದು. 

ಇದೇ “ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ, ವಿನಾಶಾಯ ಚ ದುಷ್ಕತಾಂ? 
ಅವ, ಸ್ವಾಮಿ ದಿಂತತಾಯಿತ್ಕು. ಅವನಾಸರೆಯಲ್ಲಿ, ಅವನ ದಿವ್ಯ 
ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಿತರಾದ ಸಾಧುಗಳು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಪಡೆವರು. 
ಆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಬರುವಿಕೆಯಿಂದಲೇ, ಇರುವಿಕೆಯಿಂದಲೇ ದುಷ್ಟರು 
ಭೀತಿಯಿಂದ ಆ ಜಾಗದಿಂದ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು ಪಲಾಯನಮಾಡುವರು. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಸ್ಥಾ ನೆ. ಮಹಾತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯೇ, ಸಾನಿಧ್ಯವೇ 
ಒಂದು ರಕ್ಷಣೆ ಆ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟರು ಕೂಡಾ ಹೆದರಿ ಕೆಡಕನ್ನು 
ಮಾಡಲಾರರು. ಅರಣ್ಯಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಸಾಧು ಸಂತರ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ದುಷ್ಟಮೃಗಗಳೂ, ಸಾಧುಪ್ರಾಣಿಗಳ್ಳೂ ಅವರಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನರಸ್ಪರ ಜೀಹಾಘಾತಗಳಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಸಾನಿಧ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಾತಾವರಣ. ಅವರ 
ಶಾಂತಿ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ವಾತಾವರಣವೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತೆ. 
ಅಶಾಂತಿ ದುಷ್ಟರು ಅಲ್ಲಿರಲೇ ಆರರು. ಆ ತಾಪಕ್ಕೆ (ಶೀತಳ ಶಾಂತಿಯು 
ಅವರಿಗೆ ತವಿಸುವುದು) ಆ ಪ್ರದೇಶವೇ ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವರು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಸದಾಶಿವ ಬ್ರಹ್ಮರು ಅದ್ವ್ರಿತ ತಾರಾವಳಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತಾಯಮಾಡಿರು 
ವಂತೆ “ಕಟಾಕ್ಸಸಾತಾ  ಶ್ಶಿಶಿರಾಶ್ಕಮಯಂತ್ಕು ಚಿತ್ತಸಂತಾಪಂ” 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨೭ 


ಆ ದಿವ್ಯಕಟಾಕ್ಸವು ಬಿದ್ದೊಡನೆಯೇ ಶಿಶಿರವು ಶಮಿಸುವಂತೆ ಚಿತ್ತಸಂತಾ 
ಪವು ಶಮನವಾಗಿ, ಪರಮ ಶಾಂತಿಯಾಗುವುವು. 


ಕಸ್ಮಾಚ್ಚ ತೇ ನ ನಮೇರನ್‌ ಮಹಾತ್ಮನ್‌ 
ಗರೀಯಸೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಃಪ್ಯಾದಿಕರ್ತ್ರೇ | 
ಅನಂತ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ 
ತ್ವಮತ್ಸರಂ ಸದಸತ್ತತ್ಸರಂ ಯತ್‌ 1೩೭! 


“ಸರ್ವೇ ನಮಸ್ಕಂತಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಅರ್ಜುನ ಸಂಬೋಧನೆಯೇ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಶ್ಲೋಕ ಪೂರ್ತವಾಗಿರುವುದು, 
ವರ್ಜೆಸಲಶಕ್ಯವಾದ ದೇವನನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಾತ್ಮ ಚ 
ಅನಂತ, ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ್ಕ ಸದಸತ್ರೃತ್ಸರ, ಬ್ರಹ್ಮಣೋವ್ಯಾದಿ 
ಕರ್ತ್ರೇ, ಎಲ್ಲಾ ಸಂಬೋಧನೆಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಭಗವಂತನ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತದ್ಕೆ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಹ 
ದಾತ್ಮನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು ಇಂಥಾ ದೇವೇಶ್ಶ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವ 
ನನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂವನನ್ನು 
ಯಾಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸದಿರುವರು. “ಸರ್ವೇ ನಮಸ್ಕೃಂತಿ ಚ ಸಿದ್ಧಸಂಘಾಃ? 
ಎಲ್ಲರೂ, ಸಿದ್ಧಸಂಘವೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿಯೇ ನಮಸ್ಕರಿಸುವರು. ಇದೇ 
೨೫ ಮತ್ತು ೪೫ ರಲ್ಲಿ ಬರುವ "ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ ಮತ್ತು 
೩೧ ರಲ್ಲಿ ಬರುವ "ನಮಸ್ತುತೇ ದೇವವರಪ್ರಸೀದ? ಇವುಗಳ ಪ್ರತಿದ್ವನಿ. 
ದೇವನ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳು ಆನಂತವಾಗಿನೆಯೆಂದು “ಅನಂತ” ನೆಂದೇ 
ಶುರು, ಸಮಸ್ತ ಕ್ಳ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಗುರುತರವಾದ 
ಮಹಾತ್ಮ ಜಗನ್ನಿವಾಸ್ಕ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. ಗೌಣವಿಲ್ಲದವನು. ಸರ್ತ್‌ 
ಅಸತ್‌, ತತ್‌ ಪರಂ ಸತ್‌ ಅಸತ್‌ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನವನಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿರು 
ವನನು. ಅಂಧಹ ದಿವ್ಯ ದೇವ, ದೇವರಿಗೆ ದೇವ ದೇವೇಶಸಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿ 
ಸದೆ ಯಾರುತಾನೇ ಇದ್ದಾರು. ಎಲ್ಲರೂ ಶರಣುಹೋಗುವರು. 


ತ್ಹಮಾದಿದೇವಃ ಪುರುಷಃ ಪುರಾಣ- 
ಸ್ಪೃಮಸ್ಕ್ಯ ನಿಶ್ಚಸ್ಯ ಪರಂ ನಿಧಾನಮ್‌ | 


೨೨೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನೇತ್ತಾಸಿ ನೇದ್ಕಂ ಚ ಪರಂ ಚ ಧಾಮ 
ತ್ವಯಾ ತತಂ ವಿಶ್ವಮನಂತರೂಪ 1೩61 


ಸ್ವಾಮಿಯ ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೊಗಳುತ್ತಾನೆ. ತಾನು 
ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವ “ವಿಶ್ವ ಮನಂತರೂಪಗದ ಸ್ತೋತ್ರ. ನೀನೇ 
ಆದಿಯೇವನು, ಪರಮಪುರುಷನ್ಮು ಸನಾತನನು ಪುರಾಣನು; ನೀನೇ 
ಪ್ರ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯವಾದ ಆಶ್ರಯನ್ಕಾ _ನವು (ನಿಧಾನನಂ ಪರಂ) ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಂದ. ಬ್ಹಾನಗನ್ಯುನು, ಜಸ ತಿಳಿದವನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನು 
ಪರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯನು, ನೀನೇ ಮೋಕ್ಷ್ಟರೂಪನು 2 ನೀನೇ 
ಪ್ರ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಯ್ದ್ಲದೆ ತೋರ್ಸಡುವೆ. 


ವಾಯುರ್ಯಮೋಣಗ್ನಿ ರ್ವರುಣಃ ಶಶಾಂಕಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ್ಯಂಪ್ರ ಸಿತಾಮಹಶ್ಚ | 

ನನೋ ನಮಸ್ತೆ “ಸ್ತು ಸಹಸ್ರ್ರಕ್ಕ ೈತ್ವಃ 
ಪುನಶ್ಚ ಭೂಯೋಜಪಿ ನಮೋ ನಮಸ್ತೆ ॥೩೯॥ 


ವ್ಯಕ್ತರೂಪನಾದ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನೂ ನೀನೇ ಎಂದು, ನೀನೇ 
ವಾಯುವೂ, ಯಮನ್ಶೂ ಅಗ್ಲಿ ವರುಣ, ಚಂದ್ರ, ಪ್ರಜಾಪತಿ 

ಹ್ಮ (ಪ್ರವಿತಾಮಹ.) ಉತ್ತರಾರ್ಧವೆಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕಾರವೇ, ಸಹಸ್ರ 
ನಮಸ್ಕಾರ, ಪುನಃ ಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರ, ನಮೋನಮಃ. ಈ ದಿವ್ಯ 
ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಉಕ್ಕಿಬರುವ ಶ್ರಧಾ ಭಕ್ತಿಯಧಾರೈ, ಈ 
ನಮಸ್ಕಾರಧಾರೆ. ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (೪, ೨) ಇದರ ಪ್ರತಿ 
ದ್ವನಿಯಂತೆ “ ತಡೇವಾಗ್ತಿ, ಸ್ತದಾದಿತ್ಯ, ಸ್ತದ್ವಾಯು ಸ್ತದು 
ಚಂದ್ರಮಾಃ । ತದೇವ ಶುಕ್ರಮಮೃತಂ ತದ್ಭ )ಹ್ಮತದಾ ಪಸ್ಸಪ್ರಜಾ 
ಪತಿಃ॥” ವಿಶ್ವವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಅಧಿದೇವತೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಂತಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ (೩, ೧೯ ಉತ್ತರಾರ್ಧ) “ಸವೇತ್ರಿ ನೇದ್ಯಂನ ಚತಸ್ಯಾಸ್ತಿ 
ವೇತ್ತಾ, ತಮಾಹುರಗ್ಯ್ಹ್ರಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಕ್ರಂ | ಎಂದಿದೆ. 


ವಿಶ್ಚರೂಸದೆರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨೯ 


ನಮಃ ಪುರಸ್ತಾದಥ ಸೃಷ್ಟತಸ್ತೇ 

ನನೋಸಸ್ತು ತೇ ಸರ್ನತ ಏನ ಸರ್ವ! 
ಅನಂತನೀರ್ಯಾಮಿತವಿಕ್ರಮಸ್ತ 0 

ಸರ್ವಂ ಸಮಾಪ್ನೋಸಿ ತತೊಜಸಿ ಸರ್ವಃ 1೪೦॥ 


ಸರ್ವದ ಸರ್ವ ಸತ್ವಸ್ವರೂಪನೇ, ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ, ಎಲ್ಲಾಕಡೆಯಲ್ಲೂ 
ನಮಸ್ಕಾರವು, ನೀನು ಅನಂತವೀರ್ಯನೂ, ಅಮಿತ ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳ ನನೂ, 
ಸರ್ಚಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೀಯೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಗೀತಾಭಾಸ್ಯದ ಆದಿಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ, 


“ನಾರಾಯಣಃ ಪರೋಜನ್ಯಕ್ತಾ ದಣ್ಣನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಂಭವಂ। 
ಅಣ್ಣಸ್ಯಾನ್ತ ಸಿ .ಮೇಲೋಕಾಃ ಸಪ್ತದ್ದೀಪಾ ಚ ಮೇದಿನೀ |? 


ಮುಮಿನ 

ನಾರಾಯಣನು ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಮೀರಿದ್ದಾನೆ. 
ಸಪ್ತದ್ವೀವ್ಕ ಭೂಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಆ ಅಣ್ಣ ಸ್ವರೂಸದೊಳಗೆ ಅಡಗಿನೆ 
ಎಂದು ವಿಶ್ವರೂಪಧರನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಅವನಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಸ್ವರೂಪನು, 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಗೆ ಮೊದಲನೇ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಲ್ಲಡೆ ಎಲ್ಲ ನಮಸ್ಸಾರ 
ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೇ ತಲುಪುತ್ತೆ ಯಾರು ಯಾವ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಗರ್ಭವಾಸದಸ್ಲೇ ಇದ್ದೇವೆ ಅವನನ್ನವ 
ಲಂಬಿಸಿಯೇ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆನಂದಗಿರಿಗಳು “ನರಶಜ್ಜೇನ 
ಚರಾಚರಾತ್ಮಕಂ ಶರೀರಚಾತ ಮುಚ್ಯತೇ, ತತ್ರ ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿ ಹಿತಾಶ್ಚಿದಾ 
ಭಾಸಾ ಜೀವಾನಾರಾ ಇತಿ ನಿರುಚ್ಛನ್ಹೈೆ | ತೇಷಾ ಮಯನಮಾಶ್ರಯೋ 
ನಿಯಾಮಕೊಇನ್ರರ್ಯಾಮೀ ನಾರಾಯಣ ಇತಿ? ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ 
ಶರೀರಜಕ್ಕೆ ನರನೆಂದ್ಯೂ ಆ ನಿತ್ಯಸನ್ನಿಹಿತ ಚಿದಾಭಾಸ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ನಾರಾ ಎಂದೂ ಅದನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ, ನಿಯಮಿತನಾದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ನಾರಾಯಣನೆಂದೂ- ಟೀಕೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವವೇ ಅವನು, ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯನನು, ನಿಶ್ಚರೂಪಿಯವನು. 


೨೩೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಾವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೇಳುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ “ನನೋಸ್ತ್ವನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ, ಸಹಸ್ರ 
ಪಾದಾಕ್ಷಿ ಶಿರೋರುಬಾಹುವೇ, ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಮೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತ, 
ಸಹೆಸ್ರಕೋಟ ಯುಗಧಾರಣೇ ನಮಃ ಎನ್ನುವುದೂ ಇದರ ಭಾವನೇ. 
ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪದಲ್ಲೂ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ, ಹಿಂದೂ 
ಮುಂದೂ ಆವರಿಸಿರುವ "ಸರ್ವತ ಏವಸರ್ವ'ನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ 
ಅವನನ್ನು ಕಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯು ಸತತ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 
ಅರ್ಜುನ. 

ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ “...ತಿಷ್ಕತಿ ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖಃ | 
ನಿಶ್ವತಶ್ಚೇಕ್ಷುರುತ ವಿಶ್ವತೋಮುಖೋ ವಿಶ್ಚತೋಬಾಹುರುತ ವಿಶ್ವ 
ತನ್ಪಾತ್‌” ಎನ್ನುವುದೂ ಈ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 

“ಏಕೋದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೀಷುಗೂಢ ಸ್ಲರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತ 
ರಾತ್ಮಾ” ಎನ್ನುವ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ದರ್ಥವೂ ಇದೇ. “ಸ ಏವ ಸರ್ವಂ 
ಯದ್ಭೂತಂ ಯಚ್ಚಭವ್ಯಗ್‌ ಸನಾತನಂ? “ಯತ್ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಸಲ್ವಾತ್ಮಾ 
ವಿಶ್ವಸ್ಯಾಯತನಂ ಮಹತ್‌? ಎನ್ನುವುದ: ತಾತ್ಸರ್ಯವೂ ಈ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸರ್ವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ 
ಕಂಡರೆ ಅವನ “ಅನಂತವೀರ್ಯಾ, ಅಮಿತ ವಿಕ್ರಮ? ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನದ 
ಫಲ. ಮಹಾತ್ಮನ ಮಹೆತ್ವ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕತ್ವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ, ತಾನು 
ತನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಕಿಂಚಿತ್ರೇನಾದರೂ ಅಲ್ಪವಸ್ತುವಿದ್ದರೆ ಅದಳಿದ್ಕು 
ಆ ವಿಶ್ವನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. 

*ಸಮಸ್ತು ಭ್ಯಂ ಭಗನತೇ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ಗುಣಾತ್ಮನ್ನ್ಲ್ನ,., 
ಕೇವಲಾದ್ವಿತೀಯಾಯ ಗುರುವೇ ಬ್ರ ಹ್ಮರೂಸಿಣೇ | 
ಯೋಹಂ ಮನಾಸ್ತಿ ಯತ್ಶಿಂಚಿದಿಹ ಲೋಕೀ ಪರತ್ರಚ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಭನತೋ ನಾಥ ಚರಣೇಷು ಸಮರ್ಪಿತಂ 1» 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೩೧ 


ಎನ್ನುವಂತೆ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಗುಣನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವಾಗ, ತಾನು ತನ್ನದು ಎಂದು ಈ ಲೋಕ ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲುಳಿ 
ದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಭಗವಂತ ಭಕ್ತಿ ಭಾವ ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾದಾಗ,್ಯ ಆ ಭಗವಂತನ 
ಮಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಅಪಚಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ನಾಚಿಕೆ 
ಯಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಅಪರಾಧಕ್ಕಾಗಿ (ಏನಾದರೂ ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸದ 
ಹತ್ತಿರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಭಕ್ತನ ಭಾವನೆಯಷ್ಟೆ- 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅವನ ಭಕ್ತನು ಏನುಮಾಡಿದರೂ ಅಪಚಾರವಾಗದುು 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂತೋಷವೇ) ಕ್ಷಮಾಪಣೆಬೇಡುವ ಪ್ರಸಂಗವಿದು. ಭಕ್ತನ 
ಅಮಿತ ಸರಳತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗನಂತನ ಕೃಸಾಕಾರುಣ್ಯದನ್ನಿ ಅತಿ ಸಲಿಗೆ 
ಬಂದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅರ್ಜುನ ಕೃಷ್ಣರ ಬಾಲ್ಯಾದಿ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಿತ್ರತ್ವದ ಸಲಿಗೆಬೇರೆ ಥಿಕಟಿಸಂಬಂಧಮಾಡಿತ್ತು. 


ಸಖೇತಿ ಮತ್ವಾ ಪ್ರಸಭಂ ಯದುಕ್ತಂ 
ಹೇ ಕೃಷ್ಣ ಹೇ ಯಾದವನ ಹೇ ಸಖೇತಿ | 
ಅಜಾನತಾ ಮಹಿಮಾನಂ ತನೇದಂ 
ಮಯಾ ಪ್ರಮಾದಾತ್‌ ಪ್ರಣಯೇನ ವಾಪಿ ॥೪೧1॥ 


ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನೇ ಎಂದು ಮಾತ್ರಾ ತಿಳಿದು ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ರಭಸ 
ದಿಂದ ನಿನ್ನ್ನ ಈ ಮಹಿಮೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಮಾದದಿಂದರೋ 
ಮಿತ್ರ ಶ್ರೀತಿಯಿಂದಲೋ, ಲೇ ಕೃಷ್ಣ, ಲೇ ಮಾಧವ, ಅೇ ಸಖನೇ 
ಎಂದು ಏಕ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸಲಿಗೆಯಿಂದ ಕರೆದುದನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. 


ಯಚ್ಛ್ಚಾ ನಹಾಸಾರ್ಥಮಸತೃೃತೋಸಿ 
ನಿಹಾರಶಯ್ಯಾಸನಭೋಜನೇಷು | 

ಏಕೊಆಥವಾಪ್ಯಚ್ಛುತ ತತ್ಸಮ ಕ್ಷಂ 
ತತ್‌ ಕ್ಲಾನುಯೇ ತ್ವಾ ಮಹಮಂಪ್ರ ಮೇಯಮ ॥೪೨! 


ಅಚ್ಯುತನೇ (ಯಾರ ಕರುಣೆಗೆ ಚ್ಯುತಿಯೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆ ಅಚ್ಯುತ- 
ಅಪರಿಮಿತ ಕ್ಷಮಾನಿಧಿ) ಸ್ನೇಹಭಾವದಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ, ಮಲಗಿರುವಾಗ್ಯ 


೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನಂದೆ? ' 


ಸಲಿಗೆಯಿಂದ. ಕೂತಿರುವಾಗ. ಊಟಮಾಡುವಾಗ, ಏಕಾಂತವಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ ಮಿತ್ರವೃಂದದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಲಘುವಾಗಿ, ಹಾಸ್ಯವಾಗಿ, ಗೌರವ 
ವಿಲ್ಲದಂತೆ ತಿರಸ್ಕ್ರತವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಮೇಯನಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದ ವರ್ಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಂದಾವರಸಿರಬೇಕು. ಆಗಿನ 
ಆಟಿ, ಸಲಿಗೆ ಊಟಿ, ವಿಹಾರ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಧುರದಿಂದ 
ಮಿಲನವಾಗಿ ಅಂತಸ್ತಿನ ಅಂತರನೇ ಇಲ್ಲದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ; 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೇ ಕಾಣದೆ ಮಾತುಕಥೆಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು-ಎಲ್ಲಾ 
ಕಣ್ಮುಂದೆ ಚಿತ್ರ ಸಠದಂತೆ ಹಾದಿರಬೇಕು. ನಿರ್ಭಂಧನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಬಾಲಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಟಮೀರಿ ಮಾತುಗಳೂ, ಹತೋಟಮೀರಿ ಚೇಷ್ಟೆ 
ಗಳೂ ಎಷ್ಟೋ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಫ್ಲಿ, ಅಜ್ಞಾನಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗಾರನಾದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಇತರ ಬಾಲಕರಂತೇ ಇದ್ದ 
ಈ ಸಹವಾಸಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟು ಅವಾರಶಕ್ತಿಯುತ ಮಹಿಮನೆಂದು 
ಅರ್ಜುನ ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಕಂಡಾನು. ಆ ಅರಿವು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನಿಕಟ 
ನಿರ್ಮಲ ಸಖ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ... ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದಾವರ್ತಿ 
ದಿವ್ಯ ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನ ಕೆಲನೇ ಕ್ಷಣಕಂಡ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ, ಆ ಮಹಾ 
ತ್ಮನ ಮಹಿಮೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಆಗಲೇ ಎಷ್ಟು ಭಕ್ತಿ, ಗೌರವ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ವರ್ಷಾಂತರವಿದ್ದ ಸಲಿಗೆ ಸಡಲಿದೆ. ಆಗಲೇ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗೆ ಸಿದ್ಧನಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ. -- ಅದೂ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ 
ಮಾಡಿರಬಹುದಾದ ಸಲಿಗೆಯ ಅತಿಕ್ರಮ್ಮ ಶಲಾಪಗಳಿಗೆ. ಇದು 
ಅಸರಾಧ ಕ್ಷಮಾಪಣಾ ಸ್ತೋತ್ರದಂತೆ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಲೆಯ ಮಧ್ಯೆಬಂದು 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಮಹಾಮಹಿಮನ ದಿವ್ಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಾ, 
ತನ್ನ ಅಲ್ಬತ್ವದ ಅರಿವು ಉದಯವಾಗುತ್ತಾ, ನಮ್ರತೆಯು ಬಂದು 
ವಿನಯದಿಂದ ಅಪರಾಧವೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಪರಮಕಾರುಣ್ಯನಿಧಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅದೆಲ್ಲಾ ಅಸರಾಧವೇ. 
ಕೇವಲ ಮೈತ್ರಿಮಯಿಯಾದ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಲೀಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಗಮನಿಸಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಲೀಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲಿಹೋಗಿವೆ! 


ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨ಿತ್ಟಿತ್ಠಿ 


ಎಷ್ಟು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿದರೂ ಸಾಲದು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕಾಳಿದಾಸನು 
ರಘುವಂಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ ಹೆಳುತ್ತಾನೆ; 


“ಮಹಿಮಾನಂ ಯದುಶ್ಶೀರ್ತ್ಯ, ತವಸಂಹ್ರಿಯತೇನಚಃ | 
ಶ್ರಮೇಣ ತದಶಕ್ತಾ ,ವಾ ನ ಗುಣಾನಾಮಿಯತ್ತಯಾ ॥ 


ನಿನ್ನ ಮಹಿಮಾಗಾನ ಮಾಡಿ, ವಚನವು ಶಾಂತಿಯಾದಕ್ಕೆ ಅದು 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿ ತಣ್ಣಗಾಯಿತೇ ವಿನಃ ನಿನ್ನ ಗುಣಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಗಾನಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿತೆಂದಲ್ಲಾ-ಎಂದು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ದೇವ 
ಜೇವನ ಅನಂತ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯೆಲ್ಲಿ, ಮೊದಲೆಲ್ಲಿ. ನಾವು ಎಷ್ಟು 
ಸಂಕೀರ್ತನಮಾಡಿದರೂ ಇನ್ನೂ ಮುಗಿವುದಿಲ್ಲಾ. ಗುಣಗಾನಮಾಡಿ 
ದಷ್ಟೂ ಇನ್ನೂ ಭಾವೋದ್ರೇಕವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಮಾ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೆ. ಗಾನಮಾಡಿ ವಚನವೇ ಶಾಂತಿಯಾಗಬೇಕೇ 
ವಿನಃ ಗುಣಮಹಿಮೆಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ. ಮಹಾಭಾರತದ ಉದ್ಯೋಗ 
ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಿರುವಂತೆ “ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ಪುರುಷಂ 
ಪುರಾಣಂ | ಅನಾದಿಮಧ್ಯಾನ್ತ ಮನಂತ ಕೀರ್ತಿಂ || ಉಳ್ಳವ ಭಗವಂತ, 
ಕೀರ್ತನಕ್ಕೆ ಅಂತನೇ ಇಲ್ಲಾ. 

ಈ ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೀನೇ ತಂದೆ, ನೀನೇ ಪೂಜ್ಯನಾದ ಗುರು 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವನು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ ಠಿನಗೆ ಸಮಾನರಾದವರೇ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನಿನಗೆ ಅಧಿಕರು ಎಲ್ಲಿರುವರು? ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರಭಾವನು. 
ನೀನು ತಂದೆಯು ಎನ್ನುವುದು ವೋಷಣ, ರಕ್ಷಣಾ ಭಾವದಿಂದ. ನೀನು 
ಗುರು ಎನ್ನುವುದು ಬೋಧಕ ಶಿಕ್ಷಣಾ ಭಾವದಿಂದ. ನೀನು ತಂಜಿಯಾಗಿ 
ಅದರ ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವೆ. ನೀನು ಗುರುವಾಗಿ ಅದರ ಮನವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಜನಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣನಾದ 
ತಂಡಿ ನೀನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಗುರುಪ್ರಗತಿಗೆ ಉಪದೇಶಕ ನೀನು 
ಸಾಕಿಸಲಹ್ಕ ಸುಖಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವ ತಂದೆ ನೀನು, ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟು, 
ಕಲಿಸಿ ಆನಂದ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಗುರುವು ಠೀನೇ ಗುರು ಎಂದರೆ 
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ತಿಕ್ಕಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಲಘುವಿಗೆ ನಿರೋಧವಾದ್ದು. ಹಗುರವಾದುದಲ್ಲಾ, ಭಾರವಾದುದು 
ಅದಕ್ಕೆ “ಗರೀಯಾರ್ನ” ಮಹತ್ತಾದವನು ಎಂದು ಗುರು ತಂದೆಯಾದರೂ 
ಅದಕ್ಕೂ ಹಿರಿದಾದವ ಈ ಹೋಲಿಕೆಯಿಂದ ಅವನನ್ನಳತೆಮಾಡಿದಂತಾಗ 
ಬಾರದು. ಮಹಾ ಮಹಿಮನು. ಅವನ ಸಮಾನರೇ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲಾ 
ಅಧಿಕರಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲಾ ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರಭಾವಪ್ರಭು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹೊಗಳಿರುವಂತೆ “ ಸಹಸ್ರ ಶಿರ್ಷಾಪುರುಷ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ ಸಹಸ್ರ ಪಾತ್‌ | 
ಸ ಭೂಮಿ ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾ ಅತ್ಯಶಿಷ್ಕದ್ದ ಶಾಂಗುಲಂ |” ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಆವರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೂ ಹಿರಿಯದು, ಸಹಸ್ರವೆಂದರೆ ಸಾವಿರವೆಂದೇ ಅಂಕೆಯಲ್ಲ, 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ “ಪಾದೋಸ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾ 
ಭೂತಾನಿ | ತ್ರಿವಾದಸ್ಯಾ ಮೃತಂದಿನಿ |? ವಿಶ್ವನೆಲ್ಲಾವೂ ಕಾಲುಭಾಗ 
ದಿಂದ ಮಾತ್ರಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮೂರರಷ್ಟಿ ನ್ನೂ ಅಮೃತರೂಪ. ನಾವು ಕಾಣುವ 
ನಿರಾಡ್‌ ವಿರಜ್ಕ ಅಧಿಪುರುಷ ಎಲ್ಲಾ, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗೊಳಗಾಗ ಬಲ್ಲು 
ದೆಲ್ಲಾ ಈ ಕೊಂಚಭಾಗಮಾತ್ರ. ಅಧಿಕಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಹಾ 
ಪ್ರಭಾವ ಹೋಲಿಸಲಸದಳ. 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಕಾಯಂ 
ಪ್ರಸಾದಯೇ ತ್ವಾಮಹಮಿಾಶಮಾಡ್ಯವು್‌ | 
ನಿತೇವ ಪುತ್ರಸ್ಯ ಸಖೇವ ಸಖ್ಯಖ್ಯುಃ 
ಪ್ರಿಯಃ ಪ್ರಿಯಾಯಾರ್ಹಸಿ ದೇವ ಸೋಡುಮ್‌ 1೪೪॥ 


ತಸ್ಮಾತ್‌-ಆದಕಾರಣ ನಿನ್ನನ್ನು ದೀರ್ಫೆದಂಡ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ, 
ನಿನ್ನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಬೇಡುವೆನು. ಬರೀ ಮೂಢಭಕ್ತಿಯಿಂದಲ್ಲಾ. 
ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೇದ್ಯವಾಗಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ. ದೈನ್ಯದಿಂದ ನಾನು ನನ್ನದೆಂಬುವ ಅಹಂಕಾರ 
ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಾದಕ್ಕೆರಗುವುದು. ಕೀನೇ ಈ ನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹನು. ನೀನೇ ಒಡೆಯನು, ಸ್ತುತ್ಯರ್ಹನಾದವನು. ನಿನ್ನಬಿಟ್ಟರೆ 
ಅನ್ಯರ್ಯಾರೂ ಇಲ್ಲಾ. ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲರ್ಹನೆನ್ನು 
ವುದು ಕೂಡಾ ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮಗನನ್ನು ತಂಜಿಯೂ, 


ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೩೫ 


ಸಖನನ್ನು ಸಖನೂ, ಪ್ರಿಯಳನ್ನೂ ಪ್ರಿಯನೂ ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಿಸಿ 
ಕಾಸಾಡಲರ್ಹನಾಗಿರುತ್ತಿ. ಕ್ಷಮಾನಿಧಿಯ ಮಧುರ ರಕ್ಷಣಾ ಭಾವನೆಲ್ಲಾ 
ಈ ಉಪಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದುಹೋಗಿವೆ. . ಕಾಲಜೀಶ ನೀತಿಗಳು 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಲಾರದ ಉಪಮಾನಗಳು. 

ದಕ್ಷನು ಶಿನನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ “ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಸತತಂ ರಕ್ಷ ನಿತಾ 
ಪುತ್ರ ಮಿವೈರಸ ಸಂ | ರಕ್ಷಮಾಂ ರಕ್ಷಣೀ ಯೋಹಂ ತವಾನಫೆ "ನಮೋ 
ಸ್ತುತೇ! ಎನ್ನುವಂತೆ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪಾತ್ರ ಪುತ್ರ, ಅವನಿಗೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ, ರಕ್ಷಿಸುವದಾತ ಪಿತಾ. 7 ನನ್ಮು ಸ್ಟಾಮಿ, 

*ನಿತಾಸ್ಯ ಲೋಕಸ್ಯ ಚರಾಚರಸ್ಯ' ಚರಾಚರ ಲೋಕಗಳಿಗೇ ಮ 
ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಮಕ್ಕಳಾದ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆ. ತಂದೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಭದ್ರತೆಯಿದೆ. ಇನ್ಯಾರೂ ತಂದೆಯಂತೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಲಾರರು. 
ತಂದೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ನಿದೆ. ಹಟದ ರಕ್ತ ಉಳ್ಳ ಸ್ಥ ಪುತ್ರನಲ್ಲಿ, 
ತನ್ನ ಭಾಗವಾಗಿ ತಕ್ನೃಂಗವಾಗ ಜನಿಸಿದ ನುಗನ್ನಿ ತ ನ್ನೇ ಕಾಣು 
ತ್ತಾನೆ ತಂದೆ. ಆ ಪುತ್ರವಾತ್ಸ ಲ್ಯದಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ಷಣೆ ಸರ್ವರಕ್ಷಣೆ. 
ಮಗನ ಅಬಲತೆಯನ್ನ ರಿತು ತಂದಿ ಯಾವ « ಅಸರಾಧವಿದ್ದ ರೂಮನ್ನಿಸಿ 
ಸಲಹುವನು. ಪುತ್ರನ ಅಬಲತೆಯೇ, ತಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಿಕೆಯೇ ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ ರಕ್ಷಣಾ ಭಾರಹಾಕಿಡೆ, 
ಅದು ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ, ನಿಕಟ ಬಾಂಧವ್ಯದಿಂದ. 

“ಸಖೇವಸಖ್ಯುಃ” ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸರಾಧ ಕ್ಷಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಲಿಗೆ 
ಯಿದೆ. ಸ್ಟೇಹಿತನಾದುದರಿಂದಲೇ ಏನಪರಾಧಮಾಡಿದರೂ ಮನ್ಫಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. “ದೃಷ್ಟಿಂ ಮೈತ್ರೀಮಯೀಂಕೃತ್ವಾ ತ ಸರ್ಮಮಯಂ 
ಜಗತ್‌ ” ಎಂದು "ಅದಕ್ಕೇ ಹೇಳುವುದು. ಜ್ಯ ಸ್ನೇಹದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಯಾವುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿನಸರಾಧವೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವು 
ದಿಲ್ಲಾ. ಬಿದ್ದ ರೂ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಕಾಣದೇ ಕ್ಷಮಾಪಣಾರ್ಹವಾಗು 
ವುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಈ ದೃಷ್ಟಿ 
ಕೋಣ ಅಭ್ಯಾಸಿವಾಗಬೇಕು. ಇದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. ಯಾವ್ರ್ರದ 


೨೩೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ರಲ್ಲೂ ಹೆಗೆಯಿಲ್ಲಾ. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಮಯ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಪರ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ತಪ್ಪು ಕಂಡರೂ ಕ್ಷಮಿಸಿ, ತಿದ್ದುವ ಮನೋಭಾವ. 

ಪ್ರಿಯನು ಪ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಭಾವ ಬರುತ್ತೆ. 
ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿರುತ್ತೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ತನ್ಬೆಣಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ... ಮಧುರಬಾಂಧ 
ವ್ಯದ ಭಾವನೆ. ಪಿತೃ ಪುತ್ರ ಪಾಲನದಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞೆ ಭಾವ ಬಂತು ಸಖ 
ಸಖ್ಯರ ಕಮಾಪಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನಭಾವ ಬಂತು. ಈ ಪ್ರಿಯಃ 
ಪ್ರಿಯಾಯಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಭಾವ ಬಂತು. ಆ ಮಾಧುರ್ಯ ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷಮಿಸಲು ಪ್ರಿಯನು ಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಈ ಮೂರು ಭಾವ 
ಲ್ಲೂ ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಿಸಲು ಅರ್ಹನಾದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕಾವಾಡಲು 
ಸ್ಟಾಮಿಗೆ ವದವಿಯಿದೆ, ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. 


ಗ್ಸೆ 


ಟಿ 


ತ 


ಅದೃಷ್ಟ ಪೂರ್ವಂ ಹೃಷಿತೋಸಸ್ಮಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ 
ಭಯೇನ ಚ ಪ್ರವ್ಯಥಿತಂ ಮನೋ ಮೇ। 
ತದೇನ ಮೇ ದರ್ಶಯ ದೇವ ರೂಪಂ 
ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ 1೪೫॥ 


ಒಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡದಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಸಂತಸಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ ಭಯ ಪ್ರಚಜೋದನ ದರ್ಶನ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ವ್ಯಥಹೊಂದಿದೆ ದೇವೇಶನೇ, 
ಜಗನ್ನಿವಾಸನೇ, ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು, ನಿನ್ನದೇ ಆದ ದೇವರೂಪವನ್ನು 
ತೋರು. 


*ಿರೀಬನಂ ಗದಿನಂ ಚಕ್ರಹಸ್ತ- 
ನಿಚ್ಛಾನಿ ತ್ವಾಂದ್ರಷ್ಟುಮಹಂ ತಥೈವ | 
ತೇನೈವ ರೂಪೇಣ ಚತುರ್ಭುಜೇನ 
ಸಹಸ್ರಬಾಹೋ ಭವ ನಿಶ್ವಮೂರ್ತೆೇ ॥1೪೬॥ 


ಅದಾವುಜೆಂದು ವಿನರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಮಹಾತ್ಮ 
ರೂಪವನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಹಸ್ರ ಬಾಹುವೇ, ಇಹವ್ಯಾಪಿ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೨೭ 


ಯಾದ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಯೇ ! ಕಿರೀಟಗದ, ಚಕ್ರಹಸ್ತವಾಗಿರುವ ನಿನ್ನ 
ಚತುರ್ಭುಜ, ದಿವ್ಯವಾದ ನಿನ್ನದೇ ಆದ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲಿಚ್ಛಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ... ಆದುದರಿಂದ ಆ ದರ್ಶನಕೊಡು. ಈ ನಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ 
ಅಪರೂಪ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲಾ ನೋಡಿದಾಗ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಚಕಿತನಾದ. 
ನಂತರ ಮುಂದಿನ ತನ್ನ ಶತೃಗಳ ಸಂಹಾರವನ್ನು ನಾಶವನ್ನೂ ಕಂಡ. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಂತೋಸದಾಯಕನೇ ಆದರೆ ಆ ಭಯಂಕರ ರೂಪವನ್ನು 
ಆಜರ್ನನನಂತೆ ವೀರನಲ್ಲದವನಿಗೆ ತೋರಿದ್ದರೆ, ಭಯನಡುಕದಿಂದ ನೋಡ 
ಲಾರದೇ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಬೇಡಾ, ದೇವ, ಬೇಡ, ನಿನ್ನರೂಪ 
ನೋಡಲಾರೆ ಎನ್ನ ತ್ತಿದ್ದರೇನೋ, ಅರ್ಜುನನಂಥಾ ಅಪ್ರಥಿಮನೀರನಿಗೇ 
ರೋಮಾಂಚವಾಯಿತು. ನಿಸ್ಮಯವಾಯಿತು. ದೀನಶೆಯಿಂದ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಸರಸದಿಂದ ಮಿತ್ರನೇ ಇವನೆಂಬ 
ಒಂದು ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿದ್ದು ಧೈರ್ಯಗೆಡಲಿಲ್ಲಾ. 

ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ “ಯೋನುಗ್ರಹಾರ್ಧಂ ಭಜತಾಂ, ಪಾದಮೂಲಂ 
ಅನಾಮರೂಪೋ ಭಗವಾನನ್ತಃ | ನಾಮಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಚ ಜನ್ಮ 
ಕರ್ಮಭಿಃ ಭೇ ಜೇ ಸಮಹ್ಯಂ ಪರಮಃ ಪ್ರಸೀದತು!” ಎನ್ನುವಂತೆ 
ನಾಮರೂಪ ರಜತನಾದ, ಮೂಲ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ್ಬದ ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಭಕ್ತಭಜಕರ ಅನುಗ್ರಹಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ ನಾಮವನ್ನೂ ರೂಪವನ್ನೂ 
ಜಲ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಹೊರುವನು ; ಆ ಪರಮಪಾವನನು ನನಗೆ ಪ್ರಸೀದ 
ನಾಗಲೆಂದು ಭಜಿಸುವೆನು. - ಎನ್ನುವಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವಕಿಯು 
ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಿರುನಂತೆ - “ರೂಪಂಯತ್ತತ್ಭ್ರಾಹುರವ್ಯಕ್ತ ಮಾದ್ಯಂ | ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಯೋತಿ ರ್ನಿರ್ಗುಣಂ ಧಿರ್ವಿಕಾರಂ | ಸತ್ತಾಮಾತ್ರಂ ನಿರ್ವಿಶೇಷಂ 
ನಿರೀಹಂ | ಸತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವಿಷ್ಣುರಧ್ಯಾತ್ಮ ದೀಪಂ ॥? ಯಾವ ರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದವರು ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ, ಅದ್ಯಂ (ಪ್ರಧಮ), ಬ್ರಹ್ಮ, ಜ್ಯೋತಿ, 
ನಿರ್ಗುಣ, ನಿರ್ವಿಕಾರವೆಂದು, ಆ ಸದ್ವಸ್ತುವಿಗೆ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ವಿಕಾರ ಕ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲರ ಅಂತರಂಗದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೀಪ 
ವಾಗಿರುವ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ವಿಷ್ಣುವೇ ಥೀನು-ಎಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ನಿರಾಕಾರ 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಸಾಕ್ಷಿ, ಸಗುಣತ್ವವನ್ನು ವಿಷ್ಣು ಎಂಬ 


೨೩೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಸಂಕೇತದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೀಪ ಅಂತರಂಗ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಹೊತ್ತು ಹೆತ್ತು ದಿವ್ಯರೂಪ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಪಡೆದೆ ಮಹಾತಾಯಿಯು ಆ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುದು, ಕಿರೀಟ ಗದಾ 
ಚಕ್ರಧಾರಿಯಾದ ಚತುರ್ಭುಜ ರೂಪದಲ್ಲಿ. ತಾಯಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡ, ಆ ಆಹ್ಲಾದಕರ ದಿವ್ಯರೂಪದಲ್ಲೇ ಇತರ ಭಕ್ತರಿಗೂ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಾಗಿ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟದ್ದಾನೆ. ಅದೇ 
ಶಾಂತ ಸುಂದರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು ಪುನಃ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನೋಡ 
ಲಸೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಷ್ಣು ವೆಂದು ಸಂಕೇತನಾಮದಿಂದ ಕರೆಯುವ 
ದೇವನಿಗೆ ಚತುರ್ಭುಜ, ಕಿರೀಟ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಮೂರ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯನ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿವೆ. 

ಕೇವಲ ನರರೂಪಧಾರಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವಾಗ ಎರಡುಕ್ಳೆ 
ನರರೂಪದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಅಧಿಕಕೊಡಲ್ಕು ದೇವರೂಪನಿಗೆ ಚತು 
ರ್ಭುಜಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅನಾದಿಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಕೇವಲ ನರರೂಪ 
ದಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕುತೋಳು ಬಲವುಳ್ಳ ವನು. ಚಕ್ರವೂ, ಗಡೆಯೂ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಸರ್ವರಕ್ಷಣೆಯ ಸಂಕೇತ. ಸಂಬೋಧಿಸುವಾಗಲೇ ಸಹಸ್ರಬಾಹು ವಿಶ್ವ 
ಮೂರ್ತಿಯೆಂದಿದ್ದರ್ಕೂ ನೋಡಬೇಕೆಂದಿಚ್ಚಿ ಸಿದ ಸೌಮ್ಯಸುಂದರ 
ಮೂರ್ತಿಯ ದರ್ಶನಕೊಡೆಂದು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ನನ್ನ ಹೆಸರು ನನ್ನ ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಬರೆದಿಲ್ಲಾ. ಕರೆಯಲು ಸಂಕೇತ 
ವಾಗಿ ಮಾತಾ ನಿತೃಗಳು ಯಾವದೋ ದೇವರ ದಿವ್ಯನಾಮವನ್ನು 
ನಾಮಕರಣಮಾಡಿರುವಷ್ಟೆ. ನನ್ನ್ನ ರೂಸ್ಕ ಅಲಂಕಾರಗಳು ಬದಲಾವಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಆದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು “ಅಫ್ಸ” ಎಂದರೆ 
ತಂದಡೆರೂಪ ಕಂಡರೆ, "ಆ ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ ಆ ರೂಪವನ್ನೇ ಅವರ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತೇನೆ. ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ “ಡಾಕ್ಟರೇ *» ಎಂದಕರ್ಕೆ 
«ಓ'? ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ, ರೋಗದಿಂದ ಅಸಹಾಯರಾದವರಿಗಾಶ್ರಯ 
ಕೊಡುತ್ತ ಅವರ ಮನದಲ್ಲಿನ ರೂಪವನ್ನೇ ತೋರುತ್ತೇನೆ. ಮಿತ್ರ 
ವೃಂದವೂ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯವೂ “"ನಾರಾಯಣ'ನೆಂದು ಸಂಭೋದಿಸಿದರೆ 
ತಿರುಗುತ್ತೇನೆ... ಅವರೊಡನೆ ವ್ಯವಹಾರದ ರೂಪ ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೩೯ 


ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ "ಸಾಹೇಬರು' ಎಂದರೆ ಅದನ್ನೇ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ. ಆಶ್ರಿತ ಕರ್ಮವರ್ಗಕ್ಕೆ ತತ್ಯ್ಯಾಲಿಕ ಯಜಮಾನ ರೂಪ 
ವಹಿಸುಕ್ತೇನೆ. ಇದ್ಯಾವುವೂ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲಾ, ಇವ್ಯಾವುವೂ 
ನನ್ನ ಹೆಸರಲ್ಲಾ. ಆದರೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅನಂತನಾಮರೂಸಗಳೂ ಭಕ್ತರ ಭಜಕರೊಡನೆ 
ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ, ಅವರ ನಾಮಾಂಕಿತದಂತೆ ವ್ಯವಹರಿಸಲೇ ಸ್ಟಾಮಿ 
ಹೊತ್ತಿರುವುದು. ನಿರ್ಗುಣ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾದರೂ ಭಕ್ತಾನು 
ಗ್ರಹಾರ್ಧವಾಗಿ ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಸ್ವಾಮಿ ಅನೇಕ ನಾಮರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ಆ ಭಕ್ತಜನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೀಪನಾಗಿ ಅಂತ 
ರ್ಗ ತನಾದ ಸಾಕ್ಷಿಯು, ದೃಶ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಅಂತೆಯೇ ಭಗವಂತನು ಇಂತೆಂದನು ;-- 
ಮಯಾ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ತವಾರ್ಜುನೇದಂ 
ರೂಪಂ ಹರಂ ದರ್ಶಿತಮಾತ್ಮಯೋಗಾತ್‌ | 
ತೇಜೋಮಯಂ ವಿಶ್ವಮನಂತಮಾದ್ಯಂ 
ಯನ್ಮೇ ತ್ವದನ್ಯೇನ ನ ದೃಷ್ಟಪೂರ್ವಮ್‌ ॥೪೭॥ 


ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ನನ್ನಿಂದ, ನನ್ನ ಆತ್ಮಯೋಗ 
ಬಲದಿಂದ, ಈ (ಪರಂ) ದಿವ್ಯರೂಪ, ನಿನಗಾಗಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. “ಸತ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ ಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ”--ವಿಶ್ವಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, ತೇಜೋಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅನಂತವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಈ ಮಹದ್ರೂಪವು ಸಿನ್ನಿಂದಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯರಾರಿಂದಲೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಂಡಿಲ್ಲಾ. (ನ ದೃಷ್ಟ ಪೂರ್ವಂ) ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಅನಂತ 
ಅನಂತವೇ ಆನಂದ - ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದನೆಂದು, ಅವ್ಯಕ್ತ, ನಿರಾಕಾರ, 
ಸದಸತ್‌ ಸರನಾದ್ಕ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, ಒಂದು ನೆಲೆಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. 
ಸತ್‌ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವಿಶ್ವತತ್ವ. ಚಿತ್‌ ತೇಜೋರೂಪನವಾಗಿ 
ಬೆಳಗುವುದು. ಅನಂತಾನಂದನೇ ಪಸರಿಸಿರುವುದು ಇದೇ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವನೆಗೆ, ಸರ್ವದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ಆದಿ, ಅದನ್ನೇ “ತೇಜೋ 


೨೪೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಮಯಂ ವಿಶ್ವನುನಂತ ಮಾದ್ಯಂ » ಪರಂ ರೂಪಂ, ಪೂರ್ವಂ ಅದೃಷ್ಟಂ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿ ಸಕಾರ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತೋರಿದುದು. 


ನ ನೇದಯಚಜ್ಚಾ ಧ್ಯಯನೈರ್ನ ದಾನೆ- 
ರ್ನ ಚ ಕ್ರಿಯಾಭಿರ್ನ ತಪೋಭಿರುಗೈ £! 
ಏವಂ ರೂಪಃ ಶಕ್ಕ ಅಹಂ ನೃಲೋಕೇ 
ದ್ರಷ್ಟುಂ ತ್ವದನ್ಯೇನ ಕುರುಪ್ರವೀರ ॥೪೮॥ 


ಕುರುಗಳೋ೯ ಅತಿನೀರನೇ (ಅರ್ಜುನನೇ) ಪಾಂಡವರೂ, ಕೌರ 
ವರೂ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಗುರುಗಳಾದ ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣರಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರು. ಅವಶೆಲ್ಲರೂ ವೀರರಾಗಿ ತರಪೇತಾದರೂ, 
ಅವರಫ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನೇ ಅತಿ ವೀರನೆಂದು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಸ್ಥಾಪಿತ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಮಿಕೈಲ್ಲಶತೃಸಕ್ಷದ ವೀರರನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ನಾಮಾಥ್ಯ 
ವುಳ್ಳನನೆಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಲೇ “ಕುರುಪ್ರವೀರ? 
ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಂಭೋದನೆ. 

ಬರೀ ಕಾಯಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲಾ. ಮನಶ್ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ವೀರನಾದುದರಿಂದಲೇ್ವ, ಅರ್ಜುನನು ಆ ಪಾಂಡವ 
ಕೌರವ ಸಮೋಹದಲ್ಲಿ, ತಾನೇ ಸ್ವಾಮಿಯ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿ, ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಕೂಡಾ ಪಡೆದನು. 

ನೇದಗಳಿಂದಲೂ ಯಜ್ಞ, ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ದಾನಸತ್ತ್ರಿ್ರಯೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಉಗ್ರ ತವಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡ್ಕಾ ಈ ನರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ನನ್ನ 
ದೀವ್ಯರೂಪವನ್ನು ಇತರರಿಂದ್ಯಾರಿಂದಲೂ ನೋಡಲುಶಕ್ಯವಿಲ್ಲಾ. ಮುಂಡ 
ಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ (೩, ೨, ೩) “ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಭ್ಯೋ 
ನಮೇಧಯಾ ನಬಹುನಾ ಶ್ರುತೇನ |” ಎಂದೂ, (೩, ೨, ೪) “ನಾಯ 
ಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಬಲ ಹೀನೇನ ಲಭ್ಯೋ ನ ಚ ಪ್ರಮದಾತ್ರಪ ಸೊ ವಾಸ್ಯ 
ಲಿಂಗಾತ್‌!” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವೇದಾದಧ್ವ್ಯಯನಗಳಿಂದಲೂ ಬುದ್ಧಿ ಮೇಧಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ, ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ ಆತ್ಮವು 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೪೧ 


ದೊರಕದು. ಬಲಹೀನನಿಗೂ, ಪ್ರಮಾದವಶನಿಗಂತೂ ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲಾ. 
(೩, ೨, ೩ ಉತ್ತರಾರ್ಧ) “ಯಮೇವೈ ಸವೃಣುತೇ ತೇನ ಲಭ್ಯ ಸ್ಪಸ್ಯ್ಯೈನ 
ಆತ್ಮಾ ವೃಣುತೇ ತನೂಂ ಸ್ವಾಮ್‌ ತಾನೇ ಸ ತಾನಾಗಿ 
ಯಾರಿಗೆ ತನ್ನ ತನುವನ್ನು ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು) ವಿವರಿಸಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಾನೋ ಅವರಿಗೇ ಈ ಆತ್ಮ (ಬ್ರಹ್ಮ) ರೂಪದರ್ಶನ. ಇದೇ ಭಾವವನ್ನೇ 
ಭಗವಂತ ಹೇಳುವುದು. ಇದೇ ಭಾವದಿಂದ ಸ್ವಾಮಿ ತಾನೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ, 
ತಾನಾಗಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹರೂವದಿನದ ತನ್ನ ದಿವ್ಯ ಸ್ವರೂಪದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೋಡಲು ದಿವ್ಯಚಕ್ಷು, ಬೇಕಾದಶಕ್ತಿ ಇ ದಯ 
ವಾಲಿಸಿ. ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನರೀತ್ಯಾ ತೋರ್ಸಟ್ಟನು. ಕರೋವನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲೂ (೨, ಇ “ನಾಯಮಾತ್ಮಾ.... ಸ್ವಾರ್‌ ೫ ಎನ್ನುವ ಪೂರ್ತಿ 
ಶ್ಲೋಕವು ಬರುತ್ತದೆ - ಯಮಧರ್ಮನ ವಚನವನ್ಲಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೇ (೨, ೨೪) "`ನಾವಿರತೋದುತ್ಚ ರಿತಾನ್ನ್ಟಾ 
ಶಾಕ್ಕೋನಾಸಮಾಹಿತಃ | ನಾಶಾಂತಮಾನಸೋವಾಸಿ ಪ್ರಜ್ಞಾನೇಕೈನ 
ಮಾಸ್ಟ್ಮ ಯಾತ್‌ |? ಎಂದಿದೆ. 

ಬರೀ ಪ್ರಶ್ಞೆ (ವಿದ್ಯ, ಅಧ್ಯಯನ, ಬುದ್ಧಿ) ಯಿಂದಲೇ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ದುಶ್ಚರಿತದಿಂದ ದೂರ ನಂಗದವನೂ, ಶಾಂತಿ 
ಸಮಾಹಿತನಲ್ಲದವನೂ, ಮನಸ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದವನಿಂದಲ್ಕೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ, 
ಯೊಂದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿ ಲ್ಲಾ... ಯಮಥಿಯಮ 
ಮುಖ್ಯ. ದುರಾಚಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಮನಾಗಿ, ಶಾಂತಿ 
ಸಮಾಹಿತನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು (ಅಂತರಂಗನನ್ನೂ ) ಶಾಂತಿಯುತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಂತರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸದೆದರೆ, ಆಗ ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ತಾನೇ ಅನುಕಂಪದಿಂದ ತೋರಿಕೊಂಡಾಗ (ದರ್ಶನವಿತ್ತಾಗ) ಆತ್ಮ 
ಲಾಭ. 

ಅದಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಮಿ ನಿವೇಕಾನಂದರು, ದುರಾಚಾರವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು, 
ಕಾಯಬಲ, ಮನೋಬಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ, ಅಂತರ ಶಾಂತಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ರೆಂದು, ಯುವಕ ತಂಡಕ್ರೈಲ್ಲೂ “ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಲ ಹೀನೇನ ಲಭ್ಯೊ” 

ನ! 


೨೪೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಜೆ? 


ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಒತ್ತಿಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಬರೀ ಇಹೆ ಸುಖಕ್ಕೇ 
ಅ ಪರಕೈವಲ್ಯಕ್ಕೂ, ಮನಶ್ಛಾಂತಿಗೂ, ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆಗೂ ಬಲವಂತನಾಗಿ, ಕಾಯ ಶಕ್ತಿಯುತನಾಗಿ ಇಹಪರ 
ವೆರಡೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಫಿಶ್ಶಕ್ತರಾದ್ಕ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಮಾದವಶರಾದ ಆಗಿನ ಪರದಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಭಾರತ 
ಯುವಕ ಯುವತಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಪದೇಸದೇ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, 
ಅದರಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾಧಿಸಿದೆವೇನೋ. 


ಮಾತೇವ್ಯಥಾಮಾಚ ನಿಮೂಢಭಾವೋ 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರೂಪಂ ಘೋರಮಿಸಾದೃಜ್ಮನಮೇದವಮು್‌ | 
ವನ್ಯಸೇತಭೀಃ ಪ್ರೀತಮನಾಃ ಪುನಸ್ಪೃಂ 
ತದೇವ ಮೇ ರೂಪಮಿದಂ ಪ್ರಪಶ್ಯ ॥೪೯॥ 


ಈ ಘೋರ ರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು ನೋಡಿ, ವ್ಯಥೆಯೂ ಮೂಢ 
ಭಾವವೂ ಹೊಂದಬೇಡ. ವ್ಯಥೆ, ಭೀತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸು 
ಪ್ರೀತನಾಗಿ ಪುನಃ ನನ್ನ ಪೂರ್ವದ ರೂಪವನ್ನೇ ನೋಡು. 

ಮೂಢ ಭಾವದಿಂದಲೇ ವ್ಯಥೆ, ಭೀತಿ, ಸ್ವಾಮಿಯ ಘೋರರೂನ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಕಂಡು ಕೂಡಾ ಮೂಢಭಾವಹೊಂದಬಾರದು. ದೇವನ 
ವಿಧಾಯಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಣಿಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿನಾಶಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೈ ಸಗಲು 
ಘೋರರೂಪ ತಾಳಬಹುದು. ಆಗ ಆ ಭಾವ ಕಂಡು ಮೂಢಭಾವ 
ಹೊಂದಿದರೆ ಭೀತಿಯೂ ವ್ಯಥೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಭಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮನಃ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಾದಕೆ ಮೂಢತನವೂ, ವ್ಯಥೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತೆ. 
ಮನಸ್ಸೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣ. ಮೂಢತನದಿಂದ ಬಂಧನ ; ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಯಿಂದ ನೋಕ್ಷ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೃಶ್ಯವನ್ನಾದರೂ 
ನೋಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವ್ಯಥೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಬದಲಾಯಸುವಂತೆ ಭಗವಂತ 
ಬುದ್ಧಿ ವಾದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ಪಿಳಿ 


ಇತ್ಕರ್ಜುನಂ ನಾಸುದೇವಸ್ತ ಥೋಕ್ತ್ವಾ 
ಸ್ವಕಂ ರೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಾಸ ಭೂಯಃ | 
ಆಶ್ವಾಸಯಾಮಾಸ ಚ ಥೀತಮೇನಂ 
ಭೂತ್ವಾ ಪುನಃ ಸೌಮ್ಯವಪುರ್ಮಹಾತ್ಮಾ ॥೫೦!॥ 


ಸಂಜಯನು ದೃತರಾಸ್ಟ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಶ್ಲೋಕ ಇದು. 
ಮುಂದಿನದು ಅರ್ಜುನ ಹೇಳುವುದು. ನಂತರ ೪ ದಿವ್ಯ ಶ್ಲೋಕಗಳ 
"ಭಗವಾನುವಾಚ'ದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಶ್ರಿ. ಹೀಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೂವರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ವಾಕ್ಚಿತ್ರವನ್ನು ಅವರವರ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ್ದಾರೆ, ಕನಿ ವ್ಯಾಸಖುಷಿಗಳು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಾಸುದೇವನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಪುನಃ ತನ್ನ 
ನಿಜರೂಪವನ್ನು ತೋರಿದನು. ಮಹಾತ್ಮನು ಮರಳಿ ಸೌಮ್ಯಾಕಾರ 
ತಾಳಿ ಭಯಗೊಂಡಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಸಮಾಧಾನಿಸಿದನು. ಆ ವಿಶ್ವರೂಪ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ತೋರಿದವನೂ ಆ ಮಹಾತ್ಮನೇ, ಈ ಸಾಮ್ಯರೂಪ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ತೋರುತ್ತಿರುವವನೂ ಆ ಮಹಾತ್ಮನೇ, ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಷು ದಯ 
ಪಾಲಿಸಿ ದಿವ್ಯದರ್ಶನವನ್ನು ತೋರಿದವನೂ ಅನನೇ, ಸಾಧಾರಣ 
ಚಕುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದಾದ ಈ ದರ್ಶನವೂ ಅವನದೇ. ಬಹುರೂಪಿ, 
ಅನೇಕರೂಪಿ, ಅವರವರ ಚಿತ್ತ ಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ದರ್ಶನಕೊಡುವನು. 


ದೃಷ್ಟ್ಟೇದಂ ಮಾನುಷಂ ರೂಪಂ | ತವ ಸೌಮ್ಯಂ ಜನಾರ್ದನ | 
ಇದಾನೀಮನಸ್ಮಿ ಸಂವೃತ್ತಃ | ಸಚೇತಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಗತಃ ॥೫೧॥ 


ಇದರಿಂದ ಅರ್ಜುನನಶ್ಲಾದ ಶಾಂತತೆ ಅವನೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜನಾ 
ರ್ಧನನೇ, ಸೌಮ್ಯವಾದ ಈ ನಿನ್ನ ಮಾನುಷರೂಪವನ್ನು ಈಗ ನೋಡಿ 
ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಯು ಸಮಾಧಾನಗೊಂಡು, ನನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸಜೇತವಾಗಿ 
ನಿಜ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ಭಯ್ಯ ಮೂಢಭಾವ ವ್ಯಥೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಮಾಯವಾದವು. ತನ್ನ ಮುಂಚಿನ ನಿಜಸ್ರಭಾವವಾದ ಶಾಂತವೃತ್ತಿಯು 
ಮೂಡಿತು. ಮನೋಭೀಷ್ಟವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶಾಂತಮನೋಭಾವ 


೨೪೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಹೊಂದಿದನು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾನುಷರೂಪ ತೋರುವ ಜನರ 
ಜನಾರ್ಧನ. "ನೌಮ್ಯ ಜನಾರ್ಥನ'ಎಷ್ಟು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ ಸಂಭೋದನೆ. 

ಇದು ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನಲಾಭ. ಅಮೃ ತತ್ವವು, ಯಥಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವು 
ಕಂಡು, ಸನುತೂಕ ಮನಸ್ಸಾದಾಗ್ಕ ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತ ನಿಗೆ ಬರುವ ಮನಃ 
ಶಾಂತಿ ಸುಖನಿದು. ಅದ್ವೈತ ತಾರಾನಶಿಯಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವ 
ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರು ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸುವಂತೆ “ಶ್ರೀ ಗುರುಕಟಾಕ್ಸ ಪಾತ್ಕಾ 
ಶ್ರಿಶಿರಶ್ಶ ಮುಯಂತು ಚಿತ್ತಸಂತಾಪ |? 


ಸುದುರ್ದರ್ಶವಿಂದಂ ರೂಪಂ | ದೃಷ್ಟವಾನಸಿ ಯನ್ಮಮ | 
ದೇವಾ ಅಪೃ್ಪಸ್ಯ ರೂಪಸ್ಯ | ನಿತ್ಯಂ ದರ್ಶನಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ ॥೫೨॥ 


ಭಗವಂತನು ಸಮಾಶ್ಕಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭವಾದ 
ಈ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿರುವೆ. ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡ 
ನಿತ್ಯವೂ (ಯಾವಾಗಲೂ) ಈ ನನ್ನ ಅವರೂಪ ರೂಪವನ್ನು ದರ್ಶನ 
ಮಾಡಲು ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುವರು. 


ನಾಹಂ ನೇದೈರ್ನ ಶಪಸಾ| ನ ದಾನೇನ ನ ಚೇಜ್ಕಯಾ | 
ಶಕ್ಯ ಏನಂನಿಧೋ ದ್ರಷ್ಟುಂ! ದೃಷ್ಟವಾನಸಿ ಮಾಂ ಯಥಾ 1೫೩ 


ನೀನು ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಈ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದೆಯೋ, 
ಆ ರೀತಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದಲಾಗಲೀ, ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಾಗಲೀ ದಾನ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಯಜ್ಞ ಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಯಾರೂ ನೋಡಲಶಕ್ಯರು. 

ತೈತ್ತರೀಯ ನಾರಾಯಣದಲ್ಲಿ “ನ ಕರ್ಮಾಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ 
ಧನೇನ, ತ್ಯಾಗೇನೈಕೇ ಅಮೃತತ್ವಮಾನಶುಃ” ಎಂದೂ ಕಠೋಪನಿಶತ್‌ 
ಯಜಕ್ವೇದದಲ್ಲಿ “ನ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ ನ ಚಾನ್ಯೇನಾಸಿ ಕೇನ 
ಚಿತ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮನೇದನ ಮಾತ್ರೇಣ, ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಟೋತೈೇವ ಮಾನವಃ ॥” 
ಎಂದಿದೆ. 

ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಭಗವಂತನು ಮುಂಚೆಯೇ ಹೇಳಿದ ೪೮ ನೇ ಶ್ಲೋಕದ 
ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಂತಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟನೆಂದೂ, 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೪೫ 


ದುರ್ಲಭವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಲೇ ಇದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿರುವುದು, 
ಇದು ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂಜೊಂದರಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ದೇವ 
ದೇವನೇ ಸ್ವತಃ ಕರುಣಿಸಿ ಯಾರಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ 
ತೋರಿಸಿ ಕೃಪೆಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವರಿಗೇ ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಹೇಳಿ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾದ “ಅನನ್ಯ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ”ಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ತರಲು ಭಗವಂತನು ಇದನ್ನು ಅವತರಿಣಿಕೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದುದನ್ನು ಸಾದಿಸುವುದೆಂತು ! 


ಭಕ್ತಾ, ಶ್ರನನ್ಯಯಾ ಶಕ್ಯ |! ಅಹಮೇವಂ ವಿಧೊಆರ್ಜುನ | 
ಜ್ಞಾತುಂ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಚ ತತ್ತ್ವೇನ! ಪ್ರನೇಷ್ಟುಂ ಚ ಪರಂತಸ ॥ಃ೫೪॥ 


ಎಲ್ಛೆ ಅರ್ಜುನನೇ, ನನ್ನನ್ನು ಯಧಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿವುದಕ್ಕ್ಯೂ 
ಯಧಾರ್ಧವಾಗಿ ನೋಡಿ, ಸರಿಯಾದ ತತ್ವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸುಕ್ತಾತ್ಸರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ, ನನ್ನನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ, ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಸಾಧ್ಯ-ಪರಂತಪನೇ. 

ಓಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ೪೮ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೇದ, ತಪಸ್ಸು 
ಯಜ್ಞ ದಾನಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನ ಯಾವುದರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವುದು-ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ, ಅದೂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಅನನ್ಯಯ್ಕಾ 
ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ದಿನ್ಯವಾಗಿ ಸಾರಿರುವ ಮುಂದಿನ 
೧೨ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿನ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಪೀಠಿಕೆ, 

“ಅನನ್ಯ?ವೆನ್ನುವುದರ ಅರ್ಥ ನಾರದಭಕ್ತಿಸೂತ್ರ (೧, ೧೦) ದಲ್ಲಿ 
“ಅನ್ಯಾಶ್ರಯಾಣಾಂ ತ್ಯಾಗೊಣನನ್ಯತಾ [' ಎಂದಿದೆ. ಇತರ ಆಶ್ರಯ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸ್ವಾಮಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಶ್ರಯಿಸು 
ವುದೇ ಅನನ್ಯ “ಅನ್ಯ. ಆಶ್ರಯದಾತನನಿರುವನೇ ಒಬ್ಬನಾದಮೇಲೆ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದವರು ಅನ್ಯರ್ಯಾರಿದ್ದಾರೆ. ಮುಕುಂದಮಾಲಾದಲ್ಲಿ 
«ನಾರಾಯಣೇ ತಿಪ್ಪತಿ” ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಇರುವಾಗ 


೨೪೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


“ಅಲ್ಬಾರ್ಥದಂ” ಅಲ್ಪ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ, ಮಹಾಶಕ್ತ, ಮಹಾಮಹಿಮ್ಮ 
ಮಹದರ್ಧವುಳ್ಳ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಇರುವಾಗ, ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟಿ ಇತರರನ್ನು 
ನಾನು ಏಕೆ ಆಶ್ರಯಿಸಲಿ, ಯಾಚಿಸಲಿಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಸ್ವಾಮಿ 
ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಬಿಚ್ಚಿ ದಕ್ಕ. 


*ನಾಥೇನಃ ಪುಮುಷೋತ್ತಮೇ ತ್ರಿಜಗತಾನೇ ಕಾಧಿಸೇ ಚೇತಸಾ | 
ಸೇವೈೇ ಸೇನ್ಶಪದಸ್ಯ ದಾತರಿ ಸುರೇ ನಾರಾಯಣೇ ತಿಷ್ಠತಿ ॥| 

ಯಃ ಕಿಚಿತ್ಪುರುಷಾಧಮಂ ಕತಿಪಯಗ್ರಾಮೇಶಮಲ್ಪಾರ್ಥಧಂ | 
ಸೇನಾಯೈಮೃ ಗಯಾವಮಹೇ ನರಮಹೋಮೂಕಾವರಾ ಕಾನಯಂ |? 


ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವ ವಿಶೇಷಣಗಳಾದರೂ ನೋಡಿ. 
ನಾಥ, ಪುರುಷೋತ್ತಮ, ತ್ರಿಜಗತಮೇಕಾಧಿನ, ಸೇವ್ಯೇಸೇವ್ಯಪದ, 
ದಾತರಿಸುರೇ - ನಮಗೂ ಆಶ್ರಯಿಸಲು ಎಂಧಾ ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ. 

ಮಹಾ ನಾರಾಯಣೋಶಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ-ಯಾರ್ಯಾರು ಯ್ಯಾವ್ಯಾವುದ 
ಕೃಧಿಕಾರಿ ಎನ್ನುವುದು ಹೇಳಿ- ನಾಲಂಬ ನಿರಾಲಂಬ ಯೋಗ ವಿವರಣೆ 
"ಅಮಾನಿತ್ವಾದಿಲಕ್ಷಣೋಪಲಕ್ಷಿತೋಯಃ ಪುರಷಸ್ಸ ಏವ ನಿರಾಲಂಬ 
ಯೋಗಾಧಿಕಾರೀ* ಎಂದು ಥಿರಾಲಂ್ಬಬ ಯೋಗವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದೂ “ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ರೇ(ಷಾಮಧಿಕಾರಿಣಾ ಮನಧಿಕಾರಿಣಾಂ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಏನ ಪ್ರಶಸ್ತತೇ?. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ನೇಷಾಂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ, ಅನಧಿ 
ಕಾರಿಗಳ, ಎಲ್ಲರ ಪರವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೇ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದ್ದು-ಉತ್ತಮ 
ವಾದುದೆಂದು ಸಾರಿ, ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಗುಣಕಥನವಿದೆ. “ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ 
ನಿರುಪದ್ರವಂ” ಸಾಧು ಸಜ್ಜನರು ಸಾಧಿಸುವ ಜ್ಞಾನಯೋಗ, 
ಯೋಗಿಗಳು... ಸಾಧಿಸುವ ಪತಂಜಲಿಯ ಯೋಗ ಕರ್ಮಜರು 
ಸಾಧಿಸುವ ಕರ್ಮಯೋಗ ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟವಾದುವು. ಈ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಇವಕ್ಕಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪಾಮರರು, ಪಾಪಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಹಕ್ಸಿದೆ. ಇದು ನಿರುಪದ್ರವ. 
ಕಷ್ಟಸಾಧನೆಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನೂ ಮನವನ್ನೂ ಉಪದ್ರವಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿಸ 
ಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ. 


ವಿಶ್ವರೂಪೆದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೪೭ 


“ಭಕ್ತಿಯೋಗಾನ್ಮುಕ್ತಿಃ? ಜ್ಞಾನಿ, ಯೋಗಿ, ಕರ್ಮಿಷ್ಟರಾಗಲೇ, 
ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಸಂಮಾನ್ಯ ಸಂಸಾರಿಗಳ, ಏನೂ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲ 
ದವರೂ ಈ ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿ ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ದ್ಹಾರೆ, ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಸ್ಟ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. “ಬುದ್ಧಿ ಮತಾಮ 
ನಾಯಾಸೇನಾ ಟಿರಾಜೇವ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ | ತ್ಕ ಥಮಿತತಿ | 
ವತ್ಸಲಸ್ವಯನೇವ ಸಕ್ವೇಭ್ಯೊ ಕ ಮೋಕ್ಷನಿಫ್ನೇಜ್ಯೊ ಸಷ ಭಕ್ತಿ ನಿಷ್ಠಾ 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಪರಿನಾಲಯತಿ |” ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 1 
ದಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಸ ನಬರುತ್ತೆ. ಆದರೇನು? ಭಕ್ತವತ್ಸಲನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ತಾನಾಗಿ ಸರ್ಶರನ್ನೂ, ಭಕ್ತನಿಷ್ಕರಾದ ಸಾಧಾರಣರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ವಿಘ್ನ ಬಾರದಂತೆ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪರಿವಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಸಕ್ಟೆ (ಭ್ಯೊ?- 
“ಸರ್ವಾನ್‌ ? “ಸ್ವಯಮೇವ? ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಭಕ್ತರನ್ನೂ 'ೋಕ್ಸಕ್ಕೆ 
ವಿಫ್ಸ ಬಾರದಂತೆ 'ಕಾವಾಡುತ್ತಾ ನೆಂದು ಒತ್ತಿಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

“ನರ್ವಾಭೀಷ್ಟಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ?” ಮೋಕ್ಷದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾಮಿ ತಾನೇ 
ಅನರ ಯೋಗತ್ಷೀಮವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. “ಭಕ್ಕಾವಿನಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಕದಾಪಿನ ಜಾಯತೇ? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿವಿನಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಶ್ವ ಬ್ರಕ್ಮಜ್ಞಾನ, 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ನಿಜಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ. ಭಕ್ತಿ ಯಿದ್ದರೆ, 
ಜ್ಞಾನವು ಸ್ವಯಂಸಿದ್ದ. 

“ತಸ್ಮಾತ್ರ್ರಮಹಿ ಸರ್ವೋಪಾಯಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಭಕ್ತಿಮಾಶ್ರಯ?-- 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನೂ ಸರ್ವೋಪಾಯವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸು. 
“ಭಕ್ತಿನಿಷ್ಕೋಭವ, ಭಕ್ತಿನಿಷ್ಕೋಭವ ಎಂದು ಪುನರುಕ್ತಿ ಹೇಳಿ, 
“ಭಕ್ತಿರನಾಧ್ಯಂ ನಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ? ಭಕ್ತಿನಿಷ್ಟನಾಗು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲಾ ಎಂದು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದನ್ನು ನಾವು ಸಾಧು ಸಂತರ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತರ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ತ್ರ್ವೇನೆ. ಅವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲಾ. ಭಗವಂತನೇ 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಕ 


ಭಕ್ತರ ಭಕ್ತನಾಗಿ ಅವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸೊಂಟ 
ಕಟ್ಟ ಸಿದ್ಧನಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಬೇರೇ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಭಕ್ತರು 
ಎಲ್ಲಿ ಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲೇ ನಾನಿಷ್ಡೇನೆ - “ನಾಹಂ ವಸಾಮಿ 
ನೈಕುಂಠೇ, ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯೇ ನಚ! ಮದ್ಭಕ್ತಾ ಯತ್ರ ಗಾಯಂ 
ತಿ ತತ್ರ ತಿಷ್ಟಾಮಿ ನಾರದಾ॥ ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಅದೀ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳುವುದು. ಅದೂ ಆ ಭಕ್ತಿ ಅನನ್ಯ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಕ್ಷಣೆಕ ಭಕ್ತಿ ಆಗಾಗೈ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲಾ.  ಅನನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಅನ್ಯರನ್ನೈಲ್ಲಾ 
ಬಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನೇ ನಂಬಿ ಅವನನ್ನೇ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಿರಜೇಕು. 


ಮತ್ಯರ್ಮಕೃನ್ಮತ್ಸರನೋ | ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ | 
ನಿರ್ನೆರಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು |! ಯಃ ಸ ಮಾಮೇತಿ ಪಾಂಡವ 1೫೫॥ 


ಅದು ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೊಗಸಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ನನಗೋಸ್ಕರ ಕರ್ಮಮಾಡ್ಕು. ನಾನೇ ಪರವಸ್ತುವೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಮೂಡಲಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ (ಅನನ್ಯ ಅಚಲ) ಇರಲಿ, ಸಂಗವರ್ಜಿತನಾಗು. 
ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ವೈರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ನನ್ನನ್ನೇ 
ಸೇರುವರು, ಸುಮ್ಮನೆ ಸಾಕ್ವಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲಾ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಾಗುವುದು. 

ಒಂದೊಂದು ಹದದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಯೋಗವನ್ನೇ ತಂದ ಸ್ವಾಮಿ; 
"ಮುತ್ಕರ್ಮಕೃತ್ತ'ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸಾರಂಶವೇ ಬಂದಿತು, 
"ಮತ್ಸರವೊದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಸಾರಾಂಶನೇ ಬಂತ್ಕು ಮದ್ಭಕ್ತ' 
ದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಲ್ಲೂ ಬಂತ್ಕು ಸಂಗವರ್ಜಿತದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ಫಲಾ 
ವೇಕ್ಷೆ ಬಿಡುವುದು, ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಸಂಸಾರಸಂಗಬಿಟ್ಟು ಜಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, ದುಸ್ಸಂಗಬಿಟ್ಟು ಭಕ್ತರ ಸಾಧುಸಜ್ಞನರೊಡನೆಯೇ 
ಇರುವುದು, ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಬಂದಿದೆ. 


ಉಃ 
ಕ್ರೈಸ್ತಮತ್ತದ ಸರ್ವರ ಪ್ರೇಮ ಎಲ್ಲಾ ಬಂತು. ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ವೈರ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೪೯ 


ವ್ಯಾವಾಗ ಹೋಗುತ್ತೋ, ಪ್ರೇಮಾಂಕುರವಾಗುತ್ತೆ. ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗ್ಕಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೈಕ್ಯವಾಗುತ್ತೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಮಿಯ, ಸಾನಿಧ್ಯ, ಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವದಷ್ಟಕ್ಕೇ ಬಿಡದೆ, 
ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನದಾಚೆ ಹೋಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನೇ ಸೇರಿ ಅವನೊಡ 
ಕೊಂದಾಗಿಬಿಡುವ ಉಪಾಯ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಸ್ವಾಮಿ ಚಿಟಕೆಯಲ್ಲಿ. 

ಆದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅವರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ-“ಸರ್ವಸ್ಯ ಗೀತಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಯ, ಸಾರಭೂತೊಣರ್ಥೊೋ, ನೀಿಃಶ್ರೇಯಸಾರ್ಥೊೋಣನುಷ್ಕೇಯ 
ತ್ವೇನ ಸಮುಚ್ಚಿತ್ಯೋಚ್ಯತೇ।” ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟದ್ದಾರೆ. 

ಸಮಸ್ತ ಗೀತಾಶಾಸ್ತ್ರದ, ಸಾರಭೂತ ಅರ್ಥವೂ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅನುಷ್ಕಾನವೂ, ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಕರ್ಮದ 
ಗುರಿ-ಮಕ್ಕರ್ಮಕೃತ್‌- ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಒಂದಾಗುವುದಕ್ಕೆ-ಬೇರೆ 
ಅದರಿಂದ ಫಲದಾಶೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಜ್ಞಾನದ ಗುರಿ-ಮತ್ಸರಮೋ-ಪರಮಾತ್ಮ 
ವಿನಾ ಬೇರೆಯಿಲ್ಲನೇ ಇಲ್ಲಾ, ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಕನಾದ ಪರಾತ್ಪರನೆಂಬ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆ-ಭಕ್ತಿಯಗುರಿ-ಇನ್ಯಾವಾಶ್ರಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವಾಮಿಯಕಲ್ಲಿಯೇ 
ಏಕಾಂತಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಮೊರೆಹೋಗುವ ಧೈನ್ಯಭಾವ ಮದ್ಭಕ್ತಃ, 
ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ರಹಿತವಾಗಿ, ಸರ್ವಸಂಗ 
ಸರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರ್ಪಣಮಾಡಿ, ತಾನು 
ತನ್ನದೆಂಬ ಭಾವನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ವಾಸುದೇವಂ ಸರ್ವಮಿತಿ ಎಂದು 
ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವವೂ ಎಂದು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ನಿರ್ವೈರ, ಶತೃಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರದೇಶಿಗಳಲ್ಲೂ ವೈರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಈ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಅನನ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ಜೀವನ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲೊಂದಾಗುವ ದಾರಿ. 

ಭೃತ್ಯನು ಸ್ವಾಮಿಯ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲೇ ಸದಾ 
ನಿರತನಾಗಿ, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಕೆಲಸವ್ಯಾವುದೂ ಮಾಡದೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಸೇವಾರ್ಥನಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲೂ ಕೆಲಸ 
ನನ್ನೂ ಸದಾ ಮಾಡುವಂತ್ಯ್ಕೆ ತಾನುಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಫಲನೆಲ್ಲಾ 
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೨೫೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಸೇರಿ ಸ್ವಾಮಿಗನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನನ್ಮೆಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ “ಮತ್ಕ್ಯರ್ಮಕೃತ್‌”, ಪ್ರಭು 
ಸೇನೆಯೇ ಜೀವನದ ಕೆಲಸ. ಇದೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮರ್ಮ, ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮದ ಗುರಿ. 

ಇಹದಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲಾ ಮುಂದಕ್ಕೂ, ಸರಾಂಗತಿ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಎಂದು 
ದೃಢ ಜ್ಞಾ ನಬಂದು, ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಇಹದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಪರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬೇರೆ ಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲಾ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ತಿಳಿವೇ 
"ಮತ್ಸರಮೋ? ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ತೆ. 

ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನೇ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ, ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ, ಸರ್ವೋತ್ಸಾಹ 


ದಿಂದ, ಭಜನ ಧ್ಯಾನ, ಸೇವೆ ಮಾಡುವನೇ “ಮದ್ಭಕ್ತಃ” ಭಕ್ತನಾಗಿ 


ಯ 


ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಳಿಯತು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸ್ಟಾಮಿಯ ಸಾನಿಧ್ಯವೇ. ರಾಧಾಸ್ಥಿತಿ. ಅಗಲಿರಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ 
ನಾರದಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಸರಮಪ್ರೇಮ” ಅವಸ್ಥಾ. 
ತನುಮನ ಇರುವೆಲ್ಲವನ್ನೂೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಡು 
ತ್ತಾನೆ... ಏನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ ಏನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರಲೀ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ. 
ಭಕ್ತನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲೆವಾಸ ಸ್ವಾಮಿಯದು. ಭಕ್ತನು ಹೇಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಅರಗಳಿಗೆ ಮರೆಯಲಾರನೋ, ಅಂತೇ ಸ್ವಾಮಿಯೂ 
ಭಕ್ತನನ್ನು ಕ್ಷಣ ಅಗಲಿರಲಾರನು. 

ಅದಕ್ಕೆ “ಮದ್ಭಕ್ತ? ಎಂದು ಭಕ್ತನನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ತನ್ನವನನ್ನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಮೂರು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಸಂಗವು ತಾನಾಗಿ ಕಳಚಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪಕ್ರವಾದ ಹಣ್ಣು ಆಜನ್ಮನಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಗಿಡದಿಂದ 
ತೊಟ್ಟು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ತಾನಾಗಿ ಧನ ಪುತ್ರ ಮಿತ್ರ ಕಳತ್ರ ಬಂಧು 
ವರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರೀತಿ ಸ್ನೇಹ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತೆ. ಹಣ್ಣು ತೊಟ್ಟು ಕಳಚಿ, 
ಭೂತಾಯಿಯ ಮಡಲಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತ್ಕೆ ಸಂಗವರ್ಜಿತನು ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಪಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನು. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ ೨೫೧ 


ಅಂತಹವನಿಗೆ ಇನ್ನು ಯಾರಲ್ಲಿತಾನೇ ನೈರ? ತನಗೆ ಅಪಕಾರ 
ನೆಸಗಲು ಬಂದ ಶತೃವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ನೈರತ್ವನಿಲ್ಲಾ.  ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೆ 
ಜೀವನಕರ್ಮವೆಸಗುತ್ತ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೇ ಪರಾಂಗತಿಯಿಟ್ಟು ಭಕ್ತಿ 
ಯಾನರಿಸಿರುವವನಿಗೆ ಯಾವ ಶತ್ಛ ಏನುತಾನೇ ವಣಡಾನು ನನಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ರಕ್ತಾಕವಚನಿದ್ದಾಗ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಯಾವ ಅಪ 
ಕಾರಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡ ವೈರತ್ವವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಬರುತ್ತೆ. ಇಂಥಾ ಪರಮ 
ಭಕ್ತನಾದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ್ಕು ಮೃತ್ಯುಸನ್ಫಿಹಿತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಕೂಡಾ, 
ಭಗವಂತನ ಪಾದವನ್ನೇ ಅಪ್ಪಿ, ಅವನಲ್ಲೇ ಲೀನವಾಗಿ “ಕಿಂಕರೋತಿವೈ 
ಯಮಃ? ಎಂದು ಮೃತ್ಯು ಸ್ವರೂಪನಾದ ಯಮನು ಕೂಡಾ ಸದಾಶಿವ 
ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ, ಶಿವೈಕ್ಯನಾದ ತನ್ನನ್ನು ಏನುಮಾಡಬಲ್ಲನೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವಾಗ ವೈರವಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ನಿರ್ಭಯ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಶರಣುಹೋಗುವುದೇ ಒಂದು ಅಭಯ, 


ಅಭಿನವಗುಪ್ತನು ಭೈರವಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
4ಅಂತಕ್ಕ ಮಾಂ, ಪ್ರತಿಮಾ ದೃಶಮೇನಾಂ | 
ಕ್ರೋಧಕರಾಲ ತಮಾಂ ವಿನಿಥೇಹಿ | 
ಶಂಕರ ಚಿನ್ತ್ನನಸೇವನ ಧೀರೋ | 
ಭೀಷಣ ಭೈರನಶಕ್ತಿ ನುಯೋಜಸ್ಮಿ ॥ 


ಶಂಕರ, ಶಂಎಸುಖವನ್ನು, ಕರಉಂಟುಮಾಡುವ ದೇವಜೇವನ 
ಚಿಂತನ (ಧ್ಯಾನಕೀರ್ತನ), ಸೇವೆ (ಪೂಜಾ, ಸರಸೇವಾ)ಯಲ್ಲಿ ಧೀರನಾಗಿ, 
ಅಧಿಕವಾದ ಅಭೇದ್ಯ ಭೈರವಶಕ್ತಿ ನನ್ನದಾಗಿದೆ. ಎಲೇ ಮೃತ್ಯುವೇ, 
ನನ್ನಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಕ್ರೊ(ಧಕರ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೀರಬೇಡಾ-ಆದೇನೂ 
ಮಾಡಲಾರದು. ದೇವ ಚಿಂತನ ಸೇವೆಯಿಂದ ಈ ವಜ್ರಕವಚಪ್ರಾಯ 
ನ ಧೈರ್ಯಭಯ, ಭೈರವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಕ್ತನು ಭಯರಹಿತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದೇ "ಶಿನಕವಚ' ಸ್ತೋತ್ರದ ಮರ್ಮ. ಅಂತರಾರ್ಥ. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲೂ, ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಸದಾಶಿವನು 


೨೫೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬ ದೃಢನಂಬಿಕೆ, ಅವನೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿದ್ದು ದುರ್ಮಾರ್ಗ, 
ದುಸ್ಸಹವಾಸ, ದುಸ್ಸಹನಗಳಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುವನೆಂಬ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ, 
ಅದೇ ವಜ್ರಕನಚವ್ರಾಯವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಬೇರೆಗುರ್ಕಿ, ಬೇರೆಗತಿಯಿಲ್ಲದ ಈ ಅನನ್ಯ ಪರಮಭಕ್ತ 
ನಿಗೆ ಇನ್ನು ಸರದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಲೀನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಗತಿ 
ಏನುಂಟು, “ನಮಮೇತಿ” ಆತನವನಲ್ಲೆ ಐಕ್ಯ. 

ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಭಕ್ತರ ಬಾಯಿಂದಲೇ, ಅವರ ಶರಣು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದಿವ್ಯವಾದ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಲು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. 


ಜಿತಂತೇ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ “ಮತ್ಯರ್ಮಕೃತ್‌ "ನ ಅಂತರಾರ್ಧ. 


“ಮನಸಾ ಕರ್ಮಣಾ ವಾಜ್ಕಾ ಶಿರಸಾವಾಕಥಂಚನ | 
ತ್ವಾಂ ವಿನಾ ನಾನ್ಯದುದ್ದಿಶ್ಶ ಕರಿಷ್ಕೇ ಕಿಂಚಿದಸ್ಕಹಂ |? 


ನಾನು ಮನಸಾ, ಕರ್ಮಣಾ, ವಾಚಾ ಶಿರಸಾ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ 
ನಿನ್ನ್ನ ವಿನಾ ಇತರ ಉದ್ದೆ ಶ್ಯದಿಂದ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಮಾಡಲೊಳ್ಗೆ. 
ಕಾಯಾವಾಚಾ ಮನಸಾ ಎಲ್ಲಕಾರ್ಯವೂ ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿಯೇ. 


ನೇದಾಂತದೇಶಿಕರು (ಪರಮಭಕ್ತರು) ವ್ಯಾಸದಶಕದಲ್ಲಿ 


“ಮಾಂ ಮದೀಯಂ ಚ ನಿಖಿಲಂ, ಚೇತನಾ ಚೇತನಾತ್ಮಕಂ | 
ಸ್ವಕ್ಕೆಂಕರ್ಯೋಪಕರಣಂ, ವರದ ಸ್ಟ್ರೀಕರು ಪ್ರಭೋ ॥ 


ಪ್ರಭುನೇ, (ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಂದಿದಸ್ವಾಮಿ) ಚೇತನಾ ಚೇತನಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ನಾ, ನನ್ನದೆಂಬುದೆನ್ನುವ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ನಿನ್ನ ಸೇವಾ ಅಲ್ಪ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು ವರದ್ಕಾ ವರದಾ-ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ 
ವರಪ್ರಸಾದವೇ, . ನಾನೂ ನನ್ನದೆನ್ನುವುದೆಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನದೇ. 
"ಸ್ವಕ್ಕೆಂಕರ್ಯೋಪಕರಣಂ "ಸ್ವಿಕರು? ಎನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ರೈನ್ಯ 
ಪ್ರಪತ್ತಿಯಿದೆ. ಅಲ್ಪಸೇವೆಗೆ ಉಪಕರಣ (ಸಹಾಯ), ಸ್ವಾಮಿ ಕರುಣಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ಕರ್ಮವನ್ನೈ ಲ್ಲಾ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೇ ಸಾಕು. 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗ 5೨೫೩ 


“ನಾನು ನನ್ನದು” ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರ ಯಮುನಾಚಾರ್ಯರು. 


* ಮಮನಾಥಯದಸ್ತಿ ಯೋಸ್ಮ್ಯಹಂ ಸಕಲಂ ತದ್ಭಿತನೈನ ಮಾಧವ | 
ನಿಯತಸ್ವಮಿತಿ ಪ್ರಬುದ್ಧಧೀರಥವಾಕಿಂನು ಸಮರ್ಪಯಾಮಿತೇ ॥? 


ನನ್ನದೂ, ನಾನೂ, ಎಲ್ಲವೂ, ನನ್ನನಾಧ ನಿನ್ನದೇ, ಮಾಧವ. ಇದು 
ತಿಳಿತಿಳಿದ್ಯ, ನನ್ನ ಬೆಂದೇ ನನ್ನ, ನಿನ್ನದಾಗಿರುವುದನ್ನ ನಿನ್ನ ಪಾದ 
ಕರ್ಪಿಸಲಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸೆಂದು ಪ್ರಭೂ-ಇದೇ “ಮತ್ಸರಮೋ? ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚರಣ ಸಮರ್ಪಣಮಾಡಿರುವುದು. 


“ಯೋ ಹಂ ಮನಮಾಸ್ತಿ ಯತ್ಶಿಂಚಿ ದಿಹಲೋಕೀ ಪರತ್ರಚ [ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಭನತೋನಾಥ ಚಂಣೇಷು ಮಮರ್ನ್ಸಿತಂ ॥? 


ಇಹೆಪರಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಯಾವುದು ನಾನು, ನನ್ನದೆಂದು 
ಉಳಿದಿದಿಯೋ, ಆ ಸರ್ವಸ್ವವೂ ನಿನ್ನ ಚರಣ ಸಮರ್ಪಣವಾಗಲಿ೯ 
ನನ್ನ ನಾಧನೇ. ಎಂಧಾ ಭಕ್ತಿ, ಇದೇ ಸಂಗವರ್ಜಿತದ ಒಳೆಗಣ ಅರ್ಧ. 

ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ, ಹೆಚ್ಚಿನ ದರ್ಜೆಯ ಜ್ಞಾನವೂ, ಭಕ್ತಿಯ್ಕೂ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವೂ ಅಭೇದವಾಗಿದೆ. ಏನಿದ್ದರೂ ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಸಾಧಕ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವಷ್ಟೇ. ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯೂ, 
ಕರ್ಮಿಯೂ ಆಚರಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಅಜ್ಜಾನಿಯೂ ವಾಪಿಯೂ ಆಶ್ರಯಿಸ 
ಬಹುದು. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಕುಲಗೋತ್ರಗಳಿಲ್ಲಾ, ಲಿಂಗ (ಹೆಣ್ಣುಗಂಡೆಂಬ 
ಭೇದ) ವಿಲ್ಲಾ ಸಾಧಕ ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಆಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲಾ.. ಪಾಪಿಯ್ಕೂ 
ಪಾಮರನ್ಕೂ ಅಸ್ಪರ್ಶನೆಂದು ಭಾವಿಸುವನೂ, ಹೆಂಗಸೂ, ಮಕ್ಕಳೂ 
ಎಲ್ಲರೂ ಆಶ್ರಯಿಸಬಹುದಾದ ಸುಲಭೋಪಾಯ ಭಕ್ತಿಯೋಗ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಜೆ. ಪಾದದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯವಿದೆ. 
ಅಸಾಧ್ಯವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು, ಭಕ್ತನಾದವನು 
ಪನಿತ್ರನಾಗುವನು. 

ಗುಣತ್ರಯ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿದರೂ 
ಭಕ್ತಿಗೆ, ಸಾತ್ವಿಕ್ಕ ರಾಜಸ್ಕ ತಾಮಸನೆಂಬ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಭಕ್ತಿ 


೨೫೪ : ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾತ್ವಿಕನೇ. ಭಕ್ತನು ಸಾಧುವೇ. ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಹೈದಯ 
ದಲಜ್ಲುದಯವಾದೊಡನೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ನಾಶವಾಗಿ ಭಕ್ತನೆಂಬ 
ಗುಣವೊಂದೇ ಬರುವುದು. ಅವನನ್ನು ಭಗವಂತನೊಬ್ಬನೇ ಅಂತರಂಗ 
ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲೂ ಆವರಿಸುವನು. 


ಶ್ರೀಮದ್ಭ ಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ಚರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗನೆನ್ನುವ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸನಾಸ್ತಿ 


೧೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ: ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣೋಷಾಸಕರ ತಾರತಮ್ಯ ನಿಶೇಷಣ 
ಅವರವರ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸಾಧನಗಳ ನಿರೂಪಣೆ 


ಇದು ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಭಕ್ತಿ ಎಂದರೇನೆನ್ನುವುದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ (೩೨ ಶ್ಲೋಕ) ಯಲ್ಲಿ 
“ಮೋಕ್ಷ ಕಾರಣ ಸಾಮಗ್ರ್ಯ್ಯಾಂ, ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡದು 
ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಎಂದಮೇಲೆ ಅದರ ಅಸಾಧಾರಣಶಕ್ತಿ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತೆ. 
ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೇ “ಭಕ್ತಿರಸಾಧ್ಯ ಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ? 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲಾ ಎಂದಿದೆ. ಇಂಧಾ 
ಸರ್ವಸಾಧ್ಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯೇನೆಂದು ತಿಳಿದಾದರೂ ತಿಳಿಯಜೇಡವೇ. 
ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಅದೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ “ಸನ್ವರೂಪವಾನು 
ಸಂಧಾನಂ ಭಕ್ತಿರಿತ್ಯ ಅಭಿಧೀಯತೇ” ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ತನ್ನ ಸ್ಪಂತ ಸ್ವರೂಪದ ಸಂಧಾನ (ಸದಾ ಚಿಂತನ, ಸತ್‌ಧ್ಯಾನ) ಭಕ್ತಿ 
ಎಂದು. ಇದೂ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುತ್ತೆ. ಅವರೇ “ಶಿವಾನಂದಲಹರಿ” 
೬೬ನೇ ದಿವ್ಯ ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಪಮಾನಗಳ ಸಹತ ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


“ಅಂಕೋಲಂ ನಿಜ ಬೀಜ ಸನ್ನತ್ತಿ ರಯಸ್ಕಾಂತೋಪಲಂ ಸೂಚಿಕಾ | 
ಸಾದ್ವೀ ನೈಜನಿಭುಂ, ಅತಾಕ್ಷಿತಿಯುಹಂ, ಸಿಂಧುಸ್ಸರೀದ್ವಲ್ಲಭಂ | 
ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ಯಥಾ ತಥಾ ಪಶುಪತೇ ಪಾದಾರಪಿಂದ ದ್ವಯಂ | 
ಚೇತೋ ವೃತ್ತಿರುಸೇತೈ ತಿಸ್ಕತಿ ಸದಾ ತದ್‌ಭಕ್ತಿ ರಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ | 


ಆಂಕೋಲೆಬೀಜ ತನ್ನ ಗಿಡಮೂಲವನ್ನೂ, ಅಯಃಕಾಂತ (ಕಬ್ಬಿಣ) 
ಸೂಜಿಗಲ್ಲನ್ನು, ಪತಿವ್ರತಾಮಣಿ ತನ್ನ ವಿಭುವನ್ನು ಲತಾಬಳ್ಳಿ ಮರದಾ 
ಶ್ರಯವನ್ನು ನದಿ ಸಮುದ್ರರಾಜನನ್ನು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಗಮನ 


೨೫೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದಿಂದಲೇ ಸೇರುವಂತೆ, ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ, ಪಶುಪತಿಯ (ನಾವೆಲ್ಲಾ 
ಜೀವಿಗಳು ಪಶುಗಳು, ಅವುಗಳ ಪತಿ) ಪಾದಕಮಲನೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಸ್ವಂತಗಮನದಲ್ಲೇ ಸದಾ 
ಇಡುವುದಕ್ಕೆ “ಭಕ್ತಿ” ಎನ್ನುವರು. 

ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸದಾ ತನ್ನ ಮೂಲ್ಕ ಪತ್ರಿ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ದೇವವಾದ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮನವರ್ಪಿಸಿರುವವನು 
(ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜೇತನದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ) ಭಕ್ತ. ಅವನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೇ 
ಭಕ್ತಿ. 

ನಮ್ಮ ನಿಶಾಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಜಮರುಗಳು 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಇದೇ ಅರ್ಥಬರುವಂತೆ ವಿವರಿಸಿರುವರು. 

ಮೈತ್ರೇಯರು (ಭಾಗವತ) “ಎಲ್ಲಾ ಇರುವಿಕೆಗೂ, ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗೂ ಆಧಾರವಾದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯ ಮನೋ ಚಿಂತನೆ”ಯೇ ಭಕ್ತಿ 
ಯೆಂದಿರುವರು. 

ಕಪಿಲರು “ಗಂಗೆಯು ಸಮುದ್ರರಾಜನೆಡೆಗೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಹರಿವಂತೆ 
ಸಕಲ ಹೃದಯಂತವ್ಯಾಮಿಯಾದ ದೇವನಲ್ಲಿಗೆ ಸದಾ ಧ್ಯಾನ ಹರಿವುದು 
ಭಕ್ತಿ” ಎಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲನ್ಬಣೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು. ದೇವಿ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
“ಕ್ಸಿ ಲಧಾರೆಯೂತೆ ಸತತವಾಗಿ ಎಡಬಿಡದೆ ಸ್ವಾಮಿ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಹರಿ 
ವುದು ಪರಮ ಪ್ರೇಮ'ವೆಂದಿದ್ಕೆ ನಾರದ ಪಂಚರಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ 
«ಸರ್ವರ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಒಡೆಯನಾದವನಿಗೆ, ಉಪಾಧಿ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದ 
ನಿರ್ಮಲ ನಿಶ್ಚಲ ಸೇವೆಯೇ ಭಕ್ತಿ” ಎಂದೂ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ, “ಸತತ 
ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ, ಇತರ ಯಾವ ರಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಭಗವತ್ರ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿರುವುಪೇ ಭಕ್ತಿ” ಎಂದಿದೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜರು ಪ್ರೇಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತ ಪಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ 
ಮನವಿರುವುನೇ ಭಕ್ತಿ ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಜಯತೀರ್ಥರು “ನಿರವಧಿಕ, ಅನಂತ, ಅನವಧ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣನಾದವನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಆತ್ಮ, ತನ್ನ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತು ಭೋಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿ ಸಹಸ್ರ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು ಬಂದರೂ, ನಿರಂತರ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮರೂಪವಾಗಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೫೭ 


ಹೆರಿನಜೀ ಭಕ್ತಿ” ಎಂದು "ನ್ಯಾಯಸುಧೆ'ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. “ಆತ್ಮ ರತಿ 
ಅವಿರೋಧ?ವಾಗಿರುವುದೇ ಭಕ್ತಿ ಎಂದು ಶಾಂಡಿಲ್ಯರೂ “ಯಾವ ದೇವರ 
ಸ್ವರೂನವು ಹೃದಯಾಂತರ್ಗ ತವಾಗಿ ಆ ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ 
ಕರಗಿಸಿದೆಯೋ, ಆ ದೇವನ ಸತತ ಚಿಂತನ'”ವೆಂದು ಭಕ್ತಿರಸಾಯನದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೃದಯ ರಸಾಯನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ರೂಪಗೋಸ್ವಾಮಿ, ಭಕ್ತಿ ರಸಾಮೃತ ಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮ 

ಗಳಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಆಸೆಗಳ ತೊಡರಿಲ್ಲದೇ ದೇವನಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವುದೇ 
ಭಕ್ತಿಯೆಂದು “ರಸಾಮೃತಸಿಂಧು *ವಿನಲ್ಛೇ ಭಕ್ತನನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಕರ್ಮಗಳ ನೆರಳೂ ಬೇಡಾ, ಆಸೆಗಳ 
ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲಾ, ಯಮುನಾಚಾರ್ಯರು, ಸ್ತೋತ್ರರತ್ನದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 
ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದಾರೆ, 

“ಭವನ್ತಮೇನಾನು ಚರನ್ನಿರನ್ತರಂ ಪ್ರಶಾಂತ ನಿಶ್ಶೇಷ ಮನೋರಥಾನ್ರರಃ | 

ಕದಾಹಮೈಕಾಸ್ತಿಕ ನಿತ್ಯಕಿಂಕರಃ ಪ್ರಹರ್ಷಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಸನಾಥ ಜೀನಿತಃ ॥ 


ಆನಂದದಿಂದ (ಪ್ರಹರ್ಷ) “ಏಕಾಂತಿಕ ನಿತ್ಯ ಕಿಂಕರಃ * ಭಾವದಿಂದ 
ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಸದಾ, ಇರುವ ಭಾಗ್ಯ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಮಿ ದಾಸ್ಯ 
ಬೇಡಿದ್ದಾರೆ.. 

ಮಾರ್ಜಾಲ ಕಿಶೋರನ್ಯಾಯ-ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಯು ತನ್ನ ತಾಯಿಯು 
ತನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಿಬೇಕಾದರೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು 
ಸಲಹಲಿ (ಒಂಭತ್ತು ಮನೆಚೀಲಿ) ತಾನು ನಿರುಪದ್ರವಾಗಿ ತನ್ನ ಮಾತ್ನ 
ಪಾಲನೆಗೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನಮಾಡದೆ, ತಾಯಿಗೇ ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರ ಬಿಟ್ಟು, 
ನಂಬಿ ಪೂರ್ಣ ಅನಾಶ್ರಯವಾಗಿರುವಂತೆ, ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಸತ್ರ್ತಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಿದೆಂದು ಸಾರಿ “ತೆಂಕಲೆ” ಎಂದು ಶ್ರೀನೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ (ವೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರ "ವಡಕಲೆ? ಎನ್ನುವ 
ಮರ್ಕಟ ಕಿಶೋರನ್ಯಾಯ-ಕೋತಿ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನಸ್ಪಿ ತನ್ನ ಸಲಹೆಗೆ 
ತಾಯಿಗೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಹಾಯಮಾಡುವಂತೆ ಎನ್ನುವುದರ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ) ಮನವಾಲ ಮಹಾಮುನಿಗಳು-"ಅವಿವೇಕಿಗಳು ವಿಷಯಗಳ 
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೨೫೮. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ ? 


ಮೇಲಿಡುವ ಪ್ರೇಮಾಸಕ್ತಿಯೇ ದೇವನಡಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದರೆ ಭಕ್ತಿ' 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ನಾರದರು ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರವಲ್ಲಿ (೧, ೨) *ಸಾತ್ವಸ್ಥಿನ್‌ ಪರ(ಮ) ಪ್ರೇಮ 


ರೂಪಾ? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
(ಭಕ್ತಿ) ಪರಪ್ರೇಮ, ವರಮಪ್ರೇಮಾ ರೂಪನವೆಂದುಬಿಟ್ಟರು. ಆ ಸರ್ತ್‌ 
ತತ್ವ ಪ್ರೇಮಾನ್ಪರೂನವೇ ಭಕ್ತಿ. 

“ಯಾ ಪ್ರೀತಿರವಿನೇಕಾನಾಂ ನಿಷಯೇಷ್ವ ನವಾಯಿಸೀ ೫ ಎಂದು 
ಆ ಅನಿನೇಕಿಗಳ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಪ್ರೇಮವು “ತ್ವಾಮನುಸ್ಮರತಃ ಸಾಮೇ 
ಹೃೈದಯಾನ್ಯಾಃವಸರ್ವತು ಅಷ್ಟೇ ಬಲವಾಗಿ ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆವರಿಸಿರಲ್ಕಿ ಎಂಬ "ಪ್ರಸನ್ನ ಗೀತಾ' ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ 
ಭಕ್ತಿಸ್ವರೂನ. 

ಆಗ “ಯಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯ ತಾಂಹರೇ?” ಗೋನಪಿಯರಂತೆ ಕೃಷ್ಣ 
ಸ್ಪರೂಪರೇ ಆಗಿ ತನ್ಮಯರಾಗುತ್ತಾರ್ಕೆ ತಮ್ಮ ತನುವನ್ನೇ ಮರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ: ಆಗ “ತನ್ಮನಸ್ವ್ವಾಃ” ಅವನಲ್ಲೇ ಮನನೆಟ್ಟವರಾಗ್ಕಿ *ತದಾಲಾಪ' 
ಅವನ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಆಲಾಪನೆಮಾಡುತ್ತಾ 'ತದ್ವಿಃಜೇಷ್ಟಾ? ಅವನ 
ಲೀಲೆಯಲ್ಳೆ ಅನುರಕ್ತರಾಗಿ "ತದಾತ್ಮಿಕಾ' ಅವನಲ್ಲೇ ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿ, ತನ್ಮು ತನ್ಮು ಮನ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮರೆತು "ತದ್ಗು ಣಾನೇನ 
ಗಾಯಂತೆ' ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯಗುಣ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸೂಫಿ, ಒಂದೆಡೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತನ್ಮಯತ್ಪವೆಂದರೆ-- 
ಪ್ರಿಯನು ಬಾಗಿಲು ತೊಟ್ಟುತ್ತಾಯಿರುವ ಪ್ರಿಯನನ್ನು "ನೀನಾರು? 
ಎಂದು ಪ್ರಿಯೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಕೊನೆಗೆ "ನಾನೀನೇ ಎಂದುತ್ತರ ವೀಯು 
ವಂತೆ. ನಮ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ಭಾಮೆಯರ ಪ್ರೇಮಾಲಾಪದಲ್ಲೂ, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಬಾಶೆ, ಭಾಮಾ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಬಾಕರೆ' ಎನ್ನುವ 
ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯಭಾಮೆಯೂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು 
"ನೀಯಾರು?? ಎಂದು ಸಂಭೋದಿಸಿದಾಗ, ತಾನು ಕೃಷ್ಣ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಿಯ 
ಮೊದಲಾಗಿ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದಾಗ, "ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಾಲಾಕ್ಕೆ ಪೋಗೋ 
ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಾಲಾರೆ' ಎಂದು. "ಜಾರ್ಕಾ ಚೋರಾ' ಎಂದು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ: ಶಿ೫೯ 


ಮೂದಲಿಸುವಳು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ "ನಾರೀನೇ' ಎಂದಾಗ 
ಮುಗ್ದೆಯು ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವಳು. ಇದರಿಂದ ಭಕ್ತನು ಭಗವಂತನಜ್ಞೇ 
ತನ್ಮಯನಾಗಿರುವುದೂ, ಭಗವಂತ ಭಕ್ತನಲ್ಲೇ ತಲೀನವಾಗಿರುವುದೂ 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತ ಭಗವಂತರ ಮಿಳನ್ಶ ಐಕ್ಯ. ಆಗ ತಾನೆಂಬ 
ನಾಮ ರೂಪ್ಕ್ಮ ಚಿನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಗುರುತು ನಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 


ಭಕ್ತಿಯ ಪರಮಾವಧಿ. 

ಮೊಹಮ್ಮದನು ಒಂಡೆಡೆ “ಇನ್ನಾನ್‌ ಅಲ್ಲಾಹು, ಲಾ ಇಲ್ಲಾಹ ಅನ” 
ಈ ನಾನೇ ದೇವ, ಬೇರೆ ನಾನಿಲ್ಲಾ ನಾನೆಂಬುದು ಎನ್ನುವಂತೆ. 

ವೈಂಗಲೋಪ ಪಠಿಷತ್ತಿನಪ್ಲಿರುವಂತೆ. “ಅಹಮೇವ ಪರಂ ಸರ್ವಮಿತಿ 
ಪಶ್ಯೇತ್ಸರಂ ಸುಖಂ। ಯಧಾ ಜ ಲೇ ಜಲಂ ಕ್ಲಿಸ್ತಂ ಕ್ಷೀರಂ, ಕ್ಷೀರೇ, 
ಘೈತಂ ಫೈತೇ।” ಜಲದಲ್ಲಿ ಜಲಮಿಶ್ರವಾದರ್ಕೆ  ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರ, 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತುನ್ಪ, ಎಂತೋ ಅಂತೇ ನಾನೇ ವರ ಸರ್ವವು, ಈ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆಯೇ ಪರಸುಖ. 


ಜ್ಜ 


ವರಾಹೋವರಿಷತ್ತಿನಭಿ “ಅಸಿ 

ಎಮಿ ` ಜಾಯ 
ಮೇವತತ್‌ | ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಚೇದ್ರೆದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ |” 
ಬ್ರ ಹ್ಮನಿದಾನೇ ಎನ್ನುವದು ವರಠೋಕ್ಸಜ್ಹಾನ.. ನಾನೇ ಬಹ್ಮನೆನ್ನುವನು 


ಜಾ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಭಕ್ತ ವಾಲನು “ಲಿಟೊೂ12073 
೮56 ₹017೮ 2೮೦. ಭಗವಂತನಲೊಂದಾಗಿರುವುದೇ ಸರ್ವೊತ್ತಮ, 
ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 


ಹೀಗೆ ನಾವು ಭಕ್ತರ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣದಿಂದ ವಿಧಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಯವೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವ್ಯಾವುದು? ಇದೇ ಅರ್ಜುನನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೊದಲನೇ ಶ್ಲೋಕ. 
ಏನಂ ಸತತಯುಕ್ತಾ ಯೇ | ಭಕ್ತಾಸ್ತ್ರಾಂ ಸಷರ್ಯುಪಾಸತೇ। 
ಯೇ ಚಾಪ್ಯಕ್ರರಮವ್ಯಕ್ತಂ! ತೇಷಾಂ ಕೇ ಯೋಗವಿತ್ತಮಾಃ  ॥೧॥ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸತತವಾಗಿ (ನಿರಂತರ) ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಯುಕ್ತಾ) ನಿನ್ನ್ಲಯೇ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡು 


೨೬೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ತ್ತಾರೋ, ಅವ್ಯಕ್ತನಾದ, ಅಕ್ಷರನಾದ ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೋ 
ಆ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ, ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರೇಷ್ಠರು? ಸಗುಣೋಪಾಸಕ, 
ನಿರ್ಗುಣಧ್ಯಾನಿ ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಉತ್ತಮರು? 

ತಾಯಿಯನ್ನು ಇರುವ ಇಬ್ಬರ ಮಕ್ಕಳ ವೈಕಿ ದೊಡ್ಡ ವನೋ 
ಚಿಕ್ಕವನೋ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಯವನು ಎಂದು. ಕೇಳಿದರೆ ಏನು 
ಹೇಳಿಯಾಳು? ಇಬ್ಬರೂ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತೂಕಮಾಡಿ ಹೇಳಲೇ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ತನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಾವಲಂಬನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಗನ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿಯಾಳು, 

ಹೇಳಿದರೂ, ಚಿಕ್ಕ ಮಗ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳ ಪೋಸಣೆಯಲ್ಲಿ ಒತ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಿ. ಕೊಂಚರಕ್ಕೆ ಬಲಿತವ, 
ತಾಯಿಯ ಆಶ್ರಯ ಕಮ್ಮಿ ಆದರೆ ತಾನೆ ಅವನಿಗೂ ವನತ್ಛ ಪ್ರೇಮ 
ವಿಲ್ಲವೇ? ಅಂತೇ ಅವ್ಯಕ್ತೊೋಪಾಸಕ್ಕ ಜ್ಞಾನಿ. ಭಕ್ತನಾದರೋ, 
ಯಮುನಾಚಾರ್ಯರು, ಸ್ತೋತ್ರರತ್ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ನಿರಾಸಕಸ್ಯಾಪಿ 
ನ ತಾವದುತ್ಸಹೇ | ಮಹೇರ ಹಾತುಂ ತವ ಪಾದ ಪಂಕಜಂ | ರುಷಾ 
ನಿರಸ್ತೊಣಪಿ ಶಿಶು ಸ್ಲಸನಂಧಯೋ | ನ ಜಾತು ಮಾತುಶ್ಚರಣೌ 
ಜಿಹಾಸತಿ |? ಸ್ತನಪಾನಮಾಡುವ ಶಿಶುಳೆಯು ತಾಯಿಯು ಬೇಜಾರಿ 
ನಿಂದ ನೂಕಿದರ್ಕೂ ತಾಯಿಯ ವಾದದಡಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದಂತೆ, ದೇವನ 
ಪಾದ ಪಂಕಜವನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಭಕ್ತ, ದೇವ ಫಥಿರಾಕರಿಸಿದರ್ಕ, ದೂರ 
ಸರಿಯಲಾರ. ಬೇಜಾರಾದ ತಾಯಿಯ್ಕು ನೂಕಿದ ಶಿಶುಳೆಯು ಪುನಃ 
ಅಳುತ್ತ ತನ್ನ ಪಾದದಡಿ ಧಾವಿಸುವುದು ನೋಡಿ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ಬಾಚಿ 
ತಬ್ಬಿ ಮಡಿಲನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು, ಅಮ್ಭ್ರ ತವಾನಮಾಡಿಸುವಳು. ಭಕ್ತನೂ 
ಅಂತೆಯೆ, ಉತ್ಪ್ಸಾಲದೇವನು ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ “ಸಂಗ್ರಹೇಣ 
ಸುಖದುಃಖ ಲಕ್ಷಣಂ | ಮಾಂ ಪ್ರತಿ ಸ್ಥಿತ ಮಿದಂ ಶೃಣು ಪ್ರಭೋ | 
ಸೌಖ್ಯಮೇಮ ಭವತಾ ಸಮಾಗಮಃ | ಸ್ವಾಮಿನಾವಿರಹ ಏವ 
ದುಃಖತಾ |” ಭಗವಂತನ ಸಮಾಗಮವೇ (ಅವನೊಡನೊಂದಿಗಿರುವುದೇ) 
ಸುಖ, ಸ್ವಾಮಿಯ ವಿರಹವೇ ದುಃಖ, ಇದೇ ಪ್ರಭೋ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ 
ನನ್ನ ಸುಖ ದುಃಖ ಲಕ್ಷಣವೆಂದಿರುವಂತೆ, ಸ್ವಾಮಿಯ ಅವಲಂಬನೆ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬೧ 


ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾಮಿಯು, ಅರ್ಜುನನು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೋ, ಕರ್ಮ 
ಸನ್ಯಾಸಿಯೋ ಶ್ರೇಷೃನೆಂದು ಕೇಳಿದಾಗ್ಗ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೇ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ, ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೇ ಕರ್ಮಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗುವುದು. ಆದರೂ ಸ್ವಾಮಿ ಕರ್ಮವೆಸಗುತ್ತಿರುವ ಸಾಧಕನ, 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಉತ್ಕ್ತಮನೆಂದಫಿಪ್ರಾಯಹೇಳಿದೆ. 


ಮಯ್ಯಾನೇಶ್ಯ ಮನೋ ಯೇ ಮಾಂ! ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಾ ಉಪಾಸತೇ! 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಷರಯೋಪೇತಾ-ಸ್ತೇ ಮೇ ಯುಕ್ತತಮಾ ಮತಾಃ 03॥ 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗುವ 
ಉತ್ತರವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ಟಾಮಿ. ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಯಾರು, ನನ್ನನ್ನೇ ನಿರಂತರವೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯ 
ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವರೋ ಅನರೇ ಯುಕ್ತತಮರೆಂದು 
ನನ್ನ ಮತವು. 

"ಅಹಂ' ನಾನು ಎನ್ನುವ ಭಾವದಲ್ಲಿನ ಅಂತಃಕರಣವು ತ್ರಿನೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುವುದು. ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಮನ (88೭01160 ಓ01008 ಹ 
1೪111) ಈ ಮೂರೂ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿದ್ವಾರಗಳು. ಇವು ಮೂರೂ 
ಬೇಕೆಬೇರೆಯಲ್ಲಾ. . ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಸ್ಥಾರಾನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚು, ಒಂದು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಮೂರೂ ಇರುವುವು. 
ಬುದ್ಧಿ ಯಂಶವೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿರುವವರ್ಕು ಕಲ್ಪನಾ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇಹಪರವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ವರು. ಚಿದಾಂಶನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವನರು ಹೃದಯದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ 
ಮೃದು ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರಾಗಿ ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮಗಳಿಂದ ಇಹಸರ 
ವ್ಯಾವಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವರು. ಮನದಂಶವೇ ಪ್ರಧಾನನಾಗುಳ್ಳವರು 
ಕಾರ್ಯಾಸಕ್ತರಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ಇಹಸರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸು 
ವರು. ಹೀಗೆ ಅನರವರ ಸ್ಪಭಾವಾನುಸಾರ ಅವರವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಉದ್ಭವ ಹೇಳುವಂತೆ, 


೨೬೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಿರ್ನಿಣ್ಣಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಯೋಗಃ ಕರ್ಮಯೋಗಸ್ತು ಕಾಮಿನಾಂ | 
ನನಿರ್ನಿಣ್ಠೋ ನಾತಿಸಕ್ತೋ ಭಕ್ತಿಯೋಗೋಸ್ಕ ಸಿದ್ಧಿದಃ ॥| 


ಸಕಾಮಿಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲೂ ಕಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಬಿಡಲು 


ಸಿದ ವಿದವರಿಗೆ ಜ್ಲಾನಯೋಗದಲ್ಲೂ ಅಕಾಮ್ಮ ಕಾಮ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಟು ಟು ಣಿ ನ್‌್‌ ನ್‌ 
ಆಸಕ್ಕಿ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲೂ ಸಿದಿ ಯಿದೆ. 
ಎದಿ ೧೧ ಅಯಿ ೧೧ ಒಬ 


ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಅರ್ಜುನ ಉದ್ಧವರೂ, ಉದಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಣ ರಾಮನ ಸಗುಣಭಕ್ತ. ರಾಮನನ್ನಗಲಿ ಕ್ಲಣಕಾಲವಿರ 
ಲಾರನು, ರಾಮನಿಗಾಗಿ ಏನು ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
ರಾಮನಿಗಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೂಗು ಸಿವಿ ಕೊಯ್ದನು, ಅವನಸ್ಪಣೆಯಂತೆಿ 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತುಂಬಿದ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ಕಾಡಿಗೆ ನಿರ್ಧಾಕ್ಷಿಣ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕರೆದೊಯ್ದು ಬಿಟ್ಟುಬಂದನು, ರಾಮನಿಗಾಗಿ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿ 
ತೀಯವಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ತನ್ನದೆಲ್ಲೂ 
ಮರೆತನು. ಹೆಂಡತಿ ನವವಧುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಂದು ಸೀತಾ ರಾಮ 
ಸೇವೆ ೧೪ ವರ್ಷ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸತತ ಮಾಡಿದನು. ಆತನಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವನೆನ್ನು 
ವುಯೇ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲಾ, ಶ್ರೀರಾಮರ ಕಣ್ಣು ಕ್ಳೈ ಮನವಾಗಿ, ನದಿ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ ರಾಮನಲ್ಲಿ ಮಿಲನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದನು. 
ನೀರುಬಟ್ಟು ವಾಸಿಸಲಾರದ ಮೀನಿನಂತೆ ಶ್ರೀ ರಾಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರಲಾರ 
ದಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಬಿಸುಟಕಲ್ಲಿಗೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಂದು ಕ್ಳೈ ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ, 
ಶ್ರೀರಾಮರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದ. ಬಾವುಟವನ್ನು. ಮೇಲೆತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವಂತೆ: 
ಅದರ ಸ್ಪಂಭವಾಗಿ ಮಜೆಯದೆ ಶ್ರೀರಾಮ ಶೀರ್ತಿ ಎತ್ತಿ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಓಡಿದ... ಬಾವುಟಿಕ್ಕೇ ಎಲ್ಲಾ ಗೌರವ, ದಂಡಕ್ಕೆ ದಂಡವೇ ಅಂತೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕೇಳುವರೇ ಇಲ್ಲಾ, ಅವನಿಗೆ ಹಿತವಾದುದೂ ಅದೇ. 
ಆದರೆ ಭರತನ ಭೂಮಿಕೆಯೇ ಬೇರೆ. ಭರತ ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠ, ಅವನದು 
ನಿರ್ಗುಣ ಭಕ್ತಿ, ಸಂಪತ್ತೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯದು. ಅದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಕಾನಾಡುವ ಕರ್ತವ್ಯ ತನ್ನಭಾರ, ರಾಮಭಕ್ತಿ ಎಂದರೆ ರಾಮನಸರೋಕ್ಷ 
ವಾದರೂ ಅವನ ಕೆಲಸದಲ್ಲೇ ನಿರತವಾಗಿರುವುದೆಂದು. ಆತ ರಾಜ್ಯಭಾರ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬ಕಿ 


ಮಾಡಿದುದೊ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ೨ಮ್ಮೆಲಿ ದೂರವಿದ್ದ ನಂದೀಗ್ರಾಮ 
ದಲ್ಲಿ, ಅದೂ ಪಾದುಕಾಪೂಜಾ ತಸಪನಿಷ್ಟನಾಗಿ. 

ಹೀಗೆ ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ತನುವು ನಂದೀಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿದರೂ 
ಮನವು ರಾಮನಕ್ಲಿತ್ತು. ರಾಮನೆಂದು ಹಿಂದಿರುಗುವನೋ ಎಂದೂ 
ಅನನಿಗೆ ಅವನ ರಾಜ್ಯ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಎಂದು ಒನ್ಪಿಸುನೆರೋ ಎಂದೇ 
ತಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಏನುಮಾಡಿದರೂ ಆವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ, ಆದರೂ 
ಶ್ರಿ"ರಾಮನಗ್ನೇ ವಾಪಸು ಕರಠೆತರಬೆ:ಕೆಂದೂ, ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಪಾದುಕೆ 
ಯನ್ನ್ನಾದರೂ ಬೇಡಿ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ತಂದಾಗ 


ನಿರ್ಗುಣ ಭಕ್ತಿ ಸಗುಣ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿತು. ೧೪ ವರ್ಷ ವನನಾಸದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮ ಲತ್ಮ್ಮಣಸು ಪಿತೃವಾಕ್ಯ ವರಿವಾಲನಾ ತ ಸವಾಚರಿಸಿ, ೧೪ ವರ್ಷ 
ಇಡಿಯ ಟ್ಷ್ಲ ತ 


ಲ 
ನಂದೀಗ್ರಾಮದ ಶ್ರೀರಾಮ ವಾದುಕಾ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಭರತ ತಸವಾಚರಿಸಿ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸಿ ಮಿಲನವಾದಾಗ ಈ ಮೂವರಂಳ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಜನ: 


ಣಿ ನ ಇ 
ಏಕನಿಷ್ಟತನಸ್ವಿ ಯಾರೆನ್ನುವುದು ಕಂಡು ಓಡಿಯಲಾರದಾಗಿತ್ತು. ೧೪ 
ವರ್ಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶ್ರೀರಾಮ ವಾದಾ ಸೇವಾ ಫಿರತನಾಗಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ 


ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಮೂವರ ಮುಖನೂ ಅವರವರ ತನೋಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ 


ಅಧಿಕವಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ವೈವೋಟಸುವಂತೆ ಬೆಳಗಿದವು. ಈ ಮೂವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀರಾಮರಕಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನತನ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿತನ, ಭರತನಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮತಸ ಎಲ್ಲಾ ಏಕರೂವವಾಗಿ ಸಂಧಿಸಿದುವು. 

:ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಂತೆ ಉದ್ಭವ, ಭರತನಂತೆ ಅರ್ಜುನ ಶ್ರೀ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಗುಣಭಕ್ತ ಉದ್ಭವ ಬಿಟ್ಟರಲಾರ, ಅರ್ಜುನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ನಿರ್ಗುಣಭಕ್ತ, ಅನನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೇ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾಗಿಿ, ಧರ್ಮ 
ಪರಿಪಾಲನೆಗೆ ನೆರವಾಗಿದ್ದ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ತ ಭೇಟ, ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರದಂತೆ 
ಸಗುಣಭಕ್ತಿ, ಭೇಟಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ವ್ಯವಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೇ ಏಕೈಕ ಸ್ಮರಣೆ ನಿರ್ಗುಣಭಕ್ತಿ. 

“ಕರ್ಮ ಗಂಗೇ, ಭಕ್ತಿ ಯಮುನೇ, ಜ್ಞಾನ ಸರಸ್ಪತೀ,”ಯಾಗಿ 
ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಗಳ ತ್ರಿನೇಣೀ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜೀವನವು 


೧೧ 


ಹರಿವುದು... ಕರ್ಮ ಗಂಗೆಯಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುದ್ಕು 


65೬ 
ಜ.9೭ 


ಣಿ 


೨೬೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯಮುನೆಯಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ಮಾಶ್ರಯ ಹೊಂದುವುದು-ಜೀವನ ಪರಮ 
ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞಾನವು ಗುಪ್ತ ಗಾಮಿನಿಯಾದ ಸರಸ್ವತಿಯಂತೈೆ, ಹೊರಗೆ 
ತೋರ್ಪಡದಂತೆ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಹರಿವುದು. ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದಾಗಿ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ವಾದ ಸೇರಲೋಸುಗನೇ ಧಾವಿಸುವುದು. 

ನಿರುವದ್ರ ವಾಗಿ, ಸಾಧಾರಣರೆಲ್ಲಾ, ಸ್ರ್ರೀ ಪುರುಷರು ಕೂಡಾ, 
ವರ್ಣಭೇದನ್ನಿದೆ, ಆಶ್ರಮ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿರುವ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಭಕ್ತನೇ, ಸಗುಣಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ 
ವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಆಶ್ರಯಜೇಕು. 
ಆಶ್ರಯವೇ ಸ್ವಾಮಿಪಾದ. ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ನಿರಂತರವೂ ತಬೇಕಧ್ಯಾನದಿಂದ ಉಪಾಸಫೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ, 
ಪರಮಪ್ರೇಮ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ "ಯುಕ್ತತಮ?ರೆಂದು 
ಭಗವಂತನ ಮತ. ಒಳಹೊರಗೂ ಭಗನಂತನೇ ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ. 
ಹೃದಯವಾರಿಸಿ ಮೃದುಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಪ್ರ ಪಂಚವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ. 

ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ದೇವನು ಕಾರುಣ್ಯ ಪ್ರಭುವಿನಂತೆ, ಜ್ಞ್ಞಾನಯೋಗಿಗೆ 
ಸುಪ್ರೀತ ಪಿತನಂತೆ, ಭಕ್ತನಿಗೆ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ತಾಯಿಯಂತೆ. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಫಲವೀವ ಕರುಣಾಮಯ ಪ್ರಭು. ಫಲವನ್ಮವನಿಗೇ 
ಒಪ್ಪಿಸುವುದು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸುವನ್ಕು ಸುಪ್ರೀತ ತಂದೆ ಜ್ಞಾನದಾಯಕನೂ ಅವನ, 
ಜ್ಞಾನ ಗುರಿಯೂ ಅವನೇ ಎಂದು ಆತ್ಮರಾಮನಾಗಿರುವುದು ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಆದರೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಭಯಗೊಂಡು ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ಅವನನನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಳಂತಿರುವ ತಾಯಿಯಂತೆ. ತನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿ 
ಸಿರುವ ಮಗು ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಧಾವಿಸಿಬಂದರೆ, ಎತ್ತಿ, ಅನ್ಪಿ, 
ಮುತ್ತಿಟ್ಟು ಆದರಿಸುವಳೆಂಬ ಭಾವನೆ ವೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರದು. ಕೈಲಾಗದೆ 
ಬಿದ್ದೆಡೆಯೇ ತಾಯಿಯನ್ನು ಚೀರಿ, ಅಳತೊಡಗಿದರೆ, ನಿರತವಾಗಿರುವ 
ಕೆಲಸದಿಂದ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಬಂದು ಏನಾಯಿತೋ ಕಂದಸಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬೫ 


ಗೆಂದು, ಎತ್ತಿ, ಅಸಿ, ಮುತ್ತಿಟ್ಟು ಆದರಿಸುವಳೆಂಬ ಭಾವನೆ ಮನವೌಲ 
ಮುನಿಯರದು. 


“ನಾಥ ಕದಾಸ ತಥಾ ವಿಧ ಆಕ್ರಂದೋ ಮಮ ಸಮುಚ್ಛರೇ ದ್ವಾಚಿ । 
ಯತ್ಸ ಮನಸ್ತ ರಮೇನ ಸ್ಪುರತಿ ಪುರಸ್ತಾನಕೀ ಮೂರ್ತಿ [? 


ನಿನ್ನ ಮೂರ್ತಿಯು ಶಕ್ಷಣ ನನ್ನ ಸಮಕ್ಷಮಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ, 
ಯಾವಾಗ ನಾಥ ನನ್ನ ಮುಖದಿಂದ ಅಂಧಾ ಚೀರಿ ಅಳುವು ನಿನಗಾಗಿ 
ಹೊರಬೀಳದೋ? ಎಂದು ಉತ್ಪಾಲಜೀವನು (ಕಾಶ್ಮೀರಭಕ್ತ) ತನ್ನ ಶಿವ 
ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಆರ್ತದಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಸಾನಿಧ್ಯವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದ 
ನಿತ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನೂ, ಅದೇ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವರೇ ಪಾರ್ಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


“ಕದಾ ಕಾಮಸ್ಕಿ ತಾ೦್ಕ ನಾಥ ತನ ವಲ್ಲಭ ತಾಮಿ ಯಾವರ್‌ | 
ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರತಿನ ಕ್ಯಾಸಿ ಯುಕ್ತಂತೇ ಸ್ಥ್ಯಾತ್ಸಲಾಯಿತುಂ |” 


ನನ್ನಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲವೆಂಮ ನೀನು ನನ್ನಲ್ಲೇ 
ಯಿರುವಂತೆ, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನೂ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನೂ ಯಾವಾಗ ಪ್ರೀತಿಸು 
ವೆವೋ? ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಮಾಗಮವೇ ಸುಖ, ವಿರಹನೇ ದುಃಖ... ಈ 
ರೀತಿ ಎಡಬಿಡದೆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನುವಾಸಿಸುವುದೇ ಭಕ್ತ. 


ಯೇ ತ್ವ ಶ್ಷರಮನಿರ್ದೇಶ್ಯ-ಮವ್ಯಕ್ತಂ ಪಯರರ್ಯುಪಾಸತೆ! 
ಸರ್ವತ್ರಗಮಚಿಂತ್ಯಂ ಚ | ಕೂಟಸ್ಥಮಚಲಂ ಧ್ರು ವವ ॥೩॥ 


ಸನ್ನಿಯಮ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ | ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಬುದ್ಧಯಃ | 
ತೇ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಮಾನೇವ | ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ ॥೪॥ 
ಅದೇ ಅವ್ಯಕ್ತೋಪಾಸನೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮೋಹವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಸರ್ವಭೂತಹಿತದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವವರಾಗಿ (ರತಾಃ) ಯಾರು, ಅವ್ಯಕ್ತ 
34 
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ವಾಗಿಯೂ, ಅನಿರ್ಜೇಶ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಅಕ್ಷರವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾಗಿ, ಅಂತರಂಗವಾಗಿ, ಅಚಲವಾಗಿ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ, ಸರ್ವದಾ ಸ್ಟಾಯಿ 
(ಅಲುಗಾಡಪೇ, ಮಾರ್ವಡಡೇ) ಯಾದ ನ್ಕಸ್ವರ ೂಪವನ್ನು ಉಪಾಸೆ 
ಮಾಡುವರೋ ಆವರು ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾದ ಸ್ಟ ಹೊಂದುವರು. 
ಅನರಿಗೂ ನಾನೇ ಪ್ರಾಸ್ತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ದಕ್ಶಿ ಒಂದು ಗತಿ ನಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತ, ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಈ ಚರಾಚರ 
ಬ್ರಜ್ಯಾಂಡವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ತ್ರಿಪಾದವು ಅವ್ಯಕ್ತ, ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮ 
ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು ಕೂಡ ಅಶಕ್ಯ ವಾಗಿದೆ... ಏಕಾಂಶದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ವಿಭೂತಿಗಳಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತೇನೆಂದು 
“ಏಕಾಂಶೇನ ಸ್ಪಿ ಕೋ ಜಗತ್‌? (ಅ ೧೦, ಶ್ಲೋ ೪೨) ಸ್ವಾಮಿ ಆಗಲೇ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ನರ್ಣಿ ಸಲಸದಳವಾದ ಈ ಬ ಬ್ರರ್ಹ್ಪ ಅವ್ಯಕ್ತ ೦ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬರೀ 
ನಿಶೇಧ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೇ ವರ್ಣನೆ. ಅಕ್ಷರಂ- ನಾಶವಿಲ್ಲದ್ದು, 
ಅಸಿರ್ಜ್ದೇಶ್ವಂ - ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು ಉಪಮಾನಕೂಡ ಹೀಗಿರಬಹುದೆಂದು 
ಊಹೆಗೆ ಥಿಲುಕಲಾರದುದ್ಕು ಅವ್ಯಕ್ತಂ- ವ್ಯಕ್ತ (ಗೋಚರ) ವಾಗದುದು 
ಇವೇ ಅವರ ಅಘಾದ ನಿರ್ಗುಣಸಾರವನ್ನು ಸಾರಬಬ್ಲವು. ಆದರೆ ಅದು 
ಇದೆ ಎನ್ನುವುದು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಭರವಾಗಿದೆ. | 
ಕರೂವರನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ " ನೈವ ವಾಚಾ, ನಮನಸಾ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಶಕ್ಕೊ ನ 
ಚಕ್ಷುಸಾ! ಅಸ್ಕಿತಿ ಬ್ರುವತಿ ತೋನ್ಯತ್ರ, ಕಥಂ ತಡುವಲಭ್ಯ ತೀ 1 
ತ್ರ್ಯೇವೋ ಪಲಬ ವ್ಯ ಸೃತ್ವ ಜಾ ಜೋ ಭಹೋಃ | ದತ್ಯೀವೋ 
ಪಲಬ ಸ್ಯ ತತ್ತ್ವ ಭಾ ವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ |” ವಚನ, ಮನ ಚಕ್ಷುಗಳಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕ್ಯ ನಿಲ್ಲಾ. «ಇದೆ? ಎಂದು ಹೇಳುವದಲ್ಲದೆ 
ಪ ಜತ ಚಂತ "ಇದೇ ಎಂಬ ಸತ್ವ ಉಭಯಭಾವ 
(ಸದಸತ್‌, ಸರ್ತ್‌ ಅಸತ್‌) ದಿಂದ ಅದು ಲಭ್ಯವಾಗಲವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. 
ಇದೆ. ಎನ್ನುವ ಭಾವದಿಂದ ಅದರೆ ತತ್ವಭಾವವು (ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪವು) ಪ್ರಸೀದವಾಗುತ್ತೆ. (ಅಂತಃ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಲವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ) 
ಎಂದ್ಳು ನಿರ್ಗುಣ ಸಗುಣಭಾವಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಅಸ್ತಿತ್ವಕೊಡುವುದು 
ಮುಖ್ಯ, ಆಗ ನಿರ್ಗುಣ ಸಗುಣ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ 


ಲ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬೭ 


ಚಿಂತನವೂ, ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಉಂಟಾಗುಕ್ತೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿ 
ಸಿದೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಸ್ಮಿತ್ವ ದೇವರಿದ್ದಾನೆ, ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರೂಪ ಎಂಬ ಒಂದು ನಂಬಿಕೆ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಮತ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಡಿಗಲ್ಲು. 

ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನೋಬಾರವರು ಸೊಗಸಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವರು ಸಗುಣಭಕ್ತರಾಗಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲೂ ವಿನೋಬಾರವರು ನಿರ್ಗುಣಭಕ್ತರಾಗಿ ಭೂದಾನ 
ಸರ್ವೋದಯದಲ್ಲೂ ಭಾರತ ಸೇವೆ ಮಾಡಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. 

ಆ ಇರುವಿಕೆಯೂ ಸರ್ವವ್ಯಾವಕ್ಕ ಸರ್ವಸ್ಥಾಯಿ, ಧೃವ. ಕೂಟಿಸ್ಟಂ, 
ಅಚಲಂ ಧೃವಂ. ಇವು ಒಂದರರ್ಧವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಷ್ಟೀಕರಿನು 
ವುವು.. ಒಂದೊಂದೇ ಪದದಲ್ಲಿ ಮೂರರರ್ಧವೂ ಇದೆ. ಮಾರ್ಪಡದೈೆ 
ಅಲುಗಾಡದೆ, ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಇದ್ದೆದೆಯೇ ಸ್ವರವಾಗಿ ನಾಶರಹಿತವಾಗಿ 
ಶಾಶ್ವತ ತತ್ವ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಭಹಿರ್‌ವ್ಯಾನಿ. 

ಈ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಹೊಕ್ಕು, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಎಡಬಿಡದೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಈ ನಾರರುತ ಸ್ಟಾಯಿ ತತ್ವವು ವಿಚಾರ ರಹಿತವಾಗಿ ಸ್ಥಾನಿತ 
ವಾಗಿ ಚಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲೇ, ನಮಗದು ಭಾಸವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ತಿಳುವಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದ ಭಾವನೆಗವಕಾಶವೇ ಹೊರತು 
ಇನ್ನೇನೂ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾರಿವು. ಆ ತನರಿವು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬರಬೇಕಾದಕ್ಕಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ; ಈ ಇಂದ್ರಿಯನ್ಯೂಹದ ಚನಲವನ್ನೆಲ್ಲೂ ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕ್ಕು ನರ್ವದರಲ್ಲೂ ಸಮಬುದ್ಧಿಯಿಂದ, ಸರ್ವಭೂತಬತದಲ್ಲೂ 
ರಮಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಶ್ರಮಿಸಬೇಕ್ಕು ರಮಿನ 
ಬೇಕು. ಭಕ್ತನಂತೆ ನಿರುಪದ್ರವವಲ್ಲಾ. ಈ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿ. 

“ಸರ್ವಭೂತಜಿತೇರತಾಃ "ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೂ ತಂದಿಟ್ಟಿ 
ಸ್ವಾಮಿ. ಆ ಹಿತವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕಾದರೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಇಂದ್ರಿಯ 
`ನಿಗ್ರಹದಿಂದ,್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ 
ನಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟು ನಿಷ್ಟೆ ಬರುತ್ತೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸರ್ವಭೂತ ಓತ 


೨೬೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಇನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲದೇ ಮತ್ತೇನು; ದೇವ ಸುಪ್ರೀತನಾಗದೇ ಏನು. ದೇವನನ್ನು 
ಪಡೆದೇ ಪಡೆವನು. ರತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿ ಎರಡೂ ಬಂತು. 
ಜತದಲ್ಲಿ ಭೂತಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಬಂತು. ಅದೂ ಸರ್ವ 
ಭೂತ ಹಿತವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವ ಸೇವಾ ದೃಷ್ಟಿಬಂದರೆ, ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯೂ, ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವೂ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ 
ಸರ್ವ ಭೂತಾಂತರ್ಗತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯೇ ಪ್ರೇಮಾನಕ್ತಿ 
ನೀಸಂಗ ದಾಸ್ಯವಾದಂತೆಯೇ ಆಯಿತು. ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ಅವನಕ್ಸೈ ಕ್ಯವಾಗುವುದೇ “ಪ್ರಾಪ್ಪುವಂತಿ ಮಾಮೇವ * 
ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದರೆ ಈ ನಿಷ್ಟೆ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮ 
ನಿಷ್ಟೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ, ಸಾಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆಯೇ! 


ಕ್ಲೇಶೋಂಧಿಕತರಸ್ತೇಷಾ-ಮವ್ಯಕ್ತಾಸಕ್ತ ಚೇತಸಾಮ್‌ | 
ಅವೃಕ್ತಾ ಹಿ ಗತಿರ್ದುಖಂ | ದೇಹವದ್ಭಿ ರವಾಪ್ಯತೇ ॥೫॥ 


ಆ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿರುವುದು ಸ್ವಾಮಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 
ಅವ್ಯಕ್ತ ನಿರ್ಗುಣೋಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯು ಹೇಳುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ 
ಮಾಡುವುದು... ಆ ಅನ್ಯಕ್ತನಲ್ಲಿ ಚೇತಸ್ಸನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದೇನು 
ಸಾಧಾರಣವೇ? ಅಧಿಕವಾದ ಕ್ಲೇಶದಿಂದ ಕೂಡಿದುದು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶವೆನ್ನುವುದು. ಆ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಾ 
ತೀತನು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಲುಕದವನು. ಏನೋ ವ್ಯಕ್ತನಾದ ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾದರೆ ಹೇಗಾದರೂ ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲಾದರೂ ಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಇವನು ಅಚಿಂತ್ಯ, ಅವ್ಯಕ್ತ, ಅಕ್ಷರ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯ, ಗ್ರಹಣ 
ವೆಂತು ಸಾಧ್ಯ. ಸರ್ವಭೂತ ಹಿತದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಮುದ್ಧಿ ಯಫ್ಲಿ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಧಾರಣಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸತತ 
ಚಿಂತನದಿಂದ, ಅದನ್ನೂ ಲಯಮಾಡಿ, ಸರ್ವಭೂತದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ 
ಒಂದಾಗಿ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಗ್ರಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅಧಿಕ 
ಕ್ಲೇಶವಲ್ಲವೇ? 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪಿಹ೯ 


ನಿಕೆಂದಕೆ ಈ ದೇಹಧಾರಿಗಳಾದವರಿಗೆ ಈ ಪಂಚಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯ, 
ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಅಂತಃ ಕರಣವುಳ್ಳೆ ಈ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ನಿಷ್ಠೆ ಯು ದುಃ ಬಸಿ ನಾಕು 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಕಷ್ಟ ಸ್‌ ಮನಃ ಕ್ಲೇಶದಿಂದ ದುಃಖವಾಗಬಹುದು. 
ಇದು ಜಿತೇಂದ್ರ ಯಾತಃಕರಣದಿಂದರೆ? ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಸಾಧಕರ 
ಕಸ್ಟವನ್ನು ತಿಳಿದ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೇ ನಿರುಪದ್ರನಾದ, 
ಆಶ್ರಯಕ್ಕೆ ಆಸರೆ ಉಳ್ಳ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯುಕಳ್ಳ ಭಕ್ತನೇ 
ಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನು. ಆ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ ನಿರುಪದ್ರವ, ಈ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗ ಅವ್ಯಕ್ತನಿಷ್ಟ ಕಷ್ಟತರ.. ಈ ದೇಹ ಹೊತ್ತಿರುವ ಅಜ್ಜಾನಿಗೆ 
ಅದು ಕ್ಲೇಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಾಧಿಸಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಬೀಳ 
ಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶಕ್ಕೇ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ದುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತನಿಷ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಅವನೇನಾಚರಿಸಿದರೂ 
ಧರ್ಮವೇ, ಆದರೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ನಾರದರು ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
(ಸೂ. ೧೩) “ಅನ್ಯಥಾ ಪಾತಿತ್ಯಾಶಂಕ್ಯಾ” ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪುನಃ ಅಥೋ 
ಪತನದ ಶಂಕೆ ಉಂಟು. ಕೋತಿಯು ಜಿಡ್ಡಿ ನನೆಟ್ಟನೆ ದಂಡವನ್ನು 
ಹತ್ತುವಂತಾಗಬಾರದ್ಕು ಒಂದಡಿಹತ್ತಿ ಎರಡಡಿಜಾರಿದರೆ ಸಾಧಕರಿ 
ಗೇನು ಬಂದಂತಾಯ್ತು. ಸಾಧಕನು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಿತಿಗೇರುತ, 
ಏರುತ್ತ ಹತ್ತಿದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನಾದರೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಲು ಸ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವ ಆತುರದಲ್ಲಿ ಕಳಕ್ಳ 
ಜಾರುವ, ಅಧೋಪತನವಾಗುವ, ಪೂರಾ ಕಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವವರೆಸ 
ಬರಬಾರದು. ಅದಕ್ಕೇ ಸಾಧಕನು ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯ ಆಶ ಶ್ರಯವುಳ್ಳ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಆಧಾರವಾದ ಸಗುಣಸ್ಟಾಮಿಯ ಧ್ಯಾನವುಳ್ಳ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಸಿರುನತ್ರ ವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ಸಾಧಕ ಸಾಮಾನ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಆ ಮಾಗದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತಮರಾದ, 
ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಉದ್ಭವ, ನಾರದ ಬಸವಣ್ಣನನರೂ ತೇರ್ಗಡೆಹೊಂದಿದರು. 


೨೭೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅಸ್ಪೃಶ್ಯರಾದ ನಂದ, ರವಿದಾಸ್ಕ ಕನಕರೂ ದೇವನ ವಾದ ಸೇರಿದರು. 
ಹೆಣ್ಣುಗಳ ನೈಕಿ ಮೀರಾ, ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ, ಅನವ್ವೈಯಾರೂ ಭಗವದ್ದಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅವನಲ್ಲೊಂದಾದರು, ಪತಿತರಾದ ಅಜಮಿಳ್ಳೆ ಬಿಲ್ವಮಂಗಳ 
ನಾರಾಯಣಭಟ್ಟಿರೂ ದೇವ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪತಿತೋಧಾರಿ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಾಯುಜ್ಯ ಪಡೆದರು, ವಾಮರರಾದ ಕಬೀರ, ತುಕಾರಾಮ್ಕ 
ಪುರಂಧರದಾಸರು ಭಕ್ತಿಭಂಡಾರದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವನ್ನೂ ಪುಷ್ಠಿ 
ಸೈದರು.. ಅವರ ಭಕ್ತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು, ಕಾವ್ಯಗಳು ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವನ್ನು 
ಸೂರೆಗೊಂಡಿನೆ, ವಿನಯದ ಉಚ್ಛ ಶಿಖರಗಳಿಗೇರಿ ಭಕ್ತಿ ಆವೇಶದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಪರಾಕಾಷ್ಠ ಶೆ? ಹೋಗಿವೆ, ಈ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಿಂದ ನರಮಾನವ, 
ನಾರಿಯಶೇ ಅಲ್ಲತೆ ಕಿರಾತ ಯಕ್ಷ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಪರಮ 
ವಾವನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಿಭೀಷಣಧಿಗಿಂತ ಭಕ್ತಬೇಕೇ, ಹನುಮನು 
ರಾಮನಭಕ್ತ್ಯನಲ್ಲವೆೇೇ? ಭಕ್ತಿಪರವ 
ರಾದವರು. ಅವನು ವಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ವಾನರನೆಂಬ 
ಸಂಭೋದನೆಯಿರಬೇಕೇ ಹೊರತ್ತು ಯಾವ ನರನಿಗೂ ಕ*3ೇಳೆಂಬ 
ದ. ವಾನರನೆಂದರೆ ಕಪಿಯೆಂಬ ಭಾವವ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯ 

ಬೇಕೆಂದು ಆ ಭಕ್ತನಿಗೇ ಸೋತು, ರಾಮಭಕ್ತಿಗಿಂತ, ಭಕ್ತಹೆನುಮನ 
ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವರು. ಬಸವಣ್ಣನಂಧಾ ಪರಮ ಶ್ರೆಷ್ಠಭಕ್ತರು, 
ಶಂಕರಥಿಗಿಂತ ಭಕ್ತ ಸೇವಕನಾದ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದು ಅಂಕಿತನಾದ 
ಬಸವನ ನಾಮಾಂಕಿತವನ್ನು ಕೊತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠಭಕ್ತ ಶಿಖಾಮಣಿಗಳಾದರು. 
ಗಜೇಂದ್ರನು ನೊಸಳೆಯ ಕೈಗೆಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನ್ಲೇ 


8 


ಮೊರೆಹೊಕ್ಕು ಅವರಿಂದ ಕೈವಲ್ಯಪದಡೆಯಲಿಲ್ಲವೇ? ಜಹಾಯುವು ಪಕ್ಷಿ 
ಾಜನಾದರೂ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ, ಅಸಮಾನನಾದ 
ಶತ್ಛ ರಾಕ್ಷನನೊಡನೆ ಹೊಡೆದಾಡಿ, ಸತ್ಯ ಧರ್ಮ ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯಲು 
ೇ ಪಾತಿಪ್ರತ್ಯ ಕಾಪಾಡಲು ಪ್ರಾಣಕೂಡತೆತ್ತು, ಸ್ವಾಮಿಯ ತೊಡೆಯ 
ಲೈ, ಅವನಾದರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಪರಂಧಾಮವನ್ನೈ ದಿದನಲ್ಲವೇ. 

ಹೇಗೆ ವಾನರ ಪಶು ಪ್ರಾಣಿಸಕ್ಷಿಗಳೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಪರಮ 


ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ದೇವನು ಅವರನ್ನು ತನ್ನ ಕೇವಲ ಆಸ್ತ ಸೇವಕರನ್ನ್ನಾ 


ಜಟ್‌ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೨ 


ಗಿಯೂ ವಾಹನವನ್ನಾಗಿಯೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಪರಮ ಪವಿತ್ರ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಆ ಭಕ್ತರ 

ಶನ್ನಂಶವೆಂದೇ ತನ್ನ ದರ್ಜೆಗೇ ಏರಿಸ್ಕಿ ಈಗಿನ ಕೇವಲ 
ಅವರಲ್ಲೂ ವರಮಾತ್ಮನನ್ನೈ ಕಂಡು ಪೂಜಿಸುವಂತೆ ಅವರನ್ನೂ ಭಕ್ತರನ 


ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವುದು ಭಕ್ತಿಯ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ತೋರುವುದಲ್ಲದೇ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಸಾರೂವೃವೂ ಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ತನ್ನ ಅವತಾರ 
ದಲೀಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ತೋರಿದ್ದಾನೆ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸ್ವಾಮಿ 
ಪದವಿಗೇರಿ ಭಕ್ತರ ಭಕ್ತರಮನವಾದರಿಸಿರುವವರಲ್ಲಿ ಹನುಮ, ಬಸವರು 
ಅಗ್ರಗಣ್ಯರು. ಅವರನ್ನೇ ಸೇವಿಸ್ಕಿ ಅವರಿಂದ ಸ್ವಾಮಿ ಸಾನಿಧ್ಯ 
ಪಡೆದ ಭಕ್ತರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಪರಮ ಏಕಾಂತ ಸೇವಕನಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಶಾನೇ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಯಾವ ವೇಳೆ ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಗಳ 
ಲ್ಹಾದರೂ ಕಾಣಲು ಮಾತಾಡಲು ಸೇವಿಸಲು ಸಲಿಗೆ ಅವಕಾಶಪುಂಟೋ 
ಅಂತೆಯೇ ಇತರರನ್ನು ಅವರ ಸನ್ಫ್ಟಿಧಿಗೆ ಸಮಯವರಿತು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಅವರಿಂದನುಗ್ರ ಹವಡೆಯಲು ಸಂದರ್ಶನಕೊಟ್ಟು, ಬೇಕಾದು 
ದನ್ನನುಗ್ರಹಿನಸಲು.. ಸಮಯವರಿವವಕಾಶವಿಲ್ಲವೇ? ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಭಕ್ತಾಗ್ರೇನರನೇಕರು ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲತಿ ಪ್ರೀತಿವಾತ್ರ ಳಾದ ದೇವಿಯನ್ನೂ 
(ಕಾಂತೆಯನ್ನು) ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲತಿ ಪ್ರೀತಿವಾತ್ರನಾದ ಸೇವಕ ಭಕ್ತ 
(ಕಿಂಕರ)ನನ್ನೂ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲತಿ ಪ್ರೀತಿವಾತ್ರ ಸ್ವಯಂ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಆಚಾರ್ಯರನ್ನೇ ಸೇವಿಸ್ಕಿ ಪೂಜಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪರಾಶರ ಭಟ್ಟರು ಹ್ಕ್ರೀಗುಣರತ್ನಕೋಶದಲ್ಲಿ 
(೫೨ ಶ್ಲೋ) 


[4 

೮೬ 

“ಇ 

(೦ 

ಹ (2 


“ನಿತೇನತ್ಚತ್ರ್ರೇಯಾನ್‌್‌ ಜನನಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗಸಿ ಜನೇ | 
ಹಿತ ಸ್ರೋತೋ ವೃತ್ತ ಭವತಿ ಚ ಕದಾ ಚಿತ್ಕಲುಷಧೀಃ | 
*ಕಿಮೇ ತನ್ನಿರ್ದೋಷಃ ಕಹ ಜಗತೀ ತಿ? ತ್ವಮುಚಿತಾ | 
ರುಪಾಯೈರ್ನಿಸ್ಮಾರ್ಯಸ್ವಜನಯಸಿ ಮಾತಾ ತದಸಿ ನಃ ॥೫ 


ಎಂದು ಮಾತೃಭಾನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿದೇನಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


೨೭೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಜನನೀ, ತಂದೆಯಂತೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರಿಯನು ಪಾಪಿಗಳ ಮೇಲೈ, ಅವರ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಕಲುಷ ಸಮನುಸ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ ಸೆಲವುವೇಳೆ... ಆಗ 
“ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರು ತಾನೇ ದೋಷರಹಿತರು” ಎಂದು ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಸಮಯವರಿತು ಉಪಾಯದಿಂದರುಹಿ ಸ ಸ್ಪಜನರ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಮರೆವಂತೆ 
ಮಾಡುನೆಯಾದುದರಿಂದಲೇ, ನೀನು 1? ಮಾತುಃ 

ನಾವು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಪೂರ್ಣರಲ್ಲ, ಅಪರಾಧಿಗಳು ಎನ್ನುವ ಭಾನ 
ವಿರುವ ಸಾಧಾರಣ ಅಲ್ಬರೆಲ್ಲರೂ, ಈ ರೀತಿ ಭಕ್ತಿಯ ಆಶ್ರಯಹೊಂದಿ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಯಾವ ರೂಪದಕ್ಲಿಯಾದರೂ ಅನುಸರಿಸಿ, ಎಡಬಿಡದೆ 
ಸೇವಿಸಿ ಕೈ ವಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆವರು, 

ಆದುದರಿಂದಶೇ ಕುಲಶೇಖರರ್ಕು, ಮುಕುಂದಮಾಲಾ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ 
“ತ್ವದ್ಭೃತ್ಯ ಭೃತ್ಯ ಸರಿಚಾರಕ ಭೃತ್ಯ ಭೃತ್ಯ! ಭೃತ್ಯಸ್ಯ ಭೃತ್ಯ 
ಮಾಂ ಸ್ಮರರೋಕನಾಥ/[” ಎಂದು ಇದೊಂದೇ ಜಲ್ಮನಲ್ಕ . 
ಸೇವಕರ ದಾಸಾನುದಾಸನಾಗಿ, ೮ ನೇ ದರ್ಜೆ ಸೇವಕನಾಗಿ 8 
೩೩5/-6೮[॥) ಎನ್ನುವಂತೆ ಭಕ್ತರ ಭಕ್ತನಾಗಿ ದೇವನು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ 
ಸಾಕೆಂದು-ಈ ಅನುಗ್ರಹ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು 
ಲೋಕನಾಧ್ಯ ಎಷ್ಟೊ ಸೇವಕರ ವೃ ಂದ. ಅಲ್ಬರಾದ ನಮ್ಮಂಥ ಪಾಮರ 
ರನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ ವಾದರೂ ಬೇಡವೇ. ಚೀಟಾಳಿ 
ಗೊಂದು ಮೋಟಬಾಳ್ಕು ಆ ಆಳಿಗೊಂದು ಛೋಟಾಳ್ಕು ಎನ್ನುವಂತೆ 
ನಾವು ದಾಸರ ದಾಸರಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ್ವಾಮಿಯ ಕಡೆಗಣ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ಗಾದರೂ 
ಬೀಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಪುರಂಧರದಾಸರೂ “ದಾಸರ ದಾಸನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋ ? ಎಂದು ಬೇಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ತಂಬೂರಿ ಹೊರಲೋ, 
ಜೋಳಿಗೆ ಹೆಗಲೇರಿಸರೋ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ, ಒಂದಾವರ್ತಿಯಲ್ಲಾ 
ಒಂದಾವರ್ತಿ ಕೈಲಿನ ತಾಳಕೊಟ್ಟು, ಅವರ ದಿವ್ಯ ಭಗವನ್ನಾ ಮಕ್ಕೆ 
ಹಿಮ್ಮೇಳಹಾಕಲು ಅಸ್ಪಣೆಕೊಟ್ಟು, ಭಗವನ್ನಾಮಾಮೃತದ ಸವಿ 
ನೋಡಲು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಗ ಕ್ಲೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಭಗವದನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. 
ಕೈಗೆ ನಿಲುಕದ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ಎಟಕಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ತೇಷಾಮಹಂ ಸಮುದ್ಧರ್ತಾ | ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ* | 
ವನಾರ್ಗಾವಲಂಬನೆ 


ಯೇ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ! ಮಯಿ ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ಮತ್ಸರಾಃ | 
ಅನನ್ಯೇನೈವ ಯೋಗೇನ | ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯಂತ ಉಪಾಸರೇ 
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೨೭೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಜೇಕಾದರೆ 
ಅದರ ಗುಣಗಳ, ಸೌಂದರ್ಯದ ತಿಳಿವಾದರೂ ಜೇಕು. ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟಿಲು ಮೊದಲೇ ಭಗವಂತನ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣ್ಕ ಅಮಿತ 
ಸೌಂದರ್ಯರಾಶಿಯು ಭಕ್ತನ ಮನ ಸೂರೆಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇದು 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು, ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ, ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರ 
ಭಗವಂತನ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣವರ್ಣನಾ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ 
ಆ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ ಕಲ್ಯಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಸೌಂದರ್ಯದ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿರಬೇಕು, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಆ 
ಗುಣಕಥನ ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ದಿವ್ಯ ಸುಂದರ ಸೂರ್ಯೋದಯದಲ್ಲಿ, 
ನವವರ್ಣ ಪುಪ್ಪಗಳ ಅರಳುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನದಿ ಜೆಟ್ಟಿ ಗಳ 
ನೋಟಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನ ದಿವ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವು ಕಾಣುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂವಾದ 
ಹೆಕ್ಕಿಗಳ ಮಧುರ ಗಾನದಲ್ಲಿ, ಗುಂಗುರು ಕೂದಲಿನ ತೊದಲು ನುಡಿಯ 
ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, ದೇವಸ್ಥಾನದ ಫೆಂಟಾನಾದದಲ್ಲಿ 
ದೇವನ ಗುಣ ಕಥನ ಆಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆಗ ತನುಮನವನ್ನೈಲ್ಲಾ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಆವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಏನು ಮಾಡಲೀ ಬಿಡಲೀ ಆ ಕರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಅನನಿಗೇ ಎಂದು ಸಮರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಲಿ 
ಏನು ಕೇಳಲೀ ಅವನ ದರ್ಶನ ನೆನಪೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲೀ, ಎಚ್ಚರತಪ್ಪಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲೀ ನೆನಸು ಕನಸುಗಳಲ್ಲೂ ಅವನ 
ಧ್ಯಾನವೇ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವನೇ 
ಆವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗಲೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾದಂತೆ. ಇನ್ನು ಸಂಸಾರ 
ವೆಲ್ಲಿಯದು ಆ ಭಕ್ತನಿಗೆ, ಮೃತ್ಯುವೆಲ್ಲಿಯದು ಚಿತ್ರವು ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸಿದವನಿಗೆ? “ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ಎತ್ತಿ “ಅಮೃತ ಕೈವಲ್ಯ 
ಹಾಲಿನ ಕಡಲಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿ ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಭಯಪ್ರಧಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಅವನ ಮೃತ್ಯು, ಸಂಸಾರವೆಲ್ಲಾ ನೀಗಿತು ಅವನಿಗೆ ಅಮಿತಾ 
ನಂದ ಅಮೃತ ದೊರೆಯಿತು. 

ನಾರದರು ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ (ಸೂ. ೩) ಭಕ್ತಿಯು 
“ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪಾಚ.” ಅದು ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ (ಸೂ. ೪) “ಯಲ್ಲಬ್ಬಾ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೫ 


ಪುಮಾನ್‌ ಸಿಜ್ಧೋ ಭವತಿ, ಅಮೃತೋ ಭವತಿ, ಶೃವ್ತ್ಕೋ ಭವತಿ” 
“ಮನುಷ್ಯನು ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಮ್ಭತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ತೃ ಪ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
“ಅಥಮತ್ಕ್ಯ ಅಮೃ್ಭತೋ ಭವತಿ? ಎನ್ನುವಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಸಿದ್ದಿ ಯಾಗಿ, 
ಮನುಷ್ಯನು ಚಿರಂಜೀನಿಯಾಗ್ಕಿ ಮೃತ್ಯು ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು 
ದಾಟುತ್ಕಾನೆ. ಅಮೃತವೇ ದೊರೆತಮೇಲೆ ಇನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ 
ಮತ್ತೇನು. (ಸೂ. ೫) “ಯತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ಕಿಂಚಿದ್‌ ವಾಂಛತಿ, 
ನ ಶೋಚತ್ಕಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟೀ, ನರಮತೇ ನೋ ತ್ಸಾಹೀ ಭವತಿ? ಸಂಸಾರ 
ದಲ್ಲಿನ ಆಸ್ಕೆ ದುಃಖ, ದ್ವೇಶ ಪ್ರೇಮ್ಕ ಉತ್ಸಾಹ ಎಲ್ಲಾ, ಮಾಯವಾ 
ಗುತ್ತೆ - ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲಾ. ಭಕ್ತನಾದಮೇಲೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಆಸೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ 
ಆಸೆ ಇಲ್ಲದನೇಲೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಥೆಪಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ, ಅದು ಕೈಗೂಡ 
ದಿದ್ದರೆ ದ್ವೇಷಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ, ಕೈಗೂಡಿದರೆ ಆದರದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿಸಿ ರಮಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ.. ಆಸೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಉದ್ಯುಮ 
ವೆಲ್ಸಿ, ಆ ಬಯಕೆ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಸಾಹವೆಫ್ಲಿ ತಾನೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ತನ್ನದೆನ್ನು ವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನೇ ಎಂಟ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆ 
ಬಂದಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಆಸೆಗೆ ಎಡೆಯೆಲ್ಲಿ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ವಿವೇಕಾನಂದ 
ರನ್ನು ಒಂದಾನವರ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೊಡ್ಡಲೋಸುಗ ತಾಯಿಯನ್ನು ಇಹ 
ಸುಖಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸೆಂದರು. ವಿವೇಕಾನಂದರು - ಮಾತೆಯ 
ಧ್ಯಾನ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದೊಡನೆಯೇ ಆ ಸುಖಭೋಗಲಾಲಸೆಯು 
ಮನದಿಂದ ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. ಅದರ ಆಸೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದೆಂತು? ಭಕ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 
ತ್ರೇನೆಂದರು. 

ಭಕ್ತನು ಸುಖ ಭೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಿರಲಿ. ಜೇಬನು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ “71088 116 81837 ೫೮, 76 ೫111 1 (1178 20 
೫1೫” “ಆತ ಕೊಂದರೂ ಅತನಾಶ್ರಯ ಬಿಡೆ” ಎಂದು ನಂಬಿರುವರು. 
ಚೈತನ್ಯದೇವನು, ಶಿಕ್ಷಾಷ್ಟಕದಲ್ಲಿ “ಅಶ್ಲೀಷ್ಯ ನಾ ಪಾದರತಾಂ ಪಿನಷ್ಟು 
ಮಾಂ | ಅದರ್ಷನಾನ್ಮರ್ಮ ಹೆತಾಂ ಕರೋತುವಾ | ಯಥಾ ತಥಾ 
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ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೭ 


ಸಂಕ ವಸತರ ಜ್ಞಾ ನರ ಇಕೆಗದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಶಂಶಿಸಿದ್ದಾನೆ 

ಇದು ತನ್ಮ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಬಲವೊಂದರಿಂದಲೇ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ. «(1೪೮ 17೦ 

ಟಿ26 ಯ್‌ ೭0 5071026061 177 51707611 1೮ (0% 5700 

೪12 | ಎಂದು ಕ] ರವೀಂದ್ರರು ಹಾಡಿರುವಂತೆ, 

ಬರೀ ದೇಹರಕ್ತಿ (ವಶುಶಕ್ತಿ) ಯಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತ, ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
೧೨ ಗ 

ಇಡಾ ಸ್ವಾರಿಯ (ಮಹದಾತ ನ) ರಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ " 
2) ಣಿ 

ಹ 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದು. 


ಲ್ಲ 


“ತ್ವಂ ವಿಹಾಯ ನಶಕ್ನೋನಮಿ ಜೀವಿತಂ ಕ್ಷಣಯೇ ವಹಿ ! 
ಅಂತನ ನಹಿಶ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ತ್ವಂ ಸತ್ಯ ರೂಪೇಣ ವರ್ತಸೆ |? 


ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾನದಂತೆ ಚ್ಹುನಿಯು ವರಮಾತಾ, ವಿನಾ 
ಲಃ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣನಾದರೂ ಜೀವಿಸಲು ಶಕ್ತ ನಭ್ಬವೆಂಬ ತಿಳುವಿನಲ್ಲಿ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ, ಸಿತ್ಯನೂ, ನಾ|ಶಿಯೇ ಸತ್ತರೂಪನಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ನಜಿಸುತ್ತಾನೆ, ಎಲ್ಲಾ ಅವನ ಲೀಲೈ ಇಚ್ಛಿ ಎನ್ನುವ ದೃಢ 
ಜ್ಞಾನ ಬಂದಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಸಂಶಯವೆಲ್ಲಿ, ಇದು ಕ್ಲೇಶತರವಾದುದು 
ಸ್ತಾವಮಿಯೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ. ಈ ಶಿಳುದಿನ ನಿಷ ಯಲ್ಲಯೇ ಪರಮಾತ, 
ಲ ಆಜ್ಮೆ ರನ 3 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು ಈ ದೇಹಧಾರಿಗಳಾದ್ಕ ಈ ಇಚಲೋಲ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 


ಯಳ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಕಡ್ಚಕರವು. ಎಲ್ಲವೂ ಥೀನೇ, ನನ್ನದೇನೂ ಇಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವೆ ಭಾವನೆ ಬಂದು ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಕಾರ್ಯ ದಲ್ಲೂ 
ಅನನ ಲೀಕೆಯನ್ನೇೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು ಜ್ಞಾ ನದ ವರಮಾವಧಿ. 

ಆಗ ಅವನಲ್ಲೇ ಮನ ತನ್ಮು ಬುದ್ಧಿ ನೈವನಲ್ಲೇ ಜೀವನ “ತನು 
ಶಿನ್ನ ದು ಜೀವನ ನಿನ್ನದೂ” ಎನ್ನು ವ ಪುರಂಧರದಾನರ ಕೀರ್ತನೆಯ 
ಅನುದಿನದ ವ್ರ ್ಯಸಹಾರವೂ ನಿನ್ನ್ನ ಮು ಭಾವನೆಯ ತಿಳಿನಿನನೇಲೈೈ 

ಕದಿ ರವೀ ಗ್ರಕು ಈ ಜ್ಞಾನ ನದ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಇಹ 
ಸಂಸಾರದಾಟಿ ಕೈವಲ್ಯ ಸಜೆಯಾವುದನ್ನು, (೮೩/೭೮0೮ ಎನ್ನು ಶಪುದರಲ್ಲಿ 
4`['1167೮ 15 ೦೧17 ೫೨೪೯ ೦೫1೩ 2೩17 ೧೯ 1005 ಓಿ೫೮ೆ (26 0871685 


517) 016, 0 10) 110 118060 1೧ 0೩೦ 60101 0108೮ 10೦೫ 


೨೭೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


೪11165? ನಿನ್ನ್ನ ನೆರವಿಗೆ ನಿನ್ನ ಸ್ವಂತ ರಕ್ಕೆ ಜೊತೆ, ಈ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದ 
ನೀಲಾಕಾಶವಿದೆ, ಹಕ್ಕಿಯೇ, ನನ್ನ ಹಕ್ಕಿಯೇ ನನ್ನ ಮಾತು ಕೇಳು ರಕ್ತ 
ಮುದರಬೇಡ ಎಂದ್ಕು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪರಮಾತ್ಮ, 
ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಸತತವಾಗಿ ಹಾರಿ ಸೇರಬೇಕೆಂದು 
«ಅಭನಾರೇ ಬೀಡಿ ಟೋಕೊ » ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನಿನ್ನನ್ನೇ 
ನೀನು ಮರೆತೀಯೇ? ಎಂದು ಜಲ್ಮದಿನದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಥ ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಾತುಂ | ನ ಶಕ್ನೊ ಹಿ ಮಯಿ ಸ್ಹಿರವ್‌್‌ | 
ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ತತೋ | ಮಾಮಿಚ್ಛಾ ಫಪ್ರ್ವುಂ ಧನಾ ಜಯ 1೯1 


ಇದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಸಮಧಾತುವಾಗಿಮಾಡಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಆಗದೇ ಹೋದಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಅಭ ಭ್ಯಾಸಯೋಗದಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಜ್ಜೆ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗು, ಇದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ದೇಹದಂಡನೆಯಿಂದ, ಇಂದ್ರ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ನಿಷ್ಕೆಯೋಗ... ಇದರ 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಅನವರತ ನಡೆಸುವಿಕೆ, ಸೋಲಿಗೆ ಹೆದರಪೈ, ಫಲಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ 
ಬಿಡದೆ, ಯೋಗವೇ ಯೋಗದ ಫಲವೆಂದು ಸತತಮಾಡುವುದು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಯೋಗ. . “1706 101085 ರಿ) 8೭೫೮೩೭ ಗೀಣ ೫೮೩೦%೮೮ ೩೧೮ ಓಂ) 
1೪೮7೮ 7೦೭ ೩೭೩1೧೮೮ 10 ೩ 51೧1೮ 6೩), ಟೊ) ೫13116 (61/ ಓ76- 
ಬ07೮0 510) 101106 ೩100, ೦೫ ಟಂ ೫೩)” ಎನ್ನುವಂತೆ ಮೇಲೇರಿ 
ಆ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದರೆ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕು. 

ಪಾತಂಜಲಿ ಯೋಗ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ (ಸೂ. ೨) “ಯೋಗಶ್ಚಿತ್ತವೃ 
ನಿರೋಧಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಸಮಸ್ತ ವ್ಯವಹಾರ 0! 
ಹರಿಯುನ ಚಿತ ತ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಣಾಮನನ್ನು ರೂಪಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸು 
ವುದೇ ನಿರೋಧ. ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ತನೋಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನವಾದಾಗ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ 
“ಮೂಢ?ವೆಂದ್ಕೂ ರಜೋ ಗುಣಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಾಮಾದಿ ಸುಖ 
ಲೋಲಾಶ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಾಗ *ಕ್ಲಿಪ್ತನೆದ್ಕೂ ಸತ್ವಗುಣ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೯ 


ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ “ವಿಕ್ಲಿಪ್ತ”ವೆಂದೂ, 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸದೆ ಒಂದೇ ಗುರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕರುವಾಗ "ಏಕಾಗ್ರ ಕೆ 
ವೆಂದೂ, ವೃತ್ತಿ ಜಟ ಸಾ ಟಂ ವೆಂದೂ, ಪಂಚಾ 
ಇನ್ನ ಗಳಿರುತ್ತ. ಜಿ. ಈ ಪಂಚಾವಸ್ಸೆಗಳೂ ಪ್ರ ನ್ಹೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದರೂ, 
ಒಂದೊಂಡೇ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಾಗ ಆಸಿ 1.೬ ಸಂಕೇತ... ಈ 
ಪಂಚಾವಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ “ಮೂಢ ವು ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಜನಗಳಿಗೂ, 
“ಕ್ಲಿಪ್ತವು "ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಾಗಿಣಿಗಳಿಗೂ, “ವಿಕ್ಲಿಪ್ತವು ದ್ಳೈ ನೀಗುಣ 
ಸಂಭೂತರಾದವರಿಗೂ, “ಏಕಾಗ್ರ?ವು ಉಪಾಸಕರಿಗೂ, “ಮಡ್ಳ ವ್ರ 
ಯತಿ ಸಿದ್ಧ » ಸಾಧುಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಪಂಚಾವಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ, “ಬೂದಲೆರಡು “ಮೂಢ ಕ್ಲಿಪ್ತಾ”ವಸ್ತೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಟಾರಡತೆ ಯೂ, “ವಿಕ್ಲಿಪ್ತದಿಂದ, ಏಕಾಗ್ರನಾಗಿ. ನಿರೋಧ? ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದೇ ॥ ಈ“ಅಧಚಿತ್ತಂ ಸಾಮಾಧಾತುಂ, ಮಯಿಸ್ಟಿ ರಂ.? 

(ಸೂ. ೧೨) “ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯಾಭ್ಯಾಂತನ್ನಿರೋಧಃ? ನಂದು 
ವಾತಂಜಲಿಗಳು ಮುಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ, ಚಿತ್ತವೃ ತ್ತಿಯು 
ಸಿಗು ಜಸಲ್ಪಡುವುದು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಗ “ತತ್ರ 

ಸ್ಲಿತಾ ಯತ್ನೊ ಆಭ್ಯಾಸಃ? "(ಸೊ. ೧೩) -ಆ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ 
ಲಯಕ್ಕೂ, ಏಕಾಗ ಗ್ರಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವುದೇ ಸಭ್ಯಾಸನ, ಚಿತ್ರ 
ವ ೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ, ಚಿತ್ತವು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕ್ಕಜ್ಜಾ ನನೇಂದ್ರಿ ಯ ಸಂಜಕ 
ಗಳ ದ್ವಾರ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಈ ಚಿತ್ತವ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಸುಖ 
ದುಃಖ, ಮೋಹ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಜಾನುಭವ ಸತತವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ನನದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯು ನುಸಳಿಕೊಂಡ್ಕು 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವಿಮುಖವಾಗಿರುವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. ಹೀಗೆ 
ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅದೇ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ನಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯು ತಪ್ಪಿಸಲು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಸತತ ಬೇಕು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಚಿತ್ರವು, 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಹೊಂದಿ “ಮಯಿಸ್ಥಿತಂ ” ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಹಿ ಸ್ಥಿ ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವಿಮುಖ 
ನಾದನೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ, ಆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆನಂತ ಸುಖಾನಂದಕ್ಕಾಗಿ 
ಈ ಅಲ್ಪ, ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖ ಭೋಗಲಾಲಸೆಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಭೋಗಲಾಲಸಾ ವೃತ್ತಿಗೆ 


ಹೋಗದಂತೆ “ಮಯಿಸ್ಸಿರಂ” ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲೆ ಸ್ವಿರೆಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗ. 

ಇದು ಸ ಪುನಃ ವ್ರಯತ್ನರೂಪವಾಗಿರಬೇಕು. ಗಟ್ಛಿ ಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಿ ಯಾವುಯೋ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ 


| ಇನ ಎಲ 


ಚವನಲವು, ಮಾಯವಾಗಿ, ಚಂಚಲ ಬುದ್ಧಿ ಯ. ನಾಧಕರ್ಕ ಪುನಃ 
ಒಂದಿನ ದುರಾಭ್ಯಾಸದ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾ“, ಬಳ್ಯೋ, ಸಿಗರೆಟ್‌ 
ಶೋಕೂ ಇಲ್ಲದಮೇಲೆ ಇನ್ನೇನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ” ಎಂದು ಆ 


೩! ಸಹವಾಸಿಯೇ ಎಂ ನ ಒಂದು ಸಿಗರೇ್ಟ ೩! 


ಅದನ್ನು ಸ 1] ೫ (1 ಅಭಾಸ 
ವೆಂದರೆ ಒಂದು ದಿನದ ಪ್ರಯತ್ನವಲ್ಲಾ. ದೀರ್ಫೆಕಾಲ, 
ಬೇಕು. (ನೂ. ೧೪) “ನತು ದೀರ್ಫಕಾಲ್ಕ ವ್ಳರ ರನ್ತರ್ನ ಸತ್ಯಾರ ಸೇವಿತೋ 
ದೃಢ ಭೂಮಿಃ” ದೃಢನಾಗುವವರೆಗೂ ನಡೆಸುವುದೇ ಅ ನ್ಯಾಸ. 
ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ದೀರ್ಫ್ಥೆಕಾಲ್ಕ ಎಡ ಬಿಡದಿ 
ಆದರತಿಶಯದಿಂದ ಸೇವಿನಿದರ ಸಿ ಸರವಾದ ದೆಸೆ ತಾನಾಗುವುದು. “ಸತ್ಕಾರ 
. ? ನಮ್ಮ ಗೃ ಹಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ನತ್ನರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವಂತೆ 

ಪ್ರಯತ್ನ ನ ಮ್ಮ್ಮ್ಲ್ಲ 12 ದಿನದ ಅನಾದರದ ಅತಿಥಿಯಾಗಬಾರದು 
ಸ್‌ ರಂ? ಆಗುವವಶೆಗ್ಳೂ ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನ ಬರುವವರೆಗೂ 
ಅತಿಶಯವಾದ ಆದರದಿಂದ ಆ ಮನೋವೃ ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸ್ಕಿ, ಪೋಷಿಸ 
ಬೇಕು. ಅತಿಥಿಗೆ “ತಮ್ಮ ಮನೆಯೆಂಜಿ ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂದು?' ಉಪ 
ಚರಿಸುವಂತೆ, ಆ ಅವಸ್ಸೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸ್ವಂತಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು.... 
ದೃಢ ಭೂಮಿಃ ಆ ಚಿತ್ರ ತ ದಾಢ್ಯಕ್ಕೆ - “ಚಿತ್ರಂ ನಮಾಧಾತುಂ? 
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೨೮೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಂದ ಭಗವಂತ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ 
(ಅ ೬, ಶ್ಲೋ ೩೪) ರಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು "ಚಂಚಲಂ ಹಿಮನಃ ಕೃಷ್ಣ 
ಪ್ರಮಾಧಿ ಬಲವದ್ರೃಢಂ | ತಸ್ಯಾಹಂ ನಿಗ್ರಹಂ ಮನ್ಯೇ ವಾಯೋರಿವ 
ಸುದುಷ್ಕರಂ ॥» ಎಂದು ತನ್ನ ಕಷ್ಟವನ್ನು, ತನ್ಮೂಲಕ ಸಾಧಕರೆಲ್ಲರ 
ಕಷ್ಟವನ್ನೂ ಹೊರಗೆಡಯಿದ್ದಾನೆ. ಗಾಳಿ ಮೂಟಿ ಕಟ್ಟೋ ಹಾಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಕೃಷ್ಣಾ- ಈ ವಾಯುವೇಗ ಮೀರಿರೋ ಮನಸ್ಸು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕೋದು. 

ಆ ಠಿರಾಶಾ ಭಾವಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿ ನಸುನಗುತ್ತಲೇ ಹೇಳಿರಬೇಕು ಉತ್ತರೆ. 
(ಅ ಓ, ಶ್ಲೊ ಬಗ "ಅಸಂಶಯಂ, ಮಹಾ ಬಾಹೋ ಮನೋ 
ದುರ್ಥಿಗ್ರಹಂ ಚಲಂ | ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ, ವೈರಾಗ್ಯೇಣ ಚ 
ಗೃಹತೇ (೨. ಸಾಧಕರ ಕಷ್ಟವನ್ನರಿಯನೇ ದೇವಾ. ಅಂಧಾ ಮಹಾ 
ಬಾಹು, ವೀರಗ್ರೇನರನಿಗೇ ಪ್ರಚಲಿತವಾದ. ಈ ದುರ್ನಿಗ್ರಹವಾದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವುದು ಕಷ್ಟವೆಂದು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೇ ಅರಿತ. 
ಇನ್ನು ನಮ್ಮಂತಹ ಕುಬ್ಜ, ಠಿಶ್ಶಕ್ಷರಿಗೆ ಇನ್ನೈಮ್ಟು ಕಷ್ಟನಿರಬೇಕು. 
ಆಗಲೇ ಅದಕ್ಕು ವಾಯವನ್ನು “ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯ'' ಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲೇ 
ಜೇಕೆಂದು ಅಸ್ಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವುದು. ಇದೇ ಯೋಗ ಸೂತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ “ಮಾಮಿಚ್ಛಾಪ್ತುಂ'' ಸರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರ ಇಚ್ಛೆಯೇ ಸಹಾಯ. ಯಾವುದಾದರೂ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಮನದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾದರೆ ಎಷ್ಟಾದರೂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಈ ಆತುರ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು 
ತೋರಲು ಒಂದಾವರ್ತಿ ಒಬ್ಬ ಸಾಧಕ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಗಂಗಾ ನದೀ 
ಸ್ಟಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮುಳುಗಿಸಿ ಒತ್ತಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರು, ನಂತರ 
ಅವನನ್ನು ನೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲಲುಬಿಟ್ಟು "ನಿನಗೆ ನೀರಿನೊಳಗೆ 
ಮುಳುಗಿಸಿದ್ದಾಗ ಏನು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾಗಿತ್ತು'' ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
«ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿ? ಎಂದೊಡನೆಯೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಾಗ 
ಹೇಗೆ ಬಂಧನದಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಪಕ ವಾಯುಸೇವನೆಗೆ 
ಅತುರ ಪಟ್ಟಿಯೋ ಅದೇ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರ ಮಗ್ನನಾದ ನೀನೂ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಸೇವೆಗೆ ಆತುರಪಡಬೇಕು ಲಭಿಸಿಯೇ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪಿಲತ್ತಿ 


ಲಭಿಸುವನು ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ'' ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದರು. ಈ ತೀವ್ರೇಚ್ಛೆ 
ಬರಬೇಕು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ. 


ಅಭ್ಯಾಸೇಂಹ್ಯಸಮರ್ಥೊಸಿ | ಮತ್ಯರ್ಮಪರಮೋ ಭವ। 
ಮದರ್ಥಮವಿ ಕರ್ಮಾಣಿ | ಉರ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಮನಾಪ್ಸ್ಯಸಿ ॥೧೦॥ 


ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ನನ್ನ ಲಿಯೇಸಿ ರವಾಗಿರುವ ಆ ಅಭ್ಯಾಸ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದಕ್ಕೆ ಸನಗೋಸ್ಟರವಾಗಿ ಕರ್ಮಾನಕ್ತ 
ನಾಗು; ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದುವೆ. 

ಜ್ಞಾ ಸ ನಥಿಷೈಗೆ ಗೆ ಬುದ್ಧಿ "ನಾಲಜೇ, ಧ್ಯಾನಮಗ್ರ ನಾಗಿರಲು ಶಕ್ತಿ ಸಾಲದೇ 
ಕಮ್ಮಂ ಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಆ. ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಲ್ಲೂ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ವ್ರೀತ್ಯ ರ್ಥವಾದ ಸರ್ವಭೂತಶಿತ ಕ್ರೈ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ 
ಸತ್ತರ್ಮಗಳಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಲು ಮಾರ್ಗವಾಗು 


ಸ್ರಿ 
ತ್ತದೆ. 

ತಂತ ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ ರು. ಕೂಹ್ಮಾ 1 ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಏನಾದರೂ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತ ಮನುಷ್ಯನಾದ 


ಮೇಲೆ ಜೀವಧಾರಣಕ್ಕೂ, ತದುನಾಯಕ್ಕೂ ಜಾ: *ೆಲಸ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯೂ, ಪರಮಾತ ಒನಿಗೊಸ್ಕರ, 
ಅನನ ಪ್ರೀತೃರ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಹೆದಾತ್ಮನ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ, ಜರಮಾತ್ಮನ 
ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಈ ಪ್ರನಂಚಚಕ್ತಕ್ಕೆ, ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಾ 
ಚರಣೆಯೂ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಿರಬೇಕು. ನಾನೇನು ಕೆಲಸಮಾಡಿ 
ದರೂ, ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲಹಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ಸೇವೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬೇಕು 
ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಸೇವೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ ನಿತ್ಯನೈ ಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಜೂಸ್‌ ಪ್ರತಿದಿನ ಜೀವಧಾರಣೆಗೆ, ಜೀವ ವೋಷಣೆಗೈೆ, ಜೀವ 
ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಧರ್ಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರದವನು 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅರ್ಥವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ಬರುತ್ತ ದೆಯೋ, ಆಗ ನಾವು ಸೂಕ ದುಷ್ಕ ರ್ಮ 


೨೮೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ವ್ಯರ್ಥ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸಬಹುದೆಂಬ ಶಂಕೆ ಬಂದ್ಳು 
ವ್ಯರ್ಧಕರ್ಮ, ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿನೆವು. ಸ್ವಾಮಿ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ ಕರ್ಮವೆಸಗುವ ಸೇವಕನು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ, 
ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಯಾವುದು. ಅಸಮಾಧಾನವಾಗುವುದೋ ಯಾವುದನ್ನು 
ಸ್ವಾಮಿ ಒಪ್ಪುಪುದಿಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮನದಲ್ಲಿ ತುಲನಮಾಡಿ, 
ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾದ, ಸ್ವಾವಿಿಯೊಪ್ಪಒಹುದಾದ ಸ್ವಾಮಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಸಬಹುದಾದ ಕರ್ಮವನ್ನೇಮಾಡುತ್ತಾ, ಇತರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವನೋ, ಅಂತೇ ನಾವು ದಿನಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಅವನ ಸೇವೆಗಾಗಿ, ಮಹೆ 
ದಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಯಾವುದೂ ಆ ಚಕ್ರ ನಡೆಯುವುದ 
ಕೃಡಚಣೆಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ಯರ್ಮ. 
ಮದರ್ಥದ ಮರ್ಮವಿಪೇ. ಆಗ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಕಾವಲಿರುತ್ತೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಭಗವಶ್ರ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನ್ವೇ, 
ಸರ್ವರಲ್ಲೂ ಸಮನಾಗಿರುವ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸೇವೆಯನ್ನೇಮಾಡಲು 
ತೊಡಗುನೆವು. ಇದು ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ ನಿರತರಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದಿನಚರಿಯನ್ನಾಚರಿಸುವ ಜನಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸುಲಭೋವಾಯ. ಕ್ಲೇಶ್ಕ 
ಕಷ್ಟಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ನನ್ನದಲ್ಲಾ, ಸ್ವಾಮಿಯದೇ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದರೆ ಸಾಕು... ಯಾರುತಾನೇ ತಾನುಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವವರ್ಕು 
ನೆರಹೊರೆಯವರು, ಊರಿನವರು, ದೇಶದವರು. ಇವರನುಕೂಲ 
ಕ್ಳಾಗಿಯೇ, ಯಾರಮಧ್ಯೆ ವಾಸಿಸುವರೋ, ಅವರಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಅವರೆಲ್ಲರ ಸುಖವಾದಕೆ ತನಗೂ ಆಗುವುದೆಂದು, 
ತಿಳಿವು ಮಾತ್ರವಿಲ್ಲದೆ, ಅವರಿಗಾಗಿಯೇ ದುಡಿಯುವುದು. ಆ ಕರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ನನಗಾಗಲ್ಲಾ, ದೇವರ ಕೆಲಸ್ಕ ದೇವಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬ 
ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲಾ. ಅದು ಬರಬೇಕು. ಆಗ ಕರ್ಮವೂ ಪವಿಶ್ರವಾಗು 
ತ್ರದ್ಕೆ ತಾನೂ ಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಮಾಡುವ ಸಕ್ಕರ್ಮ 
ಭಗವಂತನಿಗರ್ನಿಸಲೂ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಾಧಾರಣ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೫ 


ರಂತೆ ತೋರುವ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳು ಇತರರಂತೆ ಸದಾ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಮನದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಚಿಂತನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಗೇ ಪ್ರೀತಿಯೆಂದು 


ಮಾಡುತಾರೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಧಿ ಉ 


*ಆತ್ಮಾತ್ಮಂ ಗಿರಿಜಾಮತಿಃ ಸಹಚರಾಃ, ಪ್ರಾಣಾಃ ಶರೀರಂ ಗೃಹಂ 
ಪೂಜಾಶೇ ನಿಶಯೋಪಭೋಗ ರಚನ, ನಿದ್ರಾ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಃ 
ಸಂಚಾರಃ ಪದಯೋ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ವಿಧ ಸ್ತೊತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಂಗಿರೋ 


ಯದ್ಯತ್ಕರ್ಮಂ ಕರೋಮಿ ತತ್ತದಖಿಲಂ, ಶಂಭೋ ತವಾರಾಧನಂ |? 


ಎನ್ನುವ ಶಿವಮಾನನಸ ಪೂಜೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವಾದರೂ, ದಿನಚರಿ 
ಕರ್ಮಕೂಹ್ಕಾ ಯಾವಕರ್ಮ ಮಾಡುನೆನೋ,. ಆ ಅಖಿಲವೂ, 
ಶಂಭ್ಕೊ, ನಿನ್ನ್ನ ಆರಾಧನೆ--ಎನ್ನುವುದೇ “ಮದರ್ಥ.? ನಿಷ್ಣುವಿನ 
ಜಿತಂತೇ ಸ್ತೋತ್ರದ “ಮನಸಾ ಕರ್ಮಣಾ ವಾಚಾ ಶಿರಸಾ ವಾಕಥಂ 
ಚನ | ತ್ವಾಂ ವಿನಾನಾನ್ಯಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಕರಿಷ್ಯೇ ಕಿಂ ಚಿದಪ್ಯಹಂ |!” ನಿನ್ನ್ನ 
ವಿನಃ ಇನ್ಯಾವ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದಲೂ, ನಾನು ಮನಸ್ಥಾ ವಾಚ್ಕಾ 
ಕರ್ಮಣಾ ಶಿರಸ್ಕಾ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಲೊಲ್ಗೆ ಎಂಬ ದೃಢ 
ಬುದ್ಧಿ ಬರಬೇಕು-"ಮತ್ಯರ್ಮ' ಅವೇ ಮತ್ಕರ್ಮ ಪರನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಬೇರೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗೆಂದು ಹೆಚ್ಚಿ ನದೇನನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ. ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕರ್ಮನ್ಯೆ ನಂನು 
ಮಾಡುನವನಲ್ಲಾ, ಅವನೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನನ್ನ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನನ್ನಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವನು ಎಂಬ ಭಾವದ 
ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಅವನಿಗರ್ಪಿಸಿಬಿಡುವುದು. “ಯತೃೃತಂ 
ಯತ್ಯರಿಷ್ಯಾಮಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಮಯಾಕೃತಂ | ತ್ವ ಯಾ ಕೃತಂತು, ಫಲ 
ಭುಕ್ತ್ವಮೇವ ಮಧುಸೂದನ? ಎನ್ನುವ ಮುಕುಂದಮಾಲಾ ಸ್ತೋತ್ರ 
ದಂತೆ ನಾನು ಯಾವ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೂ, ಅದೆಲ್ಲ ನಾ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಾ, 
ನೀನೇ ಮಾಡಿದುದು ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಥೀನೇ ಭುಜಿಸು ಎನ್ನುವ 


ತಾತ್ಪರ್ಯದಲ್ಲೇ ಸರ್ವಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಫಲಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿಬಿಡ 


ಆ 


೨೮೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಬೇಕು. ಇದನ್ನೂ ಮಾಡಲಸಮರ್ಥನಾದರೆ, ನನ್ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿ, 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಫಲ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವವನಾಗು. 


ಅಥೈ ತದಪ್ಯಶಕ್ತೊಆಸಿ! ಕರ್ತುಂ ಮದ್ಯೋಗಮಾತಶ್ರಿತಃ। 
ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲತ್ಕಾಗಂ | ತತಃ ಕುರು ಯತಾತ್ಮವಾನ್‌ ॥೧೧॥ 


ಸರ್ವಕರ್ಮ ಫಲತ್ಯಾಗ ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅದರಿಂದಲೇ 
ಏನು ಫಲಹೇತು (ಕಾರಣ)ವೆನ್ನುವುದನ್ನೂ ನಾರದಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ (೪೮) 
ದಲ್ಲಿ “ಯಃ ಕರ್ಮಫಲಂ ತ್ಯಜತ್ಕಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸನ್ನ್ಯಸ್ಯತ್ತಿ, ತತೋ 
ನಿರ್ದ್ವಂದೋ ಭವತಿ ”--ಯಾರು ತಾನುಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮದ 
ಸರ್ವಫಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲದೆ. ಇರುತ್ತಾರೋ, 
ಅವರು ಥಿರ್ದ್ವಂದರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸುಖ ದುಃಖ, 
ಮಾನಾಪಮಾನ್ಯ ಸ್ತುತಿ ನಿಂದೈ ಜಯಾಸಜಯ ಇವೇ ದ್ವಂದ್ವಗಳು. 
ಯಾವ ಕರ್ಮವಾದರೂ, ಒಂದಾದರಲ್ಲ ಮತ್ತೊಂದು ಈ ಫಲದ್ಹಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಣಮಿಸುತ್ತೆ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಕ ಫಲಬಂದಾಗ ಜಯ 
ವಾಗಿ, ಜನ ಸ್ತುತಿಸಿ, ಮಾನ್ಯತೆ ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಹರ್ಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲಸ ಅಪಜಯವಾಗಿ, ಜನನಿಂಜೆ 
ಮಾಡ್ಕ, ಅವಮಾನವಾದರೆ ದುಃಖವಾಗುಕ್ತೆ. ಈ ದ್ವಂದ್ವಗಳು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಡಿಯಾರದ ಲೊಲಕದಂತೆ (೫೮76೪1೬೧) ಒಂದು 
ಕಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೆ ತೂಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಚಿತ್ರ 
ಚವನಲತೆ ಜಾಸ್ತಿ. ಆ ಫಲದಮೇಲೆ ಗಮನವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈ ಚಸಲ 
ವಿಲ್ಲಾ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನಲ್ಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಆರಾಮವಾಗಿರುತ್ತೆ- ಶಾಂತಿ. 
ದೇವನ ಪೂಜೆ, ಭಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ದೇವನಭಾವ, ಗುಣ 
ಗ್ರಹಣಬೇಕು, ಪೂಜಾವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಈ ಕರ್ಮಫಲ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಯಾರಿಗೂ ಭಿನ್ನಾಭಿ 
ಪ್ರಾಯವೇ ಇಲ್ಲಾ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ನಿರತನಾಗಿಯೇ ಇರ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ, ಆ ಕರ್ಮ ಏನಾದರೂ ಫಲ ಕೊಟ್ಟಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನು ನಾನು ಆ ಕರ್ಮಫಲ ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೭ 


ಬುದ್ದಿ ಯೇ ಬಂಧಿಸುವುದು. ಅದನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದೇ ಈ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವುದು ದಾಸ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿದೆ, 
ಅದರ ಫಲದ ಮೇಲೇ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲಾ. ಕರ್ಮ ಭಗವತ್ಸಾದಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ಹಾದರೆ ಅದರ ಫಲ ಜಯವಾಗಲೀ ಅಪಜಯವಾಗಲೀ ಅದರ 
ಚಿಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲಾ. ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಮೇಯವೇ ಇಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನು ಅದರ ಫಲ ಚಿಂತೆಯೇಕೆ. ಆಗ ಈ ದ್ವಂದ್ರ, ಜಯಾಪಜಯ, 
ಮಾನಾವಮಾನ್ಕ ಸುಖದುಃಖ ಶೀತೋಷ್ಣ ಎಲ್ಲಾದರಿಂದಲೂ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯಾಗುತ್ತೆ. ಆ ಫಂತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಈ ದಾಸ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯು ಅವಶ್ಯಕ. 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ. “ದೇಹ ಬುದ್ಧ್ವಾ ದಾಸೋಸ್ಮೀತಿ | 
ಜೀವಬುದ್ಧ್ಯ್ಯಾ ತ್ತ್ವ ದಂಶಕಃ ! ಆತ್ಮ ಬುದ್ಭ್ಯ್ಯಾತ್ಚನೇ ವಾಹಮಿತಿ ಮೇ 
ನಿಶ್ಚಿತಾಮತಿಃ |? ಈ ದೇಹಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ; 
ಈ ಜೀವ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನಂಶ, ಈ ಅತ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ನಾನು ನೀನೇ ಇದೇ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾ ನ-ನಿಜವಾದ ನೈಜವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಈ ಸಂಚಭೂತ ದೇಹವು ಹುಟ್ಟುವುದು ಇರುವುದು ಸಾಯುವುದು. 
ಅಸ್ಥಿರ, ಆದರೂ ಇದು ನಾನಲ್ಲ ನನ್ನದಲ್ಲ, ಇದು ನಿನ್ನ್ನ ದಾಸವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 
ಒಂದು ಉಪಕರಣ, ಇದರಿಂದ ಫಿನ್ನ್ನ ಸೇವೆ ನಡೆಯಲಿ. ಇದು 
ಸಮೆಯಲೇ ಜೇಕು ಬಿದ್ದುಹೋಗಲೇ ಬೇಕು. ಇದೇ ನಿಜವಾದ 
ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯಲ್ಲೇ, ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಫಲನೆಲ್ಲಾ ನಿನಗರ್ಪಿಸಿ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಸಮೆಯಲಿ, ಅದರಲ್ಲೇ ನಿರತನಾಗಿ ಬಿದ್ದುಹೋಗಲಿ- 
ಎಂಬ ಭಾವ ಬರಬೇಕು. ಜೀವವೂ ಅವನ ಅಂಶವೇ, ಈ ಜೀವನ 
ಕಾರ್ಯವೆಲ್ಲಾ, ಅವನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆದುದರಿಂದ ಈ 
ಜೀವನದ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಫಲವೂ ಅವನದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೂ 
ತ್ನಜಿಸಬೇಕು. ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅವನೇ, ಮಹೆದಾತ್ಮನು ವಾಸವಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟಲ್ಲಾ ಸಾವಿಲ್ಲಾ.. ಈ ಬಿದ್ದುಹೋಗುವ ಅಸ್ಥಿರ 
ವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ತುಂಬಿ ಜೀವಾಂಶನಾಗಿ ಆತ್ಮ ಮನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ, ಕೆಲವುದಿನ.. ಆ ಅವಧಿಯನ್ಲಿ ಏನುಮಾಡಿದರೂ, 
ಏನು ಫಲಿಸಿದರೂ ನಮ್ಮದೆಂಬ ಭಾವನೆಯಾತಕ್ಕೆ. ಆ ತ್ಯಾಗನನ್ನೂ 


೨೮೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


“ಅತ್ಮನಾರ್ನ? ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ತ್ಯಾಗದಿಂದ 
ಇಹದಿಂದಲೇ ಬಿಡುಗಡೆ. ಇದು. ಮಾಡಜಬೇಕಾದಕೆ ಏನು ಕಷ್ಟ? 
ಒಂದು ಮನೋವೃತ್ತಿ ಸಾಕು. “ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ವಣಮಸ್ತು” “ಇದಂ 
ನಮಮ” ಎಂದು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ, ಫಲ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವ 
ಭಾನನೆ ಬಂದರೆ ಸಾಕು, 

ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾಯಿರಬಹುದ್ಳು ಆಗುವ ಫಲವಾಗು 
ತ್ತಿರುತ್ತಷ್ಕೆೈ ಯಾವಾಗ ಎರಡರಲ್ಲೂ ತಾನು ತನ್ನದೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತೋ ಆಗ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ, ದುಷ್ಕರ್ಮವಾದರೂ 
ಎಸೆಗಿ ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆದರ ಫಲ ತಾನು ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಕಾಂಕ್ಸೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಕೆಟ್ಟಿಕೆಲಸ್ಕ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಮಾಡದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸತ್ಕರ್ಮ ನಿರತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಫಲ ಸಮರ್ವಣೆ ಮಹದಾತ್ಮನಿಗಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಸತ್ಟಲ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವಂತಹುವನ್ನೇ ಎನಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಫಲ 
ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಇವನೇನು ಬೇಡವೆಂದರೂ ಫಲಹೊಂದವೇ ಇಲ್ಲು. ಮಹ 
ದಾತ್ಮನ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವರ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಜಗತ್‌ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಇವನೂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಒಂದಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಯೇ ಇರುವುದ೭ಂದ, ಆ ಕಲ್ಯಾಣ, 
ಸುಖ, ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಲೇ ಬೇಕು. ಬೇಡವೆಂದರೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲಾ. ಆದರೆ ಈ ತ್ಯಾಗನೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ, ಆ ಸುಖವೂ ಇವನನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲಾ. 

ಈ ೪ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ “ಮಯಿಬುದ್ಧಿಂ ರಿವೇಶಯ, ನಿವಸಿಷ್ಯಸಿ 
ಮಯ್ಯೇವ? ಎಂದು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರವೇಶ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲೇಮಾಡಿ, ಅವನಲ್ಲಿಯೇ 
ವಾಸಿಸುವುದು (ಬುದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ) ಶೆಕ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೆ ಚಿತ್ರ ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿ, ಸ್ವಾಮಿಯಸ್ಲೇ ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಯೋಗವಾದರೂ 


೧೧ 


ಮಾಡು... ಅದೂ ಅಸಮರ್ಥನಾದರೆ “ಮದರ್ಥಮಹಿ ಕರ್ಮಾಣಿ 
ಕುರ್ನರ್ನ” ಅದಕ್ಕೂ ಅಶಕ್ತನಾದರೆ “ಮದ್ಯೋಗಮಾಶ್ರಿತಃ ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮ ಫಲತ್ಯಾಗಂ » ಎಂದ್ಕು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ದ್ವಂತೆಯ್ಕೂ ಒಂದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸುಲಭತರವಾದ್ದು 
ಮಾಡೆಂದೂ “ಕರ್ಮ ಫಲತ್ಯಾಗ'”ವೇ ಅತಿ ಸುಲಭವೆಂದ್ಕೂ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಇಿರ್ಲ 


ಅದನ್ನಾದರೂ ಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾನ, ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದ ಮಾರ್ಗಗಳೆಬ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ "ಕರ್ಮಫಲ ತ್ಯಾಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ವೆಂದುಸ್ಛೇಖಿಸಿದ್ದಾನೆ ಸುಲಭವಾದುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾಯಿತು. 


«ಯೋ ಒ ಜ್ಲಾನಮಭ್ಯಾಸಾ-ಜ್ಞ್ಯ್ಞ್ಞಾನಾದ್ಧ್ಯಾನಂ ನಿಶಿಷ್ಠತೇ | 


ಶೆ 
ಮು 
ಧ್ಯಾನಾತ್ಯರ್ಮಫಲತ್ಯಾ ಗ.ಸ್ತಾ ಾಗಾಚ್ಛಾಂಕಿರನಂ ತರವು್‌ ॥೧೨॥ 


ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾನವು ಶ್ರೇಯವು, ಜ್ಞಾನ ನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಧ್ಧಾ ಧನವು 
ವಿಶೇಷವಾದ್ತು, ಧ್ಯಾನಕ್ಕಂತಲೂ ಸರ್ಮವಲ ತ್ಯಾಗವು ಷ್ಟ ವು. 
ಅದರಿಂದ (ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗದಿಂದ) ನಂತರ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಅಭ್ಯಾನ (ಯೋಗಭ್ಯಾಸ) ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕರ್ಮಫಲ 

ಜ್‌ ಕರ್ಮ ಜ್‌ ಜು ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅದೀ ಯೋಗಾಭ್ಲಾ ಸೈ ಜ್ಞಾನ ಧ್ಯಾನ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಕರ್ಮಫಲ ತಾ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಶಾಂತಿ ಮಾರ್ಗ. ಅದೇ ಸ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಸಾಧಕರೆಲ್ಲರೂ ಆಧಿಕ ಕ್ಲೇ 
ಅನುಸರಿಸಲನುಕೂಲವಾಗುಕ್ತೆ. 

ಇದೊಂದು ಸ್ನ ಸ್ತರಸ್ಯವಾದ ವಿಷಯ ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಸಜೇಕಾಗಿದೆ. ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿ: ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೋವಾಯವಿದ್ದರೂ, ಸಮತ ವೆಂಬ ಮಾತು 
ಅಪರೂಪ. ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಜೋಧನೆಯೂ ಇಷ್ಟೆ. ಕರ್ಮಯೋಗ, 


೧ 


ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗ್ಯ ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಎಲ್ಲದರ 
ಅಂತ್ಯ ಮ ಧೇಯವೂ' “ಶಾಂತಿ” ಪರಮಶಾಂತಿ. ಆದನ್ನು ಹೊಂದಲೋ 
ಸುಗಪೇ ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟ. ಶಾಂತಿ ತಿಲಭಿಸಿತೆಂದರೆ ಇನ್ನೇನು ಜ್ಯಾ 
ಬೇಡಾ, ಯೋಗವೂ ಬೇಡಾ. ಅದೇ ಸ ನರಮಗುರಿ. 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯದಲ್ಲಿ, «ಶಾಂತಂಶಿವಂ, ಅದ್ವೈತಂ, ಚ ಸತುರ್ಥ? ಎಂದೇ 
ಆತ್ಮನ, ನಾಚಾನುಗೋಚರಕ್ಕೆ ನಿಲುಕದ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಈ 
ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ದೊರಕಿದಂತೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು 
ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಿತಿಗೆ, ಬೇರೆ ಅವಸ್ಟೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲಾ. 
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೨೯೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಅದು ನಮ್ಮಕ್ಲೇ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಜೇಕಷ್ಟೆ. ಸದಾಶಿವಬ್ರಹ್ಮರು 
"ಅದ್ವೈ ತತಾರಾವಳಿ' ಸಮಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಶ್ರೀಗುರುಕಟಾಕ್ಷ 
ಪಾತಾಶ್ಶ್ಮಿಶಿರಾಶ್ಶ್‌ ಮಯಂತು ಚಿತ್ತ ಸಂತಾಸಂ ” ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಯಾವಾಗ ಗುರು ಕಟಾಕ್ಷ ಬಿದ್ದಿತೋ ಆಗ ಶಿಶಿರ ಖುತುವಿನಂತೆ ಚಿತ್ರ 
ಸಂತಾಪವನ್ನು ಶಮಯಮಾಡುವುದ್ಕು ಆ ಶಮಯವಾದ ಮೇಲಿನ 
ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶಾಂತಿ. ಅದೇ ಶಿವಂ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, 
ಅದ್ವೈತಂ, ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ್ದು, ಚತುರ್ಥಂ, ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೂ 
ಅತೀತವನಾದುದ್ಳು, ತುರೀಯಾತೀತ, ಆ ಅಂತರಂಗಸ್ಟಿತಿ ಪಡೆದನೇಲೆ 
ಇನ್ಯಾವ «ಭೋಗ? ಪಡೆಯಬೇಕಾದುದೂ ಇಲ್ಲಾ. ಅದಕ್ಕೇ ಯಾವ 
ಸತ್ಯ್ಯಾರ್ಯ, ಪೂಜೆ, ಜವ್ಮ,| ಹೋಮ, ಹನನ ಮಹತ್ಯಾರ್ಯಗಳಾದ 
ಮೇಲೆಯೂ, “ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ” ಎಂದು ತ್ರಿರುಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ ಆವರ್ತಿ ಹೇಳದೆ ತ್ರಿಪಠಣ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶಾಂತಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿ ತಾಂಡವಾಡಲಿ ಎಂದು. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಬರುವ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಏನಿದ್ದರೂ ಪರದಾಟ, ಅಶಾಂತಿ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಇಹವನ್ನು ದಾಟ, ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬೀರೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಾ. ಇಹದಲ್ಲೈೆ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ “ಶಾಂತಿ” 
ಸಡೆಯಬಹುದು. ಇದು ಮಾರ್ಪಾಟು ಕೂಡಾ ಅಲ್ಲಾ. ಇರುವ 
ನಿಜಾಂತರ್ಗತಿ, ಧೂಳನ್ಸೈೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಒರಸಿದಮೇಲೆ ಬಿಂಬವೆಂತು 
ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತೊ ಆ ರೀತಿ ಅಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಾ, ಅಶಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದರೆ ಒಳಗಣ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತೆ. 
ಇದನ್ನು ಇಹದಲ್ಲೇ, ಈ ದೇಹದಲ್ಲೇ ಪಡೆದವನೇ ಜೀವನ್ಮು ಕ್ರ, ಭಕ್ತ, 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ, ಜ್ಞಾನಿ, ದೈನೀಸಂಪತ್ತಿನವ, ಎಷ್ಟು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಈ ಶಾಂತಿ 
ಸ್ಥಿತಿ, ಎಷ್ಟು ಕಡೆ ಶ್ಲಾಘಿಸಿದರೂ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲಾ.. ಮುಂದಿನ 
ಏಳು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಗುಣಕಥನ ಮಾಡಿದ್ದರೂ 
ಮೊದಲೆರಡರಲ್ಲಿ (ಕ್ಲೊ. ೧ಜ, ೧೪) “ಮಯ್ಯರ್ಪಿತ ಮನೋ 
ಬುದ್ಧಿಯೋ ಮದ್ಭಕ್ತ? ಎಂದು ೮ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ “ಮಯಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೯೧ 


ಬುದ್ಧಿಂ ನಿನೇಶಯ”ನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಸದ್ಗುಣಗಳಂತಿನೆ ಆ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕ (೧೫) ರಲ್ಲಿ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಯೋಗಭಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರುತ್ತಾನೆ. ನಂತರ ೧೬ ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ೧೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ. *ಮತ್ಯರ್ಮ ಮದರ್ಥಮಹಿಕ 
ರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವನ್‌? ಸಿದ್ದನಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಲಕ್ಷಣ. ೧೧ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದ "ಸರ್ವಕರ್ಮ ಫಲತ್ಯಾಗಂ ೫ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ಸಫಲ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ೧೭ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ""ಶುಭಾಶುಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ” 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. ೧೮, ೧೯ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಭಕ್ತರ “ಶಾಂತಿ”ಯ 
ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. “ಭಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಮೇ ಪ್ರಿಯೋ ನರಃ?? ಕೊನೇ ಶ್ಲೋಕ 
ಫಲ ಶ್ರವಣ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಇದರಿಂದ ದೇವನೆಡೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಧಾವಿಸುವರೆಲ್ಲಾ 
ಭಕ್ತರೇ, ಅವರ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಶ್ಪ್ರೇಮವೇ ಒಳ 
ಸೂರ್ತ-ಅಂತರ್ಗತ ಜೀವಾಳ. 

ಎಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುವ ಈ ಸಂಗ್ರಹ ಪುಟ್ಟ ಅಧ್ಯಾಯ (ಕೇವಲ 
೨೦ ಶೋಕಗಳೇ) ವನ್ನು ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವರು ಸದಾ ತಮ್ಮ ಭಜನ 
ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಲು ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು-ಅಂಧಾ “ಧರ್ಮಾಮೃತ 
ಮಿದಂ. 


ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ | ಮೈತ್ರಃ ಕರುಣ ಏವ ಚ | 
ಥರಿರ್ಮನೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ | ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಕ್ಷಮಾ ॥೧೩॥ 


ಸಂತುಷ್ಟಃ ಸತತಂ ಯೋಗೀ | ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢನಿಶ್ಚಯಃ 
ಮಯ್ಯರ್ಪಿತಮನೋಬದ್ಧಿ-ರ್ಯೋ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ 1೧೪! 


ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, (ಬರೀ ದ್ವೇಷ ರಹಿತ 
ನಾದರೆ ಸಾಲದೆಂದು "ಮೈತ್ರಃ ಸೇರಿಸಿದ ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹ 
ಭಾವವುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿಯೂ, (ಶತ್ಛ ಮಿತ್ರರ ವಿಷಯ ಹೇಳಿದುದು ಸಾಲ 
ದೆಂದು ದೀನರಲ್ಲಿ “ಕರುಣ ? ಸೇರಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಿ-ಕರುಣಾಳು) ಸರ್ವಭೂತ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕರುಣಾಮಯನಾಗಿಯ್ಳೂ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರ ರಬತ 


೨೯೨. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ನಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಿ ತಾನು ಈ ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ಗುಣವಂತಶನೆಂಬ ಭಾವ 
ಬರುತ್ತೋ ಎಂದು “ನಿರ್ಮನೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ' ಸೇರಿಸಿದ,-ಹಿಂದೆ 
೨ ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಥ ಮೊದಲಿನಲ್ಲೇ ಈ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಗುಣಕಥನ ಮುಕ್ತಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮವರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಕಮಾನಿಧಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವನನ್ನು ವಡೆಯುವ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ (ಯೋಗೀ) 
ನಿರತನಾಗಿಯೂ, ತನ್ನ ಆತ್ಮತತ್ವದಲ್ಲೇ ದೃಢನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ನನಾಗಿಯೂ 
(ತತ್ವಮಸಿ ಎಂಬ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅಯಂ ಆತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು) ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಮನೋಮಿದ್ಧಿ 
ಯುಳ್ಳ ನನ್ನ ಭಕ್ತನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. 

ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಸಹಗ್ರಂಥವಾದ ಭಾಗವತದಬಲ್ಲೂ ಈ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿ ವ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


“ಕಾಮೈರ ಹತಿ ದೀ ರ್ದಾಂಶಃ ಮೃದು ಶ್ಶುಚಿರಕಿಂಚನಃ 

ಅನೀ ಹೋಮಿತ ಭುಕ್ಕಾಂತಃ ಸ್ಥಿರೋ ಮುಚ್ಚರಣೋ ಮುನಿಃ 

ಕೃಪಾಳು ರಕೃತ ದ್ರೋಹ ಸ್ಥಿತಿಕ್ಷು ಸರ್ವದೇ ಹಿನಾಂ 

ಸತ್ಯಸಾರೋನನದ್ಯಾತ್ಮಾ ಧೃತಿರ್ಮಾಜಿತ ಷಡ್ಗು ಣಃ 

ಆನೂನೀ ಮಾನದಃ ಕಲ್ಬೋ ಮೈತ್ರಃ ಕಾರುಣಿಕಃ ಕವಿಃ 

ಆಜ್ಞಾಯೈನಂಗಂಣಾ ದೋಹಷಾನ್‌ ಮಯಾದಿಷ್ಟಾನತಿ ಸ್ವಕಾನ್‌ 

ಧರ್ಮಾನ್‌ ಸಂತ್ಯಜ್ಯಯ ಸ್ಪರ್ವಾನ್‌ ಮಾಂ ಭಜೇತಸ ಉತ್ತಮಃ 

ಜ್ಞಾತ್ವಾಂಜ್ಞತ್ವಾರ್ಥಯೇ ನೈಮಾಂ ಯಾವಾನ್‌ ಯಶ್ಚಾ ಸ್ಮಿಯಾದೃಶಃ ಲ 

ಭಜಂತ್ಯನನ್ಯ ಭಾವೇನ ತೇಮೇ ಭಕ್ತ ತಮಾ ಮತಾಃ 
(ಭಾ. ೧೧-೧೧, ೨೯, 44) 


ಕಾಮದಿಂದ ಹತನಾಗದ ಬುದ್ಧಿ ಯಂಶವುಳ್ಳವನ್ಕೂ (ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದವನು.) ಮೃದು, ಶುಚಿ ಸ್ವಭಾವದವನು, (ಜೇಡೀಮಣ್ಣಿ 
ನಂತೆ ಮೆತ್ತನೆಯ ಮನಸ್ಸು-ಆದರೆ ಶುಚಿ) ಆಸೆಯಿಲ್ಲದವನು, ಮಿತಾ 
ಹಾರಿಯು, ಶಾಂತನ್ಮು ಸ್ಟಿರನ್ಕು (ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅಲುಗನು), 
ಭಗವಚ್ಚರಣವನ್ನೈೆ ನಂಬಿ ತವೈಕಥಧ್ಯಾನದ ಮನನ ಶೀಲನ್ಮು ಮೌನ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪೂ 


ವಾಗಿರುವನು (ಎರಡೂ ಸೇರಿ, ಮನನ ಮೌನ ಮನಸಿನವ ಮುಡಿ) 
ಕೃಪಾಳು, ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ಬ್ರೋಣೆ ಚಿಂತನ ಕೂಡಾ 
ಮಾಡದವನೂ, ತಾಕ್ಮೈೆ (ತಿತೀಕ್ಷಂ, ಸಹಿಷ್ಣುತ್ತ) ಯುಳ್ಳ ವನು ಸರ್ವ 
ಸಹೆನಾಭಾವವುಳ್ಳವನೂ, ಸತ್ಯಸಾರನೂ, ಸತ್ಯದ ಅಂತ)ಸ ಗ್ರಹಿಸಿದ, 
ತನ್ನ ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಯ ತುಂಬಿದವನೂ, ಅಸೂಯೆಯಿಲ್ಲದವನೂ. 
ಸಮತ್ಪವುಳ್ಳೆ ವನೂ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಉಪಕಾರಿಯ್ಕೂ 
ಆಳವಾದ ಮನವುಸೃವನ್ಮು ಧೈರೃವಂತನೂ, ಪ್ರಮಾದ (ಮರವೆ) ವಿಲ್ಲ 
ದವನೂ ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪನ್ಮನ್ಕೂ ಸರಳನೂ, ಮಾನವನ್ನು ಬಯಸ 
ದವನೂ (ತನ್ನ ಗುಣ ಪ್ರಕಟಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದವನೂ, ೧೩ ಅ೭ನೇಶ್ಲೋ 
“ಅಮಾಧಿತ್ವದಂಥಿತ್ವಂ”) ಪರರನ್ನು ಗೌರವದಿಂದ ಕಾಣುವವನೂ 
(ಮಾನಂ) ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿನಂತನೂ (ಉಪದಜೇಶಿಸಬ್ಲ್ಲವನೂ) ಸ್ನೇಹ 
ಪರನ ಕರುಣಿಯು (ದಯಾವಂತ), ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನಿ (ಕನಿ)ಯೂ 
ಅಜ್ಜಾ ನಿಸಲ್ಸಟ್ಟಿ (ವೇದಗಳಿಂದ) ಗುಜದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿದೂ, ತನ 
ಗಾಗಿಯೇ ಸ್ವಾಮಿಯಿಂದ ನಿರ್ಧಿಷ್ಟವಾದ, ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಬಿಟ್ಟು, ಸ್ವಾಮಿಯೇ ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ಯಾವನು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನೇ 
ನಂಬಿ ಭಜಿಸುವನೋ ಅವನೇ ಉತ್ತಮನು. ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಏನು 
ಫಲ ಕೊಡಬಲ್ಲವನು, ಯಾವನು, ಎಂತಹವನು, ಯಾವ ರೀತಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗಲೀ, ಶಿಳಿಯದಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಅನನ್ಯ 
ಭಾವದಿಂದ ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜಿಸುವರೋ ಅವರೇ ನನ್ನ ಉತ್ತಮ 
ಭಕ್ತರು-ಭಕ್ತ, ಭಕ್ತತರ್ಯಾ ಭಕ್ತತಮಾ-ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಕ್ತ-ಎಂತು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಸದುಪದೇಶ ನಿನ್ನದು, ಸ್ವಾಮೀ. ನಮೋ ನಮೋ. 

"ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ? ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಪಶುತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಮೈತ್ರ ಃ? ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಸ್ನೇಹಗುಣ ಸಂವಾದಿಸಿ, "ಕರುಣ? 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ದೈವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆವನಾರ್ಗ. "ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ? 
ಎನ್ನುವುದು ಇವು ಮೂರಕ್ಕೂ ಸೇರುತ್ತೆ. ಶತೃಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷರಹಿತವೂ, 
ಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇಹವೂ ದೀನದಲಿತರಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯೂ ಮಾನವನು 
ಸಂವಾದಿಸಬೇಕಾದ ನಿಜಸ್ವಭಾವವಾದರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಈ 


ತ೯೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನಡೆದರೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಕವಾದ ನಡೆತೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ತ್ತದೆ. 

"ದ್ವೇಷ್ಟಾ? ದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ "7888108 ಎನ್ನುವಪದದ ಭಾವಾರ್ಥ 
ವೆಲ್ಲಾ, ದ್ವೇಷಾ ಸೂಯೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿದೆ. “121171 [25510757 
ಪಶುಮನೋವೃತ್ತಿಯ ಕಂಡು ಸೈರಿಸದ, ಮುಯ್ಯೆ ತೀರಿಸುವ ಕೆಳದರ್ಜೆ 
ಕೀಳು ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಶುತ್ವ ಹೋಗಿ ಮುಂಚೆ ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಬೇಕು. ಕಳೆಕೀಳುವುದುು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ನೆಲ ಹದಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಅಗತ್ಯವೋ, ಹಾಗೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ನೆಡಲು ಮುಂಚೆ, ಬೆಳೆದಿರುವ ಕಳೆ "ದ್ವೇಷ? ತಿತ್ತೊಗೆಯ ಜೇಕು. 

ದ್ರೇಷದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥ ಪರಂಪರೆಗಳಾಗುತ್ತನೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿ ದ್ವೇಷ್ಠ ಜನಾಂಗ ದ್ವೇಷ, ಮತ ದ್ವೇಷ್ಠ ದೇಶ ದ್ರೇಷ ಹೀಗೆಯೇ 
ದ್ವೇಷವು ಪಸರಿಸುವುದು. ದ್ವೇಷದಿಂದ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಿರಬೇಕೆಂದೇ ಏನಿಲ್ಲಾ... ಅಸೈರಣೆಯಿಂದ, ಇತರರ 
ಅಭ್ಯುದಯ, ಸುಖಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸಲಾರಜಿಯೇ ದ್ವೇಷೋತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಭಗವಂತ ಕೊಟ್ಟಿ ರಬಹುದು. ಆದರೂ 
ನೆರೆಯವರಿಗೇನಾದರೂ ಅನುಕೂಲವಾದರೆ ಕರುಬು. 

ಜನಾಂಗ್ಕ ದೇಶ ವರ್ಣ ದ್ವೇಷಗಳಲ್ಲಂತೂ ಅನರ್ಧಗಳು ಅಳತೆಗೇ 
ಅಸದಳ, ಇವೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಜಾಢ್ಯ್ಯದಂತೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜೀವನವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಿಟ್ಲಿರನು ಎಂತು ತನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ಶತ್ಛ ದ್ವೇಷ 
ದಿಂದ, ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧ ಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ. ಈಗಂತೂ ಆಟಿಂಬಾಂಬ್‌ 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಬಾಂಬ್‌ ಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆದು, ದ್ವೇಷದಿಂದಲೇ ಧ್ವಂಸ 
ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡಿ ಮಾನವನ ನಾಶಕ್ಕೆ ಎಡೆ' 
ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಇವೆಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣನೇಫಿಜೆ - ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳಲ್ಲದೆ. 
ಇದ್ದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಇದ್ದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬುದ್ಧಿ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೯೫% 


ಇದು "ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ' ಮಾನವನಾಗಲು, ಕೀಳುದರ್ಜೆಯ ಪಶುವೃತ್ತಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ದ್ವೇಷವನ್ನು ತೊಡೆದು, ಮಾನವನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನವಾದುದರಿಂದ, ಸ್ವಾಮಿ ಭಕ್ತನ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿ, ರಾಜಸಗುಣದ ಥಿತ್ಯ ಇಹ 
ವ್ಯವಹಾರದ ಈಗಿನ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲವ 
ಕಾಶವಿರುವುದರಿಂದ "ಅದ್ರೇಷ್ಟಾ' ಅಭ್ಯಾಸ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 
ಎಚ್ಚತ್ತು “ಮಯ್ಯರ್ಶಿತ ಮನೋಮುದ್ಧಿ”ಯಿಂದ ಅದು ತಲೆ ಎತ್ತದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ತುಳಿಯಬೇಕು. ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳಂಕುರಕ್ಕೇ 
ಎಡೆಕೊಡಬಾರದು. ಅದು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ನಮಗೆ ಕೆಡಕು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಶತ್ಛವನಿನಲ್ಲೂ, ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಮಿತ್ರ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಯಲ್ಲೂ, ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಅಧೀನದ ಜನದ 
ದಿಟ್ಟುತನದ ನಡುವಳಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಯಾರಲ್ಲೂ ದ್ವೇಷ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗದಂತೆ ಸರ್ಪ ಕಾವಲಿರಬೇಕು. ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗದೇ ಅಂತ 
ರಂಗದಲ್ಲೇ (5೬001501005) ಅದು ಬಂದು ಸೇರುವುದು, ಬೆಳೆಯು 
ವುದು ನಮ್ಮಕಾವಲು ತಪ್ಪಿದಾಗ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲೆತ್ತಿ ಸುವುದು. 

ಅಂತೆಯೇ ಇತರ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ, ಮತಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶಗಳ ಮೇಲೈ 
ಗುಪ್ತವಾಗಿ ದ್ವೇಷೊತ್ಸನ್ನವಾಗಿ, ವೃಥಾ ಯುದ್ಧ ಗಳಿಗೂ ಅಸೂಯೆ 
ಗಳಿಗೂ, ವಿರುದ್ಧ ಪಂಗಡಗಳಿಗೂ ಆಸ್ಬದವಾಗುವುದು. “ಜೀವಿಸು 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಡೆಕೊಡು-“೫1%6 ೩೧೮ 10 1೪೮? ಎನ್ನುವ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕು. ಸಹನತೆಯಿಂದೆ (7701686706) ಐಲ್ಲರ ವರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ಈಕ್ಷಿಸುವ, ಅವರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರನ್ನು 
ತುಲನ ಮಾಡುವ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯು ನಿತ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸರಳವಾಗಿ 
ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಮತ್ಕ ದೇಶ ಜನಾಂಗ ವರ್ಣದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲಾ. 

ಸಹನತೆಯೇ ಸರಳಜೀವನವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ, 
ಮೈತ್ರಿತ್ವ-ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಸಹಾನುಭೂತಿತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. “ದೃಷ್ಟೀಂ 
ಮೈ ತ್ರಿಮಯೀಂ ಕೃತ್ವಾ, ಪಶ್ಯೇತ್‌ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್‌ ಎನ್ನುವಂತೆ 


೨೯೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ೫ನಿದೆ ? 


ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೃಶ್ಟಿಯನ್ನು ಸರ್ವಭೂತಗಳೆಲ್ಲೂ 
ಸ್ಪೇಹಮಯವನ ಬಟಟ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕು. 


ಯಾವಾಗ ನಾವು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಯಾವಾಗಲೂ, ಅಂತರ್ಗತವಾದ 
ಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೋ ಆಗ ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ 
ಣಗಳು, ಸರ್ವಾತ್ಮನ ಕಲ್ಯಾ ಣಗುಣಗಳೇ ನಾವು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವು 
ಗಳ£ಿನ ದೋಷವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುವುದಿ೮ ಲ್ಲಾ. ಆಗ ಮೈತ್ರೀ 
ಭಾವವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಭಾ ರ್ಧಿಗಳೆ ವಾತ ಪ್ರವಚನಗಳ ಬರವಣಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು (00016165) ಶಾಲಾಗುರು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಅವು 


ಗಳಲ್ಲಿನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಸರಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದೇ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪರೀಕ್ಷಾಪತ್ರವನ್ನು ಪರಿ ಕಕತು ನೋಡುತ್ತಾನೆ ನೆ... ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ತಪ್ಪು 


ತುಲನಮಾಡಿ, ಶೇರ್ಗಡೆಯಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲದುದೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 
'ಅಂಶೇ ನಾವೂ ದಿನಾ ನಮ್ಮನ್ನು ಇಳಾಗು ಬತಾ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಿದಿ ಸು ಇತರರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಕನಂತ್ಕೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ, ತುಲನ 
ಮಾಡಿ ಸಹನ ಸಕ್ಸ ಯೋಗ್ಮರೇ ತ್ಯಾಜರೇ ನಿಶ್ಚಯಿನ ಬೇಕಪ್ಟೆ ; ಇತರ 
ರನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಆ ನರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಮತೀ ಭಾವ 
ವಿರಬೇಕು. ಸರ್ವಭೂತ ಮೈತ್ರಿ ೇ ಭಾವ ಬಹಳ ಜೊಡ್ಡ ಗುಣ. ಸ್ನೇಹ 
ಪರವಾದ ಹೃದಯವು ಇತರರ ಕಷ್ಠ ಪೃಕ್ಕೆ ಅವರ ಕಷ್ಟ ನ ಕಾರಣವನ್ನೂ 
ನಿನೇಚನೆ ಮಾಡಡೈ ಸ ಹಾಯಮಾಡಲು ಮುಂಠೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೆರೆ 
ಯವರಿಗೆ ನೆರವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ಬುತ್ತಿ ಬೇಕು. ಅವರ ಅಭ್ಯುದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ವಡಬೇಕು, ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು. 

ಈ ಮೈ ತ್ರಿಯಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೇ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಸ್ವಾಮಿಯು ಪಾಂಡವರಿಗೆ 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆರವಾದುದ್ಕೂ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಗೀತೋಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದುದೂ. 

ಕರುಣವೆನ್ನುವುದು ಒಂದು ದೇವಗುಣ. ಇದು ಹೃದಯಗುಣ. 
ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಎನ್ಟೋ ಕಷ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ನರಳುವ ವ್ರಾ ್ರಾಣಿಗಳಿರುವುವು, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯು ಸಹೆಜವಾಗಿರಭೇಕು. ಕಪಟಿದಿಂದಲಾಗಲಿೇ 


ವಿ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೯೭ 


ದಾಂ ಸುತ್ತಾ ತೋರುವ ಸಹಾನುಭೂತಿ "ಕರುಣ'ವಲ್ಲಾ ಅದು 
ಹೃ ದಯದಿಂದ ಕೃೈದಯಕ್ಕೆ ತಾಕಬೇಕು. ಕ್ತ ಫನಿಯು 
ಕರಣೆ ಸಿಯ ಗುಣನನ್ನು | ಹಾಡಿದ್ದಾನೆ ನೆ 41706 (0೩1107 
೦8 120707 15 7೦೭ 8೫೩1೧೮೦೮? ಬಲತ್ತಾ ಕ ರ ಬ” ದ ಕರುಣಾಗುಣ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಲಾರದು. ಇದು. ಕರುಣೆ ತೋರಿದವನನ್ನು ಕರುಣೆ 


ವಿ 
ಪಡೆದವನನ್ನೂ ಸ :ದಿನುತ್ತದೆ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಹೈದಯ ನಿರ್ಮಲ 


ವಾಗುತ್ತಸೆ. ಪಥಿಗೆ “ಕರ ಕಾ ಕರ ಬೇವಿಗೆ “ಕಾರುಣ್ಯಮಯ? 
ಎಂಬ ಟ್‌ ಕರುಣೆಯ ಹಿರಿಮೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಈ "ನಿರ್ಮಮೃ ಥಿರಹಂಕಾರ' ವೆನ್ನುವುದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಉವದೇಶಿನು 
ತ್ತಾನೆ. ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿ. ನಂನು ನನ್ನದು ಎನ್ನುವುದು 
ಹೋಗುವುದು ಬಹಳಕಷ್ಟ ಈ ದೇಹವಿರವನರೆಗೂ ಇರುವ ಜೀಟಯೇ 
ದೇಹ:-ೆಂದು ಭ್ರಮೆಯಿಂದ, ದೇಹಮಾಡುವ ಕೆಲನವೆಲ್ಲಾ “ನಾನು” 
ದೇಹಿ ಮಾಡಿದುದೆಂದು ವ. ಈ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದಿಂದ 
"ನಾನು'' ಎಂಬ ವಸ್ತುವು 
13. ಚ ನಿರ್ಜೀವವನ್ತ್ನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲೂ ಆರದು. 
ಸುಮ್ಮನೆ ನಾನು ಎನ್ನುವಭ್ರಮೆ. ನಾನುಹೋದರೂ ನನ್ನದು 
ಎನ್ನು ಪ್ರದು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲಾ, ಏಕಪುತ್ರನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು, “ನನ್ನಮಗು? ಹೋಯಿತೆಲ್ಲಾ ಎಂಬ ವ್ಯೈಸನದಲ್ಲೇ 
ತಾನೆಂಬುದನ್ನೇ ಮಠೆವರು ೨; ಅದರಶ್ತೆ ಕ್ಲೇ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜೀವದಾಸಿಯನ್ನೈೇ 
ತೊರೆವರು. ನನ್ನದು ಎನ್ನು ಧ್ರ ವ್ಯಾಮೋಹ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲೋ ದೆ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯೆಂದು 
ಮದುವೆಯಾದ ತ ದಿನವೇ, ಹು ಟ್ಟ 108 ಸಾಕಿದ 
ತಾಯಿಯ್ಕು ಅತ್ತೆಯ ದನ ಇದಲ್ಲ ಸೊಸಿಸೇನಾದರೂ ಅಹಿತವಾಗಿ 
ಅಸ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರೆ, ತಾಯಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಅಸಮಾಧಾನನಾಗುತ್ತದೆ- 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಎಂಬಭಿಮಾನ, “ನಾನು? ಎಂಬುದು “ದೇಹ ಬುದ್ಧಾ 
ದಾಸೋಹಂ” ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಇರುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ. ದೇವನ 

38 


೨೯೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 


ಸೇನೆಯನ್ನು, ನನ್ನ ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರಂತಿರುವ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಸೇವಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದೇಹವಾದರೂ ಸಮೆಸ್ಕಿ ನಾನು ಮುಂಡೆಂದು ನುಗ್ಗುವ 
ವಶೆಗೆ “ನಾನೆಂ"ಬ ಭಾವನೆಯಿರುವುದೊಳ್ಳೆ ಯದು. ಆ ಸಶ್ಸೇವೆ ಮುಗಿದು 
ಫಲ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ “ನಾನು” ಎನ್ನುವದಳಿಯಬೇಕು. ಫಲ ನನ್ನದಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಭಾನ ಬರಬೇಕು. ಸ್ವಾಮಿ ದಾಸನ ಕ್ಸೆಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ಸೇವೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೃತಾರ್ಥನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆಂಬ ಭಾವ ಬರಬೇಕು. 

ಆ "ನಾನು? ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅಳಿದು ನೀನು "ನಿನ್ನದು? 


ಎ) ಎಲ್ಲಿ ಆ 0 
ಾವನಿ ಬರುವವ 
ಬ 


ಉಡಿ 


ಅ.ರಿ ನ ಭಾಳ ಳಿ ಪಿ ಎಂಫ  ಎಟ್ಟಿದು 
ರೆಗೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ಬಾಗಿಲು ಶೆಗೆದು 


₹೬ 


ರ್ಶನಕೊಡುವುದಿಲ್ಲಾ.  ಒಳೆಗೇ ಕೂತ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಸತ್ವಾರ್ಯಮಾಡಿದಾಗಲೂ, "ಯಾರು ಮಾಡಿದುದು? 
ನನ್ನು ತ್ತಲೇ-ಹಾರಿ, " ನಾನು? ಎನ್ನು ತ್ತಿರುವೆವಪೋ, ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲ 
ಬಂದಾಗಲೂ " ಯಾರದು? ಎಂದರೆ * ನನ್ನದು? ಎಂದು ಫಲಾಕಾಂಕ್ಷಿ 
ಗಳಾಗಿರುವೆವೋ, ಅದುವರೆಗೂ, ಆ ಅಂತರಾತ್ಮ, “ಸರಿ, ಹಾಗಾದರೆ 
ಆ ನ್ಯಾಮೋಹದಲ್ಲೆ ಇರು ಎಂದು ದರ್ಶನವೀಯುವುದಿಲ್ಲಾ. ಸ್ಟಾಮೀ 
«ನನ್ನ್ನ ನಳಿಸ್ಕು ನಾ ಮಾಡುವುಸೆಲ್ಲಾ ನೀನೇ ಮಾಡಿದುದು ಫಲವೆಲ್ಲಾ 
ನಿನ್ನದೇ. ಮಹೆದಾತ್ಮನನುಭವಿಸಲಿ, ಫನೀನಲ್ಲಪೇ ನಾನೆಲ್ಲಿ. ಅಂತರಂಗ 
ಸನ್ನಿಧಿ ಸಾಕ್ತಾತ್ಯಾರ ಮಾಡಿ ನೀ ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುವವರೆಗೇ ಈ 
೨ 


"ನಾನು ಎಂಬುಹೊಂದು ಸೂತ್ರದ ಬೊಂಬೆ. ನಾನಲ್ಲ, ನೀನೇ ಎಂದು 


ಣಿ 


ಛಿ 


( 3 


ಎ 


ದಿನಾ ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾತ್ತ್ಮಾದಾನು. ಅವನೊಡನೆ ನಾವೂ 
ಒಂದಾದೇವು. ನಾನೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅಸಚಾರ, ನೀನೆಂದರೆ ಉವಚಾರ. 
“ದಯಮಾಡಿ, ಬನ್ನಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ, ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮನೆಯೆಂದೇ 
ಭಾವಿಸಿ” ಎಂದು ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಆಗಂತುಕ ಅತಿಧಿಯನ್ನೇ ಉಪಚರಿಸ 
ಬಲ್ಲ ನಾವು ಆ ಸಂಸ್ಕ್ರತಿಯ ಒಬರಿಮೆಯಲ್ಪೆ ಈ ದೇಹಾಂತರ್ಗತನಾದ 
ದೇವನನ್ನು ಅವನ ಗುಡಿಯೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ, ಇದು ನಂದಲ್ಲಾ, ವಾಸ 
ಮಾಡುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ವಾಸುದೇವನೇ ಎಂಬ ಉಪಚಾರದಿಂದ ದಿನಾ 
ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು. ನನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಈ ದೇಹ, ನನ್ನವಳು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ರ್ತ 


ನನ್ನವ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೇವಕರೇ ನನ್ನ ಮಾತು ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸದ ಮೇಲೆ, ನನ್ನಜಿನ್ನು ವುಷೇನು ಬಂತು? 
ಬೇಡವೆನ್ನುವದನ್ಮೈೆ ಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆನ್ನು ತ್ತದೆ ದೀಹ, ಕೈಲಾಗ 
ದುಡೆಲ್ಲಾ ತಂದುಕೊಡೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಹೆಂಡತ, "ಆಗೋಲ್ಲಾ ಮಾಡೋಕ್ಕೆ? 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸೇವಕ್ಕ ಇನ್ನು ನನ್ನದೆಂಬ ಆಧಿಕಾರವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು. 
ಆ ಬೊಗಳಿಕೆ ತಾನೇ ಯಾಕೆ, ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಅಭಿಮಾನ ಕಮ್ಮಿ 
ಯಾಗಿ, ದೇಹ, ಭಗಿಠಿ, ಸೇವಕರ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚ ಉದಾಸೀನ ವರ್ತನೆ 
ಯಿಂದಿದ್ದ ಕೈ ತಾನೇ ತಾವಾಗಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಪ್ಪೂ 
ಬೆಳೆಯುವವು " ಮಮ, ಅಹಂ ಎನ್ನುವವು. ಕೆ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಐಶ್ವರ್ಯವ ಸ್ಬೂ ಒಬ್ಬನಿಗೇ ಲಭಿಸಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದು 
" ಮಮ ತ್ವ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದು "ಅಹಂ'ತ್ವ. 
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ರಿ 

ಒಬ್ಬ ಧರ್ಮನವರ್ತಕ ಅವನ ವ್ಯಾವಾರದ ಧರ್ಮ ಮರ್ಮನವನ್ನೈೆಲ್ಲೂ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ “ತಕಡೀ ಕೋಲು ಸಮನಾಗಿರಲಿ ” ಎಂದು ಒಂದು 
ಏರಬಾರದುು, ಒಂದು ಇಳಿಯಬಾರದು. “ಏನೇ ಬರಲಿ ಜೀವರ ದಯ 
ವೊಂದಿರಲಿ” ಎನ್ನುವ ನುಡಿಯಂತೆ ಸುಖಬರಲಿ ದುಃಖಬರಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ದೇವನ ದಯವೆಂದೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. “ಉಪ್ಪು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ ಸನ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ೫1] ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು, ಅಪ್ರಮಹಿಮನೂ 
ಒಪ್ಪದೆ ಹೋದರೆ ಸ ಫ್ಸೆಯೇ ತಿಂದು ಸಹಿಸಬೇಕು ? ಎನ್ನುವ ದಾಸರ 
ಸದಿಪೊಂದರುತೆ, ಬಂದುದೆಲ್ಲಾ ಡಿ ಸುಖವನ್ನೂ ದುಃಖ 

ವನ್ಸೂ, ಉವ್ಬಾಗಲೀ ಸನ್ಪೆಯಾಗಲೀ ಅನುಭವಿಸಿ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸುಖ ದುಃಖಸ್ಯಾವುದೂ ಶಾಶ್ಚತನಲ್ಲೂ, ಚ ದಿನನಿದ್ದೀತ್ಕು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ, ಕೃನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿರೆ ಸುಖದ 
ಏರಿಲ್ಲಾ ದುಃಖದ ಇಳಿನಿಲ್ಲಾ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಸುಖ ದುಃಖವನ್ನು ನಿವುದೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಸಮನಲ್ಲಾ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಸಮನಲ್ಲಾ. ಇದೊಂದು ಮನೋಭಾವನೆ. 


2೬ 


ಕ್ನಿಂ0 ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏ೩ಡೆ? 


ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಸುಖಪ್ರದವಾದುದು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ದುಃಖ ಕಾರಣವಾಗ 
ಬಹುದು. ಒಬ್ಬನಿಗೇ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಸುಖದಾಯಕವಾದುದು ಇನ್ನೊಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಖೇದವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಅವನವನ ನಂಸ್ಭೃತಿ, ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿ, ಇತರ ಕಾರಣಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೇ 
ಹೊರತು ಇದೇ ಸುಖ ಇದೇ ದುಃಖವೆಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ಕ ಸರ್ವ 
ಕಾಲ ನಿರ್ಣಯಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲಾ. ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ಹೆಚ್ಚು ಸೌಕರ್ಯಗಳಿರುವ 
ವರೇ ಸುಖಿಗಳೆಂದು ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಇಲ್ಲದ ಜನಗಳು ಅಭಿನ್ರಾಯ 
ಪಡುವರು. ಅವರ ಕಪ್ಟವೇನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಸಂವಾದಿಸುವುದೊಂದು 
ಕಷ್ಟ, ಶೇಖರಿಸುವುದೊಂದು ಕಷ್ಟ, ನಿನಿಯೋಗಿಸುವುದೊಂದು ಕಷ್ಟ, 
ನಿನಿಯೋಗವಾಯಿಕೆಲ್ಲಾೂ ಎಂಬ ವೆಧೆ, ಹೆಜ್ಚೆ ನದಾಗಿ, ಎಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟ ಸಟ್ಟು ಕಾಪಾದುತ್ತಿರುವ ಹಣ, ಸೌಕರ್ಯ, ಹೆಂಡತಿ, ಮನೆ, 
ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲಿ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಬಿಡುವರೋ ಎನ್ನುವುದೇ ಸದಾ ಸಂಕಟ. 
ಅನಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಏನು ಹೆಚ್ಚು ಕಮ್ಮಿಯಾದರೂ ಅತ್ತಿ ಮನೋವ್ಯಥೆ. ಆಗ 
ದಿದ್ದಾಗಲೂ, ಯಾವಾಗ ಏನಾಗಿಬಿಡುವುಹೋ ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆ. ಹಣ್ಕ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಲ್ಲದವರ ಪಾಡಂತೂ ಬೇಡ್ಕ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸುಖವಾಗಲೀ, ದುಃಖವಾಗಲೀ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ... "ಕ್ಷಣಮಾಯುಂತಿ 
ಸಂಪದ, ಕ್ಷಣಮಾಯಂತಿ ವಿವದಃ? ಎನ್ನುವಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕ. ಇದು ಚಕ್ರ. 
ಸುಖದ ಆಭಾವವೇ ಕೆಲವರಿಗೆ ದುಃಖ; ದುಃಖ ಮಗ್ದರಾಗಿರುವವರಿಗೆ 
ಇದುಕೊಂಚ ಕಮ್ಮಿಯಾದರೇ ಸುಖ. ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ಕೆಲವರು ಸುಖದ 
ಹಂಬಲದಲ್ಲಿಯೇ ದುಃಖವನುಭವಿಸುವರು, ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದೂ 
ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಬಂದುದು ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸುಖದುಃಖದಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಬದಲಾಗ 
ದಿರುವುದೇ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣ. 

ಭಕ್ತಾಗ್ರೇೇಸರನಾದ ಉತ್ಪಾಲದಬೇವನು ಸೊಗಸಾಗಿ "ಶಿವಸ್ತೋತ್ರವಳಿ? 
ಯಲ್ಲಿ “ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಸುಖದುಃಖ ಲಸ್ಷೆಣಂ ಮಾಂ ಪ್ರತಿ ಸ್ಥಿ ತಮಿನದಂ 
ಶೃಣು ಪ್ರಜಭೊ। ಸೌಖ್ಯಮನೇವ ಭವತಾ ಸಮಾಗಮಃ | ಸ್ವಾಮಿನಾ 
ನಿರಹ ಏವ ದುಃಖ ತಾ|? ಎಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕೇಳು ಸ್ವಾಮಿಯೆ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ತಿಂದಿ 


ಎಂದು ಪ್ರಭುವಿಗೆ ಎಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ತನ್ನ ಸುಖದುಃಖದ 
ಲಕ್ಷಣ ೬.೩.೬ ಸ್ವಾಮಿಯ ಸಮಾಗಮವೇ ಸುಖ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ವಿರಹನೇ ದುಃಖ. ನು ನಾವ್ಯಾ | ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನಗಲಿ ಬ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಾ ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಯ, ಬಂದುದನ್ನೈ ಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿ 
ಬಿಡೋಣ ಅನನನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಬಿ ಡದಿದ್ದರಾಯಿತು. ಬಂದ ದದ್ಬೇ ೮ 
ಬರಲಿ, ಗೋವಿಂದನ ದಯವೊಂದಿರಲಿ? 

“ನಾನ್ಯಾಕೆ ಬಡವನೋ, ನಾನ್ಯಾಕೆ ಪರಪೇಶಿ, ಶ್ರೀಪತಿ ಚ್‌ 
ಇರಲು? ಎ ವ ಶ್ರೀಪತಿ ಯೇ ನನ್ನ ಸಕಲ್ಫೆಶ್ನ ಶ್ವರ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀವತಿಯೇ ನ 
ತಂದೆ ತಾಯಿ . ಭಾವಬಂದರೆ ದುಖನೇ ಇಲ್ಲಾ, ಸ್‌. 
ಸುಖಮಯ; ನಮ್ಮನ್ನೇ ನಾನೇ ಅವನ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ, 

ಕ್ಷಮೀ - ಕ್ಷಮಾನಿಧಿಯಾಗಿರುವನು.. “೧೦ ೧೯ ೩ ಓ೧೧ಟ? 


ಎನ್ನುವ ಮುಯ್ಯಿಗೆ ಮುಯ್ಯಿ ಭಕ್ತನಭಂದಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ. ಒಂದು ಕೆನ್ನೆಗೆ 


2 


ತಂ 
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ಹೊಡೆದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕೆನ್ಟೈ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣ ಭಕ್ತ ನದು. «17೦೯೮1೪೮ 
(2677 '77)7 1.010, (726% ಓಗ೦೫. 7೧೭ ೫1.31 107 ಆಂ ಎಂದು 
ತನ್ನನ್ನು ಶಿಲುಜೆಗೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶತೃ ಗಳ ಪರವಾಗಿ ಕೂಡಾ "ಅವರೇನು 
ಮಾಡುತಾ ರೇನ್ನುವರಿಪು ವಂಗ ಇಲ್ಲು, ಪ್ರಭೊ, ಆದಕಾರಣ ಅವರ 
ತಪ್ಪನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಕಾಪಾಡು” ಎಂದು ಆವನ ಏಸು ಶಿಲುಜಿ 
ಯಿಂದರಶೇ ವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಗುಂಡಿನೇಟಟ್ಟ ಶತ್ರುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ 
«4 ಹರೆರಾಂ" ಎಂದು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ ಜ್‌ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯಂತೆ. 
ಮಹಾತ್ಮರೇನಾದರೂ ಆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಘಾತದಿಂದ ವಾರಾಗಿದ್ದಿದ್ದಕೆ 
ಹಂತಕನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೇ! ಅನನವರಾಧಥಕ್ಕಾಗಿ, ತೆ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಉವವಾಸಮಾಡ್ಮಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಚಿತ್ರವನು 
ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ಪೆ ಕೇನೋ!' 

ತಪ್ಪು ಮಾಡುವವನು ತಾನಾಗಿ ಮಾಡುಪುದ್ದಾ ; ಏರೋ ಮನೋ 
ವಿಕಲ್ಬದಿಂದ ತಪ್ಪೆ ಸೆಗುವರು. ಎಂಧಾ ಹಂತಕನಾದರೂ ಅವಕ 
ಮನ್ನುನ ಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲಾಡಿ ವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾನ ನತ್ವಹೋಗಿ ದುಸ್ಥಿತಿ 


03 ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವವನೇ ವಿನಹ, ಆ ಸಿತಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಚಾಚಾ ಸಿಕ್ಕಿ ದಕ್ಕೆ, ಆ ವಿಕಲ್ಪಹೋಗಿ ಆ ನ ಮುಂದಾದಾಗ 
ತಪ್ಪು ಮಾಡಲೇ ಸ ತಪ್ಪುಮಾಡು ವುದೂ ಒಂದು ಮನೋರೋಗ್ಯ 
ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ತಪ್ಪನ್ನು ದಂಡಿಸಿದರೇನು 
ಪ್ರಯೋಜನ. ದಂಡದಿಂದ ಕಲ್ಲುಮನಸ್ಫನಾಗಿ. ಸಮಾಜ್ಕ ದಂಡಿಸಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ದ್ವೇಷ ಕಲ್ಪಿಸಿದಂ ತಾಗುತ್ತದ್ದಷ್ಟೇ? ಎನ್ನುವುದೊಂದು ಮನೋ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ತತ್ವ. 


ತನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲುಬಂದ, ಶತೃವನ್ನು, ತನ್ನವರಕೈಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು 
ಶಿಕ್ಷೆಗೊಳಗಾಗುವ ಸಂಭ ತನ್ಪಿಸಲೋಸುಗ ತನ್ನ ಯ 


೯ 


ಕೂಟ್ಟು, «"ನಾಗಲೋಟದಿಂದ ಓಡಿಹೋಗು ವ್ರಣ ಉಳಿಸಿಕೋ 
ಹೋಗು? ಎಂದು ಪ್ರಾಣಹೋಗುವ ಗದ್ಗದ ಕಂಠದಿಂದ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಿ 
ಅರಬ್ಬನ ಕ್ಷಮಾಗುಣ ಕಥನವನ್ನು ಕೇಳಿಲ್ಲವೇ, ಕ್ಷಮೆಯು ಒಂದು 
ನಿಧಿಯಂತೆ. ಶಮೆ ಪಡೆದವನು ಆ ಫಿಧಿ ಸಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪತ್ತಿ ನನ 
ನಾಗುವನು. ಅವನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ವಾಡಾಗುವುದು. ಅದನು ಕ್ಷಮಾ 
ನಿಧಿಗಳಿಗೆ, ಶತ್ರುವಿನ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲೂ. ಶತ್ಛಗಳಿಗೂ ಅವರಿಂದ ಅಭಯ 
ಪ್ರಧ:ನ, ಈ ವಿಶೇಷಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ ಸ್ವಾಮಿಯು ಮುಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕ (೧೫)ವನ್ನು ಜ(ಖಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಸ್ವಾಮಿಯು ಕ್ಷಮಾಸಿಧಿಯೆಂದೇ, 
ನ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೈಲ್ಲೂ ಅವರಿಗೊತ್ಪಿಸಿ ಕ್ಷನೆ ಬೇಡುವ ಶಿವ ಮತ್ತು 
ರೈವಿಯ “ಕಮಾಪರಾಧಸ್ತೋತ್ರ”ಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಶಂಕರರು ನಮ ಫಹ 
ನಾಮರರಿಗಾಗಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ “ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ ನಿಕೊಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳೊ ಶೂ 
ತಿರುಪತಿ ತಿಮ ಮ್ಮಿಪ್ಸ ಎಂದು ದಾಸರೂ ಹಾಡಿರುವರು. 

ಸಂತುಷ್ಟಃ - ಸದಾ ತೃಪ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಅತೃಪ್ತಿಯೇ 
ಮಾನವನಗುಣ-ಅವಗುಣವೆನ್ಸ್ನ ಬಹುದು. ಅತೃವ್ತಿಯಿಲ್ಲವಾದರೆ ಪ್ರಗತಿಗೇ 
ಎಡೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರಭಿಪ್ರಾಯ. ಅತ್ಯಲ ಹಿಯಿಂದಲೇ, ಹೆಚ್ಚು 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಪ್ರಗತಿ ಚೂ ಭಾವಿಸುವರು. ಅದು 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬಂದಿಡೆಯೆಂದರೆ ಎಷ್ಟಾದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಶಂಕರರು ವಿನೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ (೫೪೪ ಶ್ಲೋಕ) ದಲ್ಲಿ 


೬ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಕ೦ಕ್ಷಿ 


“ನಿರ್ಧನೋಪಿ ಸದಾ ತುಷ್ಟೊ ಸ್ಯ ಸಹಾಯೋ ಮಹಾಬಲಃ | 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ಪೊ ಇಸ್ಯ ಭುಂಜಾನೋಃ*ಸ್ಯ ಸಮ ಸಮದರ್ಶನಃ 1? 


ನಿರ್ಧನನಾದರೂ ಸದಾ ತುಪ್ಪನಾಗಿಯೂ, ಅಸಹಾಯನಾದರೂ 
ಮಹಾಬಲನಾಗಿಯೂ ಭೋಜನವಏಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಿತ್ಯ ತೃಪ್ತನಾಗಿಯೂೂ 
ಸಮದರ್ಶಿಯು ಸಮವಾಗರುವನು--ಎಂದ್ಕು ತೃಪ್ತಿಯೇ ಧನ, ಧನ 
ದಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲ, ಯಾರ ಸಹಾಯವಿ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸ್ವಂತ ಆತ್ಮ 
ಬಲವೇ ಬಲ ಸಮದರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನಿದನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ಲಾಘಿ 
ಶ್ಲೋಕವು ಆತ್ಮೋನನಿಷತ್ತಿನ ಬಿ ಬಂದಿದೆ. ಇದನ್ನೇ 
್ಷ 


೧೬ 


ರುವರು. 

ಲ್ಲಜಿ ೨೭ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅಕ್ಷರತಃ “ಆತ್ಮೋವರನಿಷಕತ್ತಿ”ನಿಂದ ಶ್ರೀ 

ಕರರ, ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣೆಗೆ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಃ ಸಮಾಜಾರಃ? 

ವರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆತ್ಮವಂತನು, ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು ಯಾವ 
ಎ ಜ್ರ ಬ್ರ 

ರೀತಿ ಸಮವಾಗಿ ನಡೆವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವು. 

ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ಶ್ಲೋಕಗಳುಳ್ಳ ವಾದರೂ ಈ “ಆತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತು? 


ಆ 6 25 


ಗತ 


೨ 


“ಆತ್ಮ್ಮಾ ಅಂತರಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ- ತ್ರಿವಿಧ ಪುರುಷ “ವರ್ಣನೆಯು 
ದಿವ್ಯ್ಯವನಿಷತ್ತು. 

ದೇವನು ಏನು ದಯವಾಲಿಸಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಮಹಾಪ್ರ ಸಾದನೆಂದ್ಕು 
ಅದರಲ್ಲೇ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅದನ್ನೇ ಭೋಗಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಬಾರದು. ಈಶಾವಾಸ್ಯದ ಪ್ರಧಮ ಮಂತ್ರದ ದಿನ್ಯೋಪದೇಶವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದರಂತೆ ಬರಾಬರಿ ಶತ ಸಂವತ್ಸರ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 


ಳ್ಳ 


2 


4 ಈಶಾವಾಸ್ಯನಿದಂ ಸರ್ವಂ, ಯತ್ನಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ 
ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಧಾ ಮಾಗೃಧಃ ಕಸ್ಶಸ್ಪಿದ್ಧನಂ |? 


ಜಗತ್‌, ಜ- ಹುಟ್ಟುವುದು ಗತ್‌ - ಸಾಯುವುದು ಈ ಅಸ್ಥಿರ 
ವಾದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನೇನಿಜಿಯೋ ಎಲ್ಲವೂ ಈಶಾವ್ಯಾಸವು. ಎಲ್ಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನದು. ಅವನು ಏನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
ಸರಧನಕ್ಕಪೇಕ್ಷೆ ಪಡಬಾರದು - ಇದೇ ಸಂತೃಸ್ಚಿ. ಪರರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕರುಬಿದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಎಲ್ಲಿಯದು. ಯಾವುದು ಶಾಶ್ವತ? ಏನು ಅನುಭವಿಸಿ 


ಪಿಂ೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏಸದೆ? 


ನಗಬೇಕು. ನನ್ನ ದೇಸಿದ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತಾಮಿಯದು. ಅವ ಕರುಣಿಸಿ 
ಚ 2 ಬ ಟಾ” 

ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ನನಗೆ ಬೇಕಾದನ್ಟು ನನ್ನ ಅರ್ಹತೆಗೆ ಮಾರಿದುದು ಎನ್ನುವ 

ದೈನ್ಯ ಭಾವನೆ ಬೇಕು. ಶಂಕರರ “ ಯೋಗ ಕ್ಲೇಮಧುರಂ” ಎನ್ನುವ 

ಪಾರ್ಥನೆಯ್ಲಿನ ಭಾವದಂತೆ ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, 

ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಅವ ಕೊಡುವುದೆಲ್ಲಾ 
೨ ತಿ 6) 

ನಮಗೊಳ್ಳೆ ಯಡಕ್ಕೆ ಎನ್ನುವ ದೃಢ ಭಾವನೆಬೇಕು 
ಮ ಸ 
ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲರಬೇಕು. ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲಾಗಲೀ ಅವನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಉತ್ಸಶೇಬೈ ಬೇಕು ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ, ಯೋಗ ಯಾವು 


ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನನುಸರಿಸಿದರೆ (ಸೂ. ೨೫) 
ು ಭಕ್ತಿಯು 
ಆಯು 


ಹ ರ 
ಛೃ 1 
ಮಾರ್ಗವೇ ಫಲ. ಅಪೇೀ ಯೋಗ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಫಲ್ಕ ಮೋಕ್ಷ. 


ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಗಸ್ಟಿತಿ, ಯಾವುಪೀ ಆಗಲೀ ಕರ್ಮಯೋಗ್ಯ 

ನಯೋಗ್ಯ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ತನ್ನಲ್ಲಿನ ನರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಯತ್ನವಾದುದರಿಂದ 
ಸತತ ಧ್ಯಾನವಾಗಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ್ಮೈಕಾವನ್ತೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟು, 
ಫಲರೂಪವಾಗಿಯೂ ವಂಣಮಿಸಿ, ವರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲವಕಾಶ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಯೋಗಿಯಾದರೂ ಪ್ರಿಯನೆ, 

ಒಗೆ ಆತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ ಆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ 
ವುಸ್ಸವನಾಗಿ, ಸರ್ವಾತ್ಮನಪ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದ (ಸಂತುಷ್ಟ) ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಭಕ್ತನನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ಮಹಾ ವಾಕ್ಯೋಪದೇಶಗಳ ಫಲವೂ ಅದೇ - 


ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯಃ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪಿಂ 


« ತತ್ಪಮಸಿ''- ಅಜೀ (ಆ ಸದ್ವಸ್ತುನೇ) ಸೀನಾಗಿದ್ದೀ (ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ 


ಸದ್ವಸ್ತು) ಎಂದು ತಾನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ (ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮ್ರಿ) ಎಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಈ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮ (ಅಯಮಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ) ಎಂದು 


ಏರಿ 


ದೃಢೀಕರಿಸಿ ಆ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿಯು ಅವನವೇ ಎಂದು ಅರ್ಪಿಸುವುದು 
ಪಜ್ಜಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ--ತಿಳಿವ ತಿಳಿವೂ ಅವನೇ. ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಶ್ರಯಿಸುವುದು ಜ್ಞಾನಯೋಗವಾದರೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಟಿ ಸಂಬಂಧವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತೆ. ಜ್ಞಾನ 
ಇ್ಲ ಸ್ಪಸ್ತರೂವ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನೇ 
ಆತ್ಮ್ಮೈವ ಹ್ಯಾತ್ಮನೋ ಬಂಧು? 
(ಅ. ಓ, ಶ್ಲೋ. ೫) ಎನ್ನುವುದು ಆತ್ಮೋಲಂಒನದ ತತ್ವಾರ್ಧ- 


೦೨ 


ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯಃ ತನ್ನ ಆತ್ಮಬಲದಲ್ಲಿ ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆಬಂದರೆ 
ಆತ್ಮ ಉ ದ್ಧುರವಾ ಗುತ್ತಾನೆ. ಪರಾವಲಂಬನೆಯಿಲ್ಲಾ. ಮನೋ 
ಬುದಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಸ್ತಾಮಿಗರ್ನಿತವಾಗುತ್ತೆ. ಮುದ ದೇವನ “ಆತ್ಮ ಸರಣಾ 
ಜಥ ಕ ಎ ಬ 70 
ಅನನ್ಯ ಸರಣಾ” ತತ್ರೋಪದೇಶವೂ ಈ ಯತಾತ್ಮ್ಮಾ ದೃಢ ನಿಶ್ವಯ 
ದು 


ಮಾರ್ಗವೇ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ನಂಬಬೇಕೇ ಹೊರತು ಸರರಾಶ್ರಯಾವ 


೧೧ 


ಲಂಬಿಯಾಗಬಾರದು. ಯಾವಾಗ ಹರಾವಲಂಬನಬಂತೊ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ವಿಶ್ವಾಸವೇ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತೆ 


0೦೨. 


ಲ ೮ 
ಕುಗ್ಗುತ್ತೆ. ತನ್ನಲ್ಲೇ ತನಗೆ ಪುರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸಬೇಕು, ನಂಬಿಕೆ ಬೇಕು. 


೯೯ 


ಆ 
ಅರಿ 


ಯಸ್ಮಾನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಲೋಕೋ | ಲೋಕಾನ್ಸೋದ್ವಿಜತೇ ಚ ಯಃ | 
ಹರ್ಷಾಮರ್ಷಭಯೋದ್ಧೇಗೈ-ನರ್ಯಕ್ತೋ ಯಃ ಸಚ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ॥ 


ಯಾರ ದೆಸೆಯಿಂದ. ಈ ಲೋಕವು ವ್ಯಾಕುಲಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲವೋ, 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಯಾರು ಭಯ ಸಂತಾನ ವಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಸಂತೋಷ್ಠ 
ಅಸಹನ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ್ಯ ವ್ಯಾಕುಲತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನೋ (ಬಿಡಲ್ಬ 
ಟ್ಟರುವನೋ) ಆವನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ಮುಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ 
ತಂದುಬಿಟ್ಟಿ ಸ್ವಾಮಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಭಾಗವತ ಉಪಥಿಷತ್ತು 
39 


ಪ್ನಿ೦೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಜೆ? 


ಗಳ್ಳು ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣ್ಕಿ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಟ ಮತ್ತಿತರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 


ದು ಎಬಿ ೦ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಮುಕ್ತನನ್ನು ಓರೆಗಳ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಅವನ ನಿತ್ಯ ವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲಿ-ಅಭಯ ನಿರ್ಭಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮುಕ್ತ ಭಕ್ತನಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲಾ. ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ 


ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲಾ, ಮಕ್ಕಳೂ, ಸಾಧು ಜಂತುಗಳೂ ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಿ 


ಬರುವುವು... “51707 ಟಿ20 0111107007 ॥0 0೦176 ॥ 


೯ಟ 
ಲ್ಲ 
ನ 
ತ್ತ 
ತ್ರ 
ವ 
2 
ತ 
ನ 
ಛೂ 
ತ್ತ 
ತ 
ಈ 


ವಾಗಿರುವುದು. ಸ್ರೂರ ರೃಡಯವನ್ನು ಕ 
ಕಂಪಿತಸ್ಳ್‌ದಯವನ್ನು ಸ್ಪಿರವಾಗಿಮಾಡುವುದು. ಮುಕ್ತರೂ, ಭಕ್ತರೂ, 
ಎಂಧಾ ಶಕ್ತಿಯುತ ವೈರಿಬಂದರ ಕೂದಾ ನಿರ್ಭಯರಾಗಿರುವರು. ಅವ 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಎಂಧಾ ಭಯಗ್ರಸ್ಟ, ಧೀನರು ಬಂದರೂ ಹೆದರದಿರುವರು. 
ಇದು ಅವರ ಪ್ರಸಸ್ನತೆಯ ಲ; 


ಶ್ರ 
ಮುಕ್ತರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಸನ್ನರೆಯು ತಂಡವಾಡುವುದು. ಭಕ್ತರ 
ಮುಗುಳು. ನಗೆಯ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿ, ಹಸುಳೆಗಳೂ ಚಿಕ್ಕಕರು 


ದಯ ೧ 
ತುರುಗಳೂ ಅವರಕ್ಷಿಗೆ ಮೈದ 


್ರ ಸಿಗೊಳ್ಳಲು ಹತ್ತಿರ ಧಾವಿಸುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೀರಿ. ಕರೆದರೂ ಇತರರೆಡೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಈ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮೂಡಬೇಕಾದರೆೆ, ಅಂತರಶಾಂತಿ ತುಂಬಿರಬೇಕು. ಅದು 


ತುಳಕಿ ಹೊರಗೆ ತಾಂಡನಾಡಬೇಕು. 


ಕ 
೩ 
2 


ನಾರದ ಪರಿಪ್ರಾ ಜಕೋವನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


೧ಗಿ 
“ಅಭಯಂ ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಯೋ ದತ್ವಾ ಚರತಿಯೋ ಮುಏಃ | 
ನ ತಸ್ಯ ಸರ್ನಭೂತೇಭ್ಕೋ ಭಯ ಮುತ್ಪದ್ಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ |? 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೩೦೭ 


ಎಂದು ಪರಿವ್ರಾಜಕರ ಗುಣ ಹೇಳುವಾಗ, ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೂ 
ಅಭಯದಾನ ಮಾಡುವಂತೆ ಮುನಿಯು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಆತನಿಂದಲಾಗಲೀ, ಆತನಿಗಾಗಲೀ ಭಯೋತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದಿಜಿ. ಬರೀ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಭಾವನೆ ಇದ್ದರೇ ಸಾಲದು. 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದ ಚರಿಯಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಅಭಯ ನಿರ್ಭಯ 
ಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ವೇದ್ಯ 
ವಾಗಬೇಕು. 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರಾಜೇಂದ್ರ ಪ್ರಸಾದರು ಒಂದಾವರ್ಶಿ ಕ್ರಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಮುಖಂಡ 
ರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. ಶಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಮುಖಂಡರು 
ಲಂಚ ರುಸುವತ್ತೂಗಳಿಗ್ಯೂ ಲಾಭಕ್ಟೂ, ತಮ ಪರಿಗನುಕೂಲಕ್ಕ್ಯೂ 


ಕೈ ಪಾಕುತ್ತಾರೆಂದು ಗುಭ್ಛದ್ದಾಗ ಅವರು ಇ್ಲಾವೆಂದು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಎ 


ಲ 
೧೧/7 ವ್ರ ಣ್‌ 
0 


ಲ 
(ಡೈ 


ಜನ ನೋದಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 

ಶ್ರ 2 ವ) 

ನಿರ್ಮಲತ್ನ ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕೆಂದ 
ಹ 


ಹ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 


) 
ಸ 
ದೂರದಲಿ ಆಡುವ ಹುಡುಗಳಕೊಬ್ಬನನ 


ಕರೆಯುತ್ತೀರಿ. ಸಿಮ್ಮು ಮುಖಭಾವ, ಧ್ವನಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಕರೆ 
ಎ 
ಆಃ 


ಠಿಣ ಧ್ವಥಿಯಾದರೆ, ಇತ್ತೆದೆ ಕೋಡಬೆ ಓಡಿಯೋಗುತ್ತಾನೆ. ಹನುಳೆ 
ಗಳೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ತಿಳಿದವರೂ ದೊಡ್ಡನರಿಗಿಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 


ಸುಲಭವಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಆಂತರಂಗಪ ಏಾಂತಕಯನೂ ಅವನ 
೯ 2 ಸ್ರಿ ಲೈ) 

ಸ್ನೇಹಪರತೆಯನ್ನೂ ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ಗ್ರಹಿಸುವ್ರಪು. ಶಾಂತಂದ 

ವರಲ್ಲಿ ಕರೆಯದೆ ಧಾವಿಸುವುವು.  ಅಶಾಂತರು ಎಷ್ಟು ಗೋಗರೆದರೂ 

ಹೋಗವು. ಈ ಶಾಂತ ವೃಶಿಬೆ ಭಕ್ತನ ಲಶಣ, ಮುಕ್ಕನ ನೈಜಗುಣ. 
ನ) ( | ತೆ ೨ ಲಿ 

ನಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಾವು ಮಹಾ ಸ ು ಈ ಶ್ಲೋಕರ್ಥ 

ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಯಾರೂ ಆವರಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲ 


65% 
ದ್ರ 
ತ್ತ 
ಬ್ದ 
ಛಃ 
ಶ್ಲ 
64 
ಟ್ರ 


ವನ್ನು 


ಪಿಂಉ ಗೀತೆಯನ್ಲಿ ಏನಿಜೆ? 


ಹೊಂದಿಲ್ಲಾ.. ಯಾರೊಡನೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದರೋ, 
ಆ ಆಂಗ್ಲರನ್ನು ಕೂಡಾ ಅವರು ವ್ಯಾಕುಲಪಡಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲಾ, ಪ್ರೀತಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು; ಅವರಿಗೆ ಅವರ ವೈರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಭಯವಿರಲಿಲ್ಲಾ. ವೆರಿ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ತಾನೆ ಅವರಿಗೆ; ಶ ವೈರಿ ಎನ್ನಲೇಬಾರದು ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಗಳೆನ್ನ್ನು 
ವುಷೇ ಸರಿಯಾದ, ಪದ ಇದು ಅವರ "ಅಹಿಂಸಾ? ತತ್ವದ ಫಲ. 
ಮುಕ್ತರಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಯಾರಲ್ಲೂ ಹಿಂಸಾಭಾವವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಯಾವಾಗ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೋ, ಆಗ ಯಾರು ತಾನೆ ಆವರಿಗೆ 
ಭಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಅಭಯ. ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ನಡೆದರೂ, ತನ್ಪಿ 
ನಡೆದರೂ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತಿದ್ದುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ದಂಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ನೆನ್ನುವ ಧ್ಭೈರ್ಯ ಅವರನುನಾಯಿಗಳಿಗಿತ್ತು. ಹತರಾಗಲು ಮುನ್ನ 
ಎದುರಿಗೆ ತುವಾಕಿ ಹಿಡಿದು ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡಾ 
ಗಲೂ ನಿರ್ಭಯರಾಗಿದ್ದರು, ನವಕಾಲಿ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ, ಅಶಾಂತ ವಾತಾ 
ವರಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರೀಷ ಅಸೂಯೆಯು ತಾಂಡವಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ದುಃಖ 
ಶೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗಗೊಂಡ ಜನ ಸಂದಜೆಯ ಮಧ್ಯೆ, ಸಿರ್ಭಯರಾಗಿ, 
ಅರಕ್ಷಕರಾಗಿ, ದುಃಖ ಶೋಕ ಶಮನಮಾಡುತ್ತಾ, ಉದ್ವೇಗಿಗಳಿಗೆ 
ಬುದ್ದಿ ಹೇಳುತ್ತಾ, ಶಾಂತಿ ವಾತಾವರಣ ಕಲ್ಪಿಸಲು ಅಭಯ ಹಸ್ತ 
ದಿಂದ ಓಡಾಡಲಿಲ್ಲವೇ? ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಮರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೋರಿದರು ಮಹಾತ್ಮರು. 


ಕತೋಪನಿಸಕ್ತಿನಲ್ಲಿ 
4ತದ್ಭ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೆ ಮದ್ವಂದ್ವೆಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ಸತ್ಯ ಚಿದ್ಭನಂ 
ವಿದಿತ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪೇಣ ನಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನ |? 


ಆನಂದ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತ, ನಿರ್ಗುಣ, ಸತ್ಯ ಚಿದ್ಭನ, ನ್ವ್ವಾತ್ಮಾರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಭಯಪಡುವುದಿಲ್ಲಾ- ಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವೇ ನಿರ್ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. “ವಿಜಾನಾತಿ ತದಾ 
ತಸ್ಯ, ಭಯಂ ಸ್ಯಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | ತದಾತಸ್ಯ-“ನಿಕ್ಸೇದಂ 
ಪರಮಾದ್ವ್ವೈತಂ ನಿನತೇಚ ಮಹಾಯತಿಃ | ತದೆನಾಭಯಮಿತ್ಯಂತಂ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಕಿಂ 


ಕಲ್ಯಾಣಂ ಪರಮಾಮೃತಂ?'-ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಮಹಾಯತ್ತಿ, ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪರಮಾಮೃ ತದಲ್ಲಿ ಅಭಯನಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ (ಕಠ) ಬೃಹದಾರಣ್ಯ (ಚಿಕ್ಕು 
ಬ್ರಾ, ಶ್ಲೋ ೨) ದಲ್ಲಿ “ನೋಇಬಿಭೇತ್ತಸ್ಮಾದೇಕಾಕೀ ಬಿಭೇತಿ, ಸಹಾ 
ಯಮೀ ಕ್ಲಾಂಚಕ್ರೇಯನ್ಮದನ್ಯನ್ನಾಸ್ಥಿ, ಕನ್ನಾನ್ನು ಬಿಭೇಮೀತಿ, ತತ ಐ 
ನಾಸ್ಕಭಯ-, ವೀಯಾಯ ಕಸ್ಮಾಧ್ಯ ಭೇಷ್ರತ್‌, ದ್ವಿತೀಯಾದ್ವೆ ಭಯಂ 
ಭವತಿ.” ಎಂದು ಈ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ತರ್ಕಮಾಡಿ ಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ನನ್ನ ವಿನಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನಾನ್ಯಾವುದಕ್ಕೆ 
ಹೆದರಿದ್ದೇನೆ? ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಎರಡನೇ ವಸ್ತುವಿಥಿಂದಲೇ 
ಭಯ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದ್ವೈತದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಎರಡನೆ 
ಯದೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಯ, ನಿರ್ಭಯ, ಯಾರು ಹೆದರ 


ಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲಾ “ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ.? 
ಪ್ರಾಣೋಗ್ನಿಹೋತ್ರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಅಭಯಂ ಸರ್ವ ಭೂತೇಜ್ಯೋ 
ಮೇ ಭೀತಃ ಕದಾಚನೇತಿ | ವಿಶ್ವೋ ವೈಶ್ವಾನರೋ ನಿಶ್ಚರೂಪಂತ್ವ 
ಧಾರ್ಯತೆ 1? ವಿಶ್ವ ವೈಶ್ವಾನರ, ನಿಶ್ಚರೂಪಧಾರಣ ಮಾಡಿದವಹಿಗೆ 
ರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲೂ ಅಭಯವೂ, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಭಯ ಇಬ್ಬದಿರು 
ಏಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಗಣಪತ್ಯುಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಚರಣಂ ನಿದ್ಯಾ, ನ್ನಬಿಭೇತಿ 
ಕದಾ ಚನೇತಿ।” ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಚರಣೆ ತಿಳಿದವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವು 
ದಕ್ಕೂ ಭಯ ಪಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂದಿದೆ. 

ಈ ಭಯಬರಬೇಕಾದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ “111೮101107 ೦೦೫೩010 ? 
ಅಯೋಗ್ಯತಾ ಭಾವದಿಂದ. ಪ್ರಧಾಥಿ ನೆಹ್ರುರವರೂ ಜನಾಂಗಗಳ 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೂ, ಯುದ್ಧ ಸಲಕರಣೆ, ತರವೇಶಿಗೂ, ಅಣುಬಾಂಬು ತಯಾ 
ರಿಕೆಗಳಿಗೂ “೫೩೯ ೦೦೫)1೦ ' ಈ ಭಯದ ವಾಸನೆಯೇ ಕಾರಣ 
ವೆದಿದ್ದಾರ್ಕೆ ಈ ಭಯ ಬರಬೇಕಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಅಸಂಸ್ಕೃತ ನಡತೆ 
ಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೇ. 

ಅಲ್ಲಡೆ ನಾವು ಒಂದು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೇ ಭಯ್ಯ ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ನಿರ್ಭಯ, ಯಾರಿಗೆ ಯಾಕೆ ಹೆದರಬೇಕು. ಅಭಯ ಯಾರೂ ಹೆದರ 


೦. ೩೭೬ 


2% 


೩೧೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದಿರುವುದು ವೃಕ್ತಿಯ ಸರಳತೆಯನ್ನು ತೋರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಭಾವಸಾನುಭವ 
ಜೀವಿ. ಓಟ್ಲಿರ, ಮಸುಲೋನಿ ಮುಂತಾದವರು ಗುಪ್ತ ಅಂಗರಕ್ಷಕ 
ರನ್ಸ್ನಿಟ್ಟು ೫! ತಮ್ಮ ೦ಶೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ನೃವಹಂಸುವಂತೆ 
(ಂಟ)16) ಮಾಡಿ ತಕ ಭಯದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ 


ತಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡರೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಡುಗಬೇಕೆಂದು ಆಜೋನಕರಿ ತ ದರ್ವ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುತಿ ತ್ತಿದ್ದರು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷರೂ ಅಂತೆಯೇ. ಸ್‌ 
ಹೆದರಿಸಿ ಜೀವನ, ಆ ರೀತಿ ಜೀವಿಸುವವರಿಗೆ ಯಾರು ಯಾವಾಗ ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಎಂಬ ಭಯ. ಅಭಯ ನಿರ್ಭಯಗಳು ಕಾರ್ಯ ವ್ರತಿ 
ಕಾರ್ಯ ಗಳ ನಂತೆ (೦1100 ಹ 16೩೦100) ಈ ರೀತಿ ಭಯ ಸಂತಾವಗಳಲ್ಲ 
2 ಹರ್ಷ, ಅಸಸನತ್ಯೆ ಭಯ್ಯ ಕೋನ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ 
ಏರಿಳಿತವಿಬ್ಲವೆ. ಅವುಗಳ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಟ್ರ ದೈ ಅನ್ರಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗದೆ 
ಹೊಂದುನನು. ಆ ರೀತಿ ಬಿಡುಗಡೆ 2 ನ್ಹಾಮಿಗೆ ಪಿ ಪ್ರಿಯನು. 
ಮಹೋವರಿನತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
“ಅಪತತ್ಸು ಯಧಾ ಕಾಲಂ ಸುಖ ದುಃಖೇಷ್ಟ ನಾರತಾಃ | 
ನ ಹೃಸ್ಯತಿ ಗ್ಲಾ ಯತಿ ಯಃ ಸ್ಸಜೀವನ್ಮುಕ್ತೆ ಉಚ್ಛ ತೇ! 
ಹರ್ಷಾಮರ್ಷ. ಭು ಕ್ರೊ ೀಧ ಕಾಮ ಕಂಣ್ಯದ್ದ )ಸ್ಟಿಭಿಃ | 
ಸಪರಾ ಮೃಶ್ಶತೇ ಚ ತಸ್ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ, ಉಚ್ಯತೇ |” 


ಎಂದು ಆವತ್ತು ಸ್ಸೈುಖ ಬಂದಾಗ ಹರ್ಷ, ದುಃಖವಿಲ್ಲದವ, ಹರ್ಷಾ 
ಮರ್ಷ ಭಯ ಕ್ರೊ(ಥ ಪರವಶನಾಗದವ ಟು ಕ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಕಾಮ್ಯ ಕಾರ್ಪಣ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂತೋಷ, 
ಭಯ್ಯ ಅಸಹನೆ, ಉಪ್ತೀಗಗಳ ಹೊಡೆತದ ತಾಡನದಿಂದ ಕದಲದವನಿಲ್ಲಾ. 
ು ಸು ೧ 


ಅದಕ್ಕೆ ಪರವಶರರಾಗದೇೀ ಗ ಸಂಭಿರ್ಯದಿಂದನುಭವಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಹತೋಬಯಿದೆ ವಠಿಗೆ ಚತ ಗಿದಿಯೋಜ, ಭಯವಾಗಿದೆಯೋ 
ಎನ್ನು ವುದು ಅವನನ, ನೋಡಿದರೂ ಗೋಚರವಾಗದು. ತನ್ನಮೇಲೆ 


 ನಿಕಾರಗಳಿಗೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಸರವಶ 
ದು ಮುಕ್ತ ಚಿನ್ನೆ 


ವರಹೋವನಿನತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಕೊನೆ ಪಾದ ವಿನಾ ಅಕ್ಷರತಃ 
“ಯಸ ನ್ನೊ ದ್ವಿಜತೇ ಲೋಕೋ, ಲೋಕಾನ್ನ್ನೋ ದಿ.ಜತೇ ಚಯಃ । 


ಇವ 


ಹರ್ಷಾನುರ್ಷ ಭಯೋನ್ಮುಕ್ತ ಸ ಜೀನನ್ಮುಕೆ ಉಚ್ಯತೇ ॥' 


೪ 


ಎಂದು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ, ನ 
“ಪ್ರಜಾ ಹಾತಿಯ ದಾಕಾ ಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾಶಿತ್ರ ಗತ ಾಮುನೇ .. 

ಎ) 

2) 


ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೋಕವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಹರ್ಷ ಭಯೋಪ್ಯ(ಗಗಳು ತ. ಕಾಮಿಯ 
ಸ 0೧ ಎದಿ ತ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು; ಮುನಿಯು, ಮುಕ್ತನು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಗೆದ್ದಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತೈತ್ತರಿಯೋವನಿನ ಸತ್ತಿನ ಅನಂದವಲ್ಲಿಯ ೯ನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ, 
««ಅನನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನೇತಿ | 
ಏತಗ್‌ ಹಾ ತಪತಿ । 

ಕಿನುಹಗ್‌ಂ ಸಾಧೂನಾ ಕರವಂ | 


ಕಿಮಹಂಪಾಸ ಮಕರನವಮಿತಿ | 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲಾ. 
ಸಾಧು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲಾ ವಾವ ಮಾಡಿಜೆ ಎಂದು ಅವನು ಆ 
ಚಿಂತೆಯಿಂದ ತಸಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಎಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮ! ನಿದನನ್ನು ಮುಕ್ತನನ್ನು ಶ್ಗು ್ಲಫಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ (೪, ೨, ೪ ಶ್ಲೋ) ದಲ್ಲಿ “ಅಭಯಂ, ವೈ, ಜನಕ 
ಬ್ರಾಸ್ರೂಸಿಕಿ "ಹೋವಾಚ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯಃ? ಎಂದು “ಸವಪನೇತಿ 
ನೆತ್ಯಾತ್ಮಾ” ಆತ್ಮ ಅದಲ್ಲಾ, ಇದಲ್ಲ ಬಂದು ಥಿವೇಧಗುಣಗಳ ಳನ್ನಲ್ಲಾ 
ಹೇಳ್ಳಿ, ಅದು ತಿಳಿದ ತ "ಅಭಯ ಪ್ರಾ ಸ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ ನಿನಗೆ ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜ'ನೆಂದು ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ತ “ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಅಭಯ 
ವನ್ನು ವಿದಿತಮಾಡುವ ಭಗವಾನನಾದ ರಿನಗೆ ಅಭಯವಾಗಲಿ, 
ನಮಸ್ತೆ” ಎಂದು ವೈದೇಹಿ ಜನಕನು ಗುರುವಿಗೆ ನ ಮನ್ಯಾರ ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. 


೩೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಇನೆರಡರಿಂದ ವಿವೇಹೆಮುಕ್ತರಿಗೆ ಆನಂದಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಇತರರ ಭಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೂ, ಇತರರಿಗೆ ಅಭಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಣಾನ 
ಗ 
ದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಆ ಸ್ಟಿತಿ ತಲುಪಿದವರು ಭಗವತ್ರ್ರಿಯರಾಗಿ 
ಅವನಲ್ಲೇ ಇರುವರು. 


ಅ 
ಎಲ್ಲರ ಪುರೋಭಿವ್ಸದಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲರ ಸುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶೋಷಿಸ 
ಟ್ಯು ೧೧ 
ಬೇಕು. ನಮಗೆ ಎದುರಾಳಿಗಳ ವಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಹನತೆಯಿರಬೇಕು. ಅವರ 
ಇ ಜಿ 


೧೧ 


ಅನವೇಶ್ರಃ ಶುಚಿರ್ದಕ್ರ-ಉದಾಸೀನೋ ಗತವ್ಯಥಃ | 
ಸರ್ವಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ। ಯೋ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ ॥೧ಂ೬॥ 


ಅವೇಕ್ಟಾರಹಿತನಾಗಿಯೂ, ಫಿರ್ಮಲನಾಗಿಯೂ, ದಕ್ಷತೆಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ, ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆಯುಳ್ಳಿ ವನಾಗಿಯೂ, ವ್ಯಧೆ 
ಇಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲೂ ಆರಂಭನನ್ನೂ ಪರಿಶ್ಯಾಗಮಾಡಿದವ 


44 ಸರ್ವೆ ಕರ್ಮ ಪರಿತ್ಯಾಗೀ, ನಿತ್ಯತೃಪ್ತೋ ನಿರಾಶಯಃ | 
ನ ಪುಣ್ಯೇನ ಚ ಪಾಪೇನ ನೇತರೇಣ ಚ ಲಿಪ್ಯತೇ |? 


ಸರ್ವಾರಂಭವನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ, ಫಿತ್ಯತೃಪ್ರನಾಗಿ ಯಾರ ಆಶ್ರಯ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡದೆಯಿರುವನಿಗೆ ಪುಣ್ಯ, ವಾಸ ಇತರವು ಆಂಟುವುದಿಲ್ಲಾ 
ಬಂದಿದೆ. 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಂತರಂಗದ ಗುಣಗಳು ಯಾವುವು ಭಕ್ತನನ್ನು 
ಫ್ರಿಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಿರ್‌ವ್ಯಾಪಾರಗಳ್ಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಇತರರೊಡನೆ 
ನಡವಳಿಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ಹೊರಗಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ತನ್ನ ಮನೋರೀತಿಯನ್ನಿರಿಸಿದರೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ಮನದ ಮೇಲಾಗುವ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧ 


ಪರಿಣಾಮದಿಂದಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದರೆ ತನಗೆ ಪ್ರಿಯನಾದ ಭಕ 
ು ಠ) ಎಂ 
ನಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ. ಈಗ್ಠ್ಯ ಅಂತರಂಗ ವ್ಯಾಪಾರದ ಹೆಶೋಟ 
ನಂ ು ಶಿ 

ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಯಾವುದನ್ನೂ ಕಾಂತ್ಲಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಯಾವುದು ಪಡೆದರೂ ಸಂತೋಷವೊ, ವಡೆಯ 
ದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಇಹೆವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಾ ಅವನಪೇಕ್ಷೆಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿ 
ಸಿದೆ. ಉತ್ಕ್ರುತೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಯಾವುದು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೋ ಅದು ಪಡೆಯಶೇ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲನ 
ಅವನ ಅವೇಶ್ಲೆ ಅವನ ಹಿಂದಿನ ವಾಸನಾ 
ದಲ್ಲಿ. ಭೋಗಲಾಲನ್ಕೆ ಸೇವಾಕಾಂಕ್ಷೆ, ತಾಮ 
ಚಟುವಟಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅವನವನಪೇಶ್ಷೆಯಿಂದ ಉದ್ಭ 
ದನ್ನೂ ಹೊಂದಲವೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದವನು, ಶಾಂತನ ತ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವನು. ಇಬ್ಲ್ಬದ ಸಬ್ಲದ ಉತ್ಸಾಹ ಭರದಿಂದ 
ತನ್ನವೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪೂರೈ 
ಆನೆ ಉದ್ಭವವಾದರೆ ಅದೆ ೯ 
ಯಾಗಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪ್ರಯತ್ಯ 


ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ ಫಿರುತ್ಸಾಹಿಯಾಗಿರುವನು. ಬೃಹನ್ನ್ವಾರದ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 


( 


ಮಾ ಕಾ) 
ಸೃ ತಿಯ ಮಟ್ಟ 
ಜೀವನ, ರಜೋ 


ಸತ 
ಛ್ರಿ 
(ನಿ 
(ಶಶ 
2. ೭೬ 


೪೫೭ 
ಅ 0 
21 
1] 
6% 
ಲಿ "ತ್ರ 
ಇ 
ತ 
ಗ್‌ 
4 4 


“ಆಶಾಯಾ ಏದಾಸಸ್ತ್ವೇ ದಾಸಾ ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ | 
ಆಶಾಯೇಶಾಂದಾಸೀತೇಷಾಂ ದಾಸಾಯಶೇ ಲೋಕಃ |? 


ಯಾರು ಆಸೆಯ ದಾಸನೋ ಅವನು ಸರ್ವಲೋಕಕ್ಕ್ರೂ ದಾಸ್ಕ 
ಯಾರಿಗೆ ಆಸೆ ದಾಸಿಯೋ ಅವನಿಗೆ ಸರ್ವರೋಕವೂ ದಾಸ-ಎಂದಿದ್ದಾಕೆ. 
ಆಸೆಯನ್ನು ಭರಿಸಲು ಲೋಕದಕ್ಷಿನ ಕೀಳು ಜನರನ್ನಾದರೂ ಆಸರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. “ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕತ್ತೆ ಕಾಲಾದರೂ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು” ಎನ್ನು 
ವಂತೆ. ಅದೇ ಆಶಾರಹಿತಥಿಗೆ ಯಾರನ್ನ ನುಸರಿಸಲೇನಿದೆ? ಅವನಲ್ಲಿಗೆ 
ಲೋಕ ದಾಸನಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಹೋಪರಿ 

40 


೩೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? 


“ಯಸ್ಮಿನೇಚ್ಛಾ ತಥಾ ಒಚ್ಛಾಜ ಸ್ಯ ಕರ್ಮನಿ ಶಿಸತಿ। 
0 ೫ ೧೧ ಅ 
ನತಸ್ಯ ಲಿಸ್ಕತೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಸದ್ಮಪತ್ರಮಿಮಾಂ ಬುಭಿಃ 13] 


ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದ ಚೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾ 
ನಾಗ ಅವನೆ ಪ್ರಸ್ಞೆ ಯು ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಆಂಟದ್ಕ 


ನೀರಂಟಿದ ಕಮಲಖೆಶೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಆಲಿವೃತೆಗೆ ಅನಧಿಜ್ಯೆ ಸಹಾಯಕ. 
ಎ 
ಗು 


ಸುಂಟಿತ ವ 
ಶುಚಿತ್ವವು ನ್ನ ಮ ತೆ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ನ್ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಬೇಡ 3 ್ಯವನ್ಮ್ನು ಕ ಕಂವಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೆಟ್ಟ ಬೆಂತನೆಗಳಿನೆಡೆ ಕೊಡಬೆಿ ಮನೋ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಕಾವಾಡಿಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು... "1೧07೯617 ೮1೮೩೧117085 ೦೧೫೮8 1/೩? 


ಅಂತಶುಚಿ ಪ್ರಮುಖ. “ಆಅವರಿತ್ರಃ ನವಿತ್ರೊ ೇೀವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾ ೦ಗತೋ 
ಸಿವಾ | ಯಸ್ಮರೇತ ಪ್ರಂಡರೀಕಾಂಶ 70 ತದಾಭ್ಯಾ ಂತರೆಃ ಚಃ |») 


ಎನ್ನುವ ಬ್ಯ ಮಂತ್ರ ದಂತೆ ಸದಾ ದೇವಧಿ ಬನದಲ್ಲಿರುವವರು ಪವಿತ್ರ 
ಡ್‌ 


ರಾ!1ರಲ್ಲಿ, ಅವದಿ ತ್ರರಾಗಿರಲಿಿ ಯಾವಾಗ ಭಗವತ ಸ್ಮರಣದಲ್ಲಿರು 
ತಾರೋ, ಒಳಗೂ, ಹೊರಗೂ ಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾಕೆ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು 
ಚನ ಪರಾಕಾಷ್ಟ ತೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಸುಕೆತಿರುವಾಗ “ಬಾಲೋನ್ಮತ್ತ ಪಿಶಾಚಿ 
"7 ಲ ಎ ೫0) ತ್ರಿ 

ವತ್‌*? ಮಕ್ಕಳ್ಳು ಹುಚ್ಚರು, ಪಿಶುಚಿಗಳಂತೆ ಲೋಕನರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಚರಿಸಿದರೂ,-ಮಹಾ ಜ್ಲಾನಿ ಸದಾಶಿವ ಬ್ರಹ್ಮೇ ದ್ರ ತ ಧಕರು, 


ವಿಷ್ಣ್ವಾಲಯಂ ವ್ರೂಕ್ತಂ ಸಿದ್ಧಿ ದಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ |”  (ಮತ್ತೊಂದೆ ದೆ 
ಅದೇ ಉನನಿಷತ್ತಿನ್ಸು ಈ ರ್ಲೋಕ ಬಂದು “ದೇಹಂ ಗತ 
ಪ್ರೋಕ್ತಂ... ಎಂದಿದೆ, ಈ ದೇಹವೇ ಶಿವ, ವಾ, ವಿಷ್ಣುವಿನ 


ಆಲಯ-ವಾನಸ್ಸಾನವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, ದೇಹ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಸಿದ್ಧ ನು 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ” 4 ವಸ್ಯ ಜೀವರೂವಸ್ನ ಸ್ಥಾ ನಂ ತಥ ಪ್ರತಿಕ್ಷತೇ ಇ 
ಶಿವನೇ ಜೀವರೂಸದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆಂದು, ದೇಹ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಸ್ಪಾನ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ಶುಚಿಯನ್ನು 


ಕಾನಾಡಿಕೊಳ ಫೃವರು. ಮನೆ ಮುರಿದು ತೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಕೆಮನೆ 
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೩೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆ ಹಳೇ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹೋಗದೆಲ್ಲೊ !? ಎಂದು ಬಿಟ್ಟಿರು. ಇದು ಗಿರೀಶನ 
ಮನ ನಾಟತು. ಗುರುವಿನ ಕಬಾಸ್ಟವು ಒದಗಿತು. “ಗುರುದೇವಾ, 
ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು; ಪತಿತನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಬೇಡ? ಎಂದು ಕಣ್ಣೀರಿನಿಂದ 
ಕಾಲ್ಕಟ್ಟ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ, ಅವತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸನ್ಮಾ? ರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿ ಗುರುಪೇವನ ಗೃಹ ಹಸ ಶಿಷ್ನರಲೆ ಲ್ಲೊ ಬ್ಬನಾದನು. 

ಕಾಚಿತ್ರರಲ್ಲಿ ದೇಹಬಾಹಿರ್‌ಅಂತ ರುಚಿಯು ಎಲ್ಲಡೆ ಸರ್ವ ಆಚಾರ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಶುಚಿತ್ವನಿರಬೇಕು. ಧೈಯವೆ ನಂತು ಶುಚಿಯೋ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ತಾನಾಗಿ 
ತಾನು ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತೆ. 
47/7 5076೧೮( 18 0136 50700611 0೦೧೮0 1608056 077 10೩// 
18 ೫೯೮ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಒಂದಿನ ಯೋಧನು (ಓಗಿ 111೩0೭) 
ಹೇಳಿದಂತೆ - ನನ್ನ ಹೃದಯವು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಶಕ್ತಿ ದಶ 
ಗುಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು. ಮನಸ್ಸು ಶುಚಿಯಾದರೆ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗುವುದು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ದಕ್ಷತೆಯೂ ಬರುವುದು. 

ದಕ್ಷತೆಯೆಂದರೆ ಸಾರಾಸಾರಾ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಚತುರ ನಡವಳಿಕೆ 
ಧೈರ್ಯ ದಿಂದ ಕೆಲಸ ಕ್ಸೈ ಕೈ ಹಾಕಿಸಾಧಿಸುವುದು. ದಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ರ್ರ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸ ಕೂ ಅದನ್ನ್ಹಾ ರಂಭಿಸಲು ಧೈರ್ಯವೂ 
ದನ್ನೆಸಗಲು ಸ್ಥೈರ್ಯ ವೂ ಅದನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಲ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ೇರಿದೆ. 

ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಾದರೂ ಅದರ ಫಲದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆಯಿಂದಿರ 
ಬೇಕು. ಫಲನೇನಾಯಿತು, ಏನಾಗುತ್ತದೆಂಬ ದ್ಧ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟಿಯೇ ಇರಬಾರದು. 
ಸ್ವಾಮಿಯ ದಾಸನಾದುದರಿಂದ, ಅವನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವನು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ದಶ್ಷನಾಗಿರಬೇಕು. ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಏನು ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ಸತ್ತಾರ 
ವನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಕಾರ್ಯಮಾಡುವಧಿಕಾರ ನನ್ನದು. 
ಅದರ ಫಲದ ಚಿಂತೆಯೇತಕ್ಕೆ ಫಲ ಜಾತ ನಿಗೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದ 
ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಸೇರಿದುದು. ಅದು ಸಫಲವಾಗಲಿ, ಒಸಿ ನಮಗೇನು. 


ಲ್ಜ್ಗ 


(6 


2 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪ೧೭ 


ಅದರ ವಿಷಯ ಉದಾಸೀನತೆ ಜೇಕು. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಉದಾಸೀನನಾಗಬೇಕು. ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ 
ಬೆಳೆಯಲವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. ಉದಾಸೀನತೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಅವುಗಳ ಚನಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲಾ. ಉದಾ 


ಸೀನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಇಹವ್ಯಾವಾರ ಮಗ್ನನಾಗುವುದು 
ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಶಂಕರರು ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಜೆ (೪೩೩ ಶ್ಲೋ) ಯಲ್ಲಿ 


ಅತೀತಾ ನಮಸಂಧಾನಂ, ಭವಿಷ್ಯದ ವಿಚಾರಣಂ | 
ಔದಾಸೀನ್ಯಮನಸಿ ಪ್ರಾಪ್ತೇ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ಕಳೆದು ಹೋದುದರ 
ಯೋಚನೆಯೂ, ಮುಂದಿನ ವಿಚಾರವೂ ಏನು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದರೂ ಉದಾಸೀನದಿಂದಿರುವನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಡೆದು ಹೋದು 
ದಕ್ಕೆ ಚಿಂತಿಸದಿರುವುದ್ಕು ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದು ಈಗ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಅನುಭವಿಸುವುದೇ 
ಉದಾಸೀನತೆ ; ವ್ಯಥೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲಾ. ಹೀಗೆಯೇ ೧೬ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಷ್ಟೂ ವ್ಯಧ ಹೆಚ್ಚು-ಉದಾಸೀನನಾಗಿದ್ದರೆ ವ್ಯಧೆಯಿಲ್ಲ 
ದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ವ್ಯಥೆ (390777) ಮನುಷ್ಯನ ಮನವನ್ನಾ 
ಕ್ರಮಿಸಿ ಅವನನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯದೋ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಆಗಿ 
ಹೋದುದು ಆಗಿಹೋಗಿರುತ್ತೆ. ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ವ್ಯಧಪಟ್ಟಿ 
ರೇನು ಪ್ರಯೋಜನ... "ಲಿಃ?10 ೦೪೮೫ 50110 ೫1118 7. ಚೆಳ್ಚೆಹೋದ 
ಹಾಲಿಗಾಗಿ ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟರೆ ಹಾಲು ಬಾಚಿ ಉನಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತೆಯೇ, 
ಏನುಪಯೋಗ, ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟರೇನಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟಿ. 
ವೃಧಾವ್ಯಥೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಯಾವುದೋ ನಡೆದುಹೋದ ದುರಂತ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಪೇಚಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಹತೋಟಿ ಮೀರಿದ ಮಾನವನ ಕೈವಶಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲಾದ ಎಷ್ಟೋ 
ವೈವ್ಯಕ್ತಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾರ್ವಜನರ ದುರಂಶಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ದಿನ 
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ಉಭ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ "ಅಬ್ಬಿವದ್ಧ ಸತ ಮರ್ಯಾಮಾ ಭವಂತಿ ವಿಷದಾ 

ಓು 
ಶಯಾಃ |? ಅವನ ಮರ್ಯುದೆಯು, ಸಮುದ್ರದಂತಿರುವುದು-ಆತನು 
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ಪ್ಲಿಶ್ಕಿಂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಆಳ್ವಾರೆಂದರೇ ಆಕಂದದನ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವವರು. ಪರಾಶರಭಟ್ಟಿನು 
“ಪರಮ ಪ್ರೇಮ (ಭಕ್ತಿ) ಮತ್ತುಆನಂದ ಒಂದೇ ಸತ್ಯಾರ್ಥ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ 
“ಆನಂದದ ಕ್ಸೈವಲ್ಯ ಪಡೆದ ಮೇಲೂ, ಪರಮ ಪ್ರೇಮಾನುಸರಣೆ (ಭಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗ) ಯಫ್ಸಿದ್ದರ್ಕೆ ಆ ಆನಂದ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗುವುದು ಎಂದು 
ಲೋಕಾಚಾತ್ನರು ಅನ್ಬಣೆಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ “ಭಕ್ತಿಯು. ಮಾನವನ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನದ ಅಂತಿಮ ಧ್ಯೇಯ, ಅಸದಳ ಅಚ್ಚ ಅನಂದ? ಎಂದು 
ಭಕ್ತಿ ರನಾಯನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ನನ್ನ ಭಕ್ತಾಮೃತವನ್ನು 
ನಿನಗರ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ಯಾವ ಮಾನವನು ಭಕ್ತನಿಂದ ಜೀರೆ ಮಾಡ 
ಬ 


ನಿನ್ಫಾರರೂ, ಯೇಸುವೂ, 


(4) ]0) 8 (190 ಟ೧॥೦ 7೧೬ ೩೧೮ )೦ಟ೫ ]0)7 7೦ 12390 1೩/೦! 
1೦೫1 7೦೬) ಹೇಳಿರುವರು, ನಾರಾಯಣಭಟ್ಟಿರು ನಾರಾಯಜೇಯದಲ್ಲಿ 
“ಭಕ್ತಿಯು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುರ, ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಮಧುರ್ಕ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತ್ಯಂತ ಮಧುರ, ಕೈವಲ್ಯ ಧಾಮ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಎಷ್ಟೇ ಥೈನ್ನದಿಂದ 
ಟಿ ಗ ೬ ಗ ಕು 80೫ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಶುರುವಾದರೂ ಭಕ್ತಿಯು ಆಲ್ಬನಲ್ಲೂ. ಭಕ್ತಿ ಉದ್ಭವ 
ವಾಗುತ್ತಲೇ ಆನಂದ ಬೀರಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದೇವನಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾ ಅತಿಮಧುರ. ಎಮರಸನ್ನ್ನನು 
ಪ್ರತಿ ಸಿಬಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಕಹಿಯುಂಟು ಆದರೆ ಈ ಭಕ್ತಾಮೃತ 
ತಿಳಿನಿನಲಿ ಅದರ ಸೊಂಕೇ ಇಲ್ಲಾ? ಎಂದು (0೧೩00104೬06 ಟ0- 
೧೧ ೧೧ 

೩11೧)€6 01158) ನಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

೩) ಅಮೃತವೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ. ಇಹೆತಾನತ್ರಯನೆಲ್ಲಾ ದಾಟದುದು 
ಅಮ್ಲತ (ಇರುವ ಮ್ಲತನಸ್ತಭಾವ ನಾಶ); ಅಥವಾ ಕೈವಲ್ಲಾನಂದ ಪ 

ಬ್ರ ೪್‌ ಣಜ ಟ್ಟ ಭ್ರ ಶ್ರ 
ವಿಕೆ ಎಂದು ಎರಡುಭಾವವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಕರೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಂತ್ರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ “ಅಥ 

ಲ ೧೪ ೭ ವಣೆಷ್ಟ ಎಳ್ಳ ( ಣ್‌ ತ್ಲ್‌ 

ಮಕ್ತ್ರ್ಯ್ಯೊೋಮೃತೋ ಭವತಿ” ಎನ್ನುವಂತೆ-“ತತ್ರಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಶ್ನುತ್ತಿ? 
ಆಗಲೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ “ತಮೇವಂ 
ವಿದ್ವಾ ನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ? ಬೃಹದಾರಣ್ಯದ 4 ಅ್ರತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ 
ಶ್ನುತೇ? ತಾತ್ಪರ್ಯವೂ ಇದೇ, 


೬ 


ಯ ಇಲ ಷ್ಟ 
ಲಾರರು ಎಂದು ಅರ್ಥಬರುವಂತೆ ತಾಯಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪ್ಲಿತ್ನಿದಿ 


ತನೆಂದರೆ-ಅಯಾಚಿತಯೋರ್ಧ ಕೇಳಿದವರ. ಭಕ್ತನು 
ಭಗವದ್ಗ ಕ್ತಿ ಭಾಗ್ಯಾನು ುಭವಿಸು ುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾನ ನು. ಇನ್ನೇನು 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನ್ಹೂ ಅವೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲಾ. ಆದರೂ ದೇವನು ತನ್ನ ಮಿತ 


೦೫೨ 
ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ವಾಲಿಸುವನು. ಆ ಭಕ್ತನು 
ಜೀವಿತದಫ್ಲೇ ಜಾ “ಯಮೇವೈಷ ವೃಣುಶೀ ತೇನ ಲಭ್ಯಃ ಶೆ 
ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಕರುಣಿಸಿ ರಿಸಿದವನಿಗೇ ಚತು ಲಭ್ಯ ವೆಂದು ಕಕೋಪ 


ನಿಷತ್ತು ಸಾರಿದೆ. 

೫) ಅವ್ಳು ತನೆಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಶೇಷ (8681: 08 580100) ಜೇವನ 
ಕರುಣೆಯು ಕ ಪ್ರವಾಗಿ, ಅಮೃ ತತ್ವವು, ದೇವತಾ ಪ್ರೀತೃರ್ಥನಾಗಿ, 
ಸರಾರ್ಧ ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದರೇ ಲಭಿಸುವುದು, ಭಕ್ತನಾದವನು 
ಯಾವಾಗ ಸತತ-ಸರ್ವರಲ್ಲೂ ಅಂತರ್ಗತನಾದ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿವಲಾವೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ,-ದೇವ ದಲಿತರ ಸೇವಾನಿರತನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ 
ಆಗ ಆ ಸೇವಾ ಫಲವಾಗಿ ಅಮ್ಭ ತಕೆ ಸವಲ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ೩... 
ಈ ಅಮೃತವು, ಅಮರತ್ವ, | ಸ್ವತಂತ್ರ (ಬಡುಗಡೆ) ಭ 
ಫಲ, ಭಕ್ತಿ ನಿರತ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ವನ ಅಮಿತ ಕರುಣೆ ಹೊಂದುವ ಜತ 
ಈ ಇಷ್ಟು ಅರ್ಥವನ್ನಿ ಸ್ವಾಮಿ ಮಾನವನ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ವ್ರಾ ..! ಈ ಭಕ್ತಿಗೆ “ಧರ್ಮ್ಯ್ಯಾನ್ಭ ತಮಿದಂ?” ತದ ಪದದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ ವಿವೇಚನೆ ಬಂದರೆ ಯಥೋಕ್ತವಾಗಿ ಶ್ರ ಶ್ರವ್ಧೆಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 

“ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ? (ಶ್ಲೋ ೧೩) ದಿಂದ ಶುರುಮಾಡಿ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದೀ-ಯಥೋಕ್ತ. ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ 
ವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಸ್ಥಿರವ ಮತಿಯ ವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು- ಪರ್ಯುವಾಸತೇ- ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅನುಸ್ಛಾನಮಾಡುವುದೇ ಅವನ 
ಉವಾಸನೆ. ಈ ಧರ್ಮವೇ “ಅಮೃ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೇತು- ಕಾರಣ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ 
ಶಂಕರರು. 

ಕ ಮತ್ಪ ರಂ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೇ ಕೊ ಶಕ 
ದಲ್ಲೂ ಹ ಉನಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವತ್‌ ಪರಚಿಂತನವು ಸರ್ವಶ್ರೇ ಷ್ಕ 


ಷಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಭಾವದ ಮುಖ ತ್ವ ತೋರಲು ೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ 
“ಮನ್ಮ ನಾಭವ 2 ಮತ್ಸರಾಯಣಃ? ಎಂದೂ ಆನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕದ ಇ ವಿದಿತ್ವಾಯೋಗೀ ವರಂಸ್ಥಾನ ಮುವೈೆ 
ತಿಚಾದ್ಯಂ' ಬ ಸಜ್ಜ ೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯ ಕ್ಲ ೇಕದಲ್ಲಿ 
"ಮಾತೇ ನಿದುರ್ಯುಕ್ನ ಜೇತನ8? ಎಂದೂ ಈ ಉವಾನನಾ 


ಧಿ 
ಕಾಂಡದ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಳೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಒನು ಅವ 
ನೊಡನೆ ಚೀತನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ (0020 17100) ಪರಂಧಾಮೈಕ್ಯ 


೧೨ 


ನಾಗುವ ಬ ಒತ್ತಿ ಹೇ ಳದ್ದಾನೆ. ಇಪೇ ಉವಪವಾಸನಾ ತತ್ವಾರ್ಥ. 

ಜ್ಞಾನಿಯೂ, ಕರ್ಮಿಯೂ ಗಂಡಸಿನಂತ್ಕೆ, ಭಕ್ತನು ಹೆಂಗಸಿನಂತ್ಕೆ 
ನಿತ್ರ ಬಂಧುಗಳೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ಗಂಡಸು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲೇ, 
ಬೈಟಕ್ಕು ಖಾನೆಯವರಿಗೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ಹೆಂಗಸಾದಕೆ ಊಟಿದ 
ಮನೆ, ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ಅಂತರಾಂಗಣಕ್ಕೆಲ್ಲೂ ಸಲೀಸಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಡುವಳು. ಜ್ಞಾನಿ ಕರ್ಮಿಗಳಿಗೆ ತದೆಯುಂಟ್ಕು 
ಭಕ್ತನು ಸೀದಾ ಸ್ವಾಮಿಯ ವಾದ ಮೊರೆಹೊತ್ಯು ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ 
ಬಿಡುವನು. ಇದು ನಡುವಳಿಕೆಯೋ ಇದು ಸಂಪ್ರದಾಯವೋ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸಿ ಇತ್ಯ ರ್ಧಮಾಡಿ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವ ಕರ್ತು, ಜ್ಞಾನಿ. 
ಅವುಗಳ ತಡೆಯೇ ಇಲ್ಲದ 1 ಮಡಿಲು ಸೇರಿಬಿಡುವ ಮಗುವಿ 
ನಂತೆ ಒಂದಾಗಿಬಿಡುವನು. ಸ್ವಾಮಿಯ ಶರಣುಹೋಗುವ ಭಕ್ತ. 
ಮಗುವು ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸುವಂತೆ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ; ಮಗನು ರ್‌ 


ಜಾನಿಯ ಮಾರ್ಗ. 
ಇ 


ಶ್ರೀ ೇಮದ್ಭಗವದ್ಗಿ ತೆ ಎನ್ನು ವನ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ, ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯ್ಕ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 


ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ _ರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 


ಣ 


ಭಕ್ತಿ ಯೋಗನೆನ್ನುವ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಸ್ತಿ 





ಶ್ರಿ$ಿಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರೆ ಪೈಸ್‌ ಅರಳೇಪೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-೨2. 
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ಸೀತಾನುತೆ 
ಪ್ರತಿರ್ನತಾ 

ಸೃಷ್ಠಿ 

ಪ್ರಧಾನ 

ಹೇಳಿದ 

ಅಧಾತ್ಮ 


ಸರಿ 
ಪಿಂಡಾಂಡೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಹ 
ತಸ್ಮ್ಮ ತಸ್ಯೈ ನಮೋ 
ಧಾಮವನ್ನೈದಿದ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ, 
ಪ್ರತಿಕಣದಲ್ಲೂ 
ಹೊಂದುವನು 
ಕಠದಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಬೇಕೆಲ್ಲಾ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆರೂ 
ವಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 
ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಒಂದಧ್ಯಾಯವೇ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ 
ಕಾನ್ಯುಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಊಾ 
ಗೋಪಿನ 
ಸದಾಚಾರಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವುದು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲನೇ 
ಅಚಿಂತೈತ್ವರ್ಯ 
ಸೀತಾವಾತೆ 
ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸೃಷ್ಟಿ 
ಪ್ರದಾನ 
ಹೇಳದ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 


ಪುಟ 
೨೦೬ 
೨೪೦ 
೨೪೮ 
೨೪೯ 


೨ಡಿ 
೨೬೫ 
೨೬೯ 
೨೭೦ 
೨೨ 

೨೮೧ 
೨೯೦ 

ರ೯೧ 
೨೯೬ 

೨೯೭ 
೩೦೧ 
ಿ೧ಪ್ಠಿ 
ಷ್ಠಿ೨೨ 


೧೭ 

೧೩ 
೧೬ 
೨೬ 


೧೨ 
೨೬ 
೧೮ 


೧೬ 
೧೧೨ 
೧೩೭ 


ಮಕ್ಕರ್ಮ 
ಫಲಾಸೀಕ್ಷೆರಹಿತ 
ಕರಣಮಾಡಿರುವಷ್ಟೆ 
ನ್ನ್ನು ಪಾಸಸುವುದ್ಯೊ 
ಆ ಮಾಗದಲ್ಲಿ 
ಪತಿತೊಧಾರಿ 
ವಾನನಾದರೂ 
ಚೆತ್ತಂ 
ನಿಜಾಂತರ್ಗತಿ 
ಕರ್ಮ ಸಫಲ 
ಮೈತೀಭಾವ 
ದೇಹವಿರವವತೆಗೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೇನ್ನು ವರಿವು 
ಸಂತೋಷವೊ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡೆಂದು 


ಸರಿ 
ಪ್ರವಲ್ಲ 
ದಿವ್ಯ 
ಸಜ್ಜನ 
ಮತ್ವರ್ಮ 
ಫಲಾಪೇಕ್ಸಾರಹಿತ 
ಕರಣಮಾಡಿರುವರಷ್ಟೆ 
ನ್ನು ಪಾಸಿಸುವನೇ 
ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪತಿತೊದ್ದಾರಿ 
ವಾನರನಾದರೂ 
ಚಿತ್ತಂ 
ನಿಜಾಂತರ್ಗತ 
ಕರ್ಮದ ಫಲ 
ಮೈತ್ರೀಭಾವ 
ದೇಹವಿರುವವರೆಗೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆನ್ನು ವರಿವು 
ಸಂತೋಷವೂ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿಸಿನೆಂದು 


ಬಕಾ ಕಾಸಾ 6 96-೮೪೪ *್‌ 


ನಾರಾಯಣ ಸಾಹಿತ್ಯ'ದಲ್ಲಿನ ಲಘುರೂಸ 
ವಾದ *ಕಾಪಾಡಿದನರ್ಕಾರೂ, ಶಿವೂ ಕಾರಾ 
ಗೃಹದ ನೆನಪುಗಳು? ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಹರಟಿ 
ಹಾಸ್ಕರೂಪವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಓದುಗರ 
ನೇಕರು ನೆಚ್ಚಿ ಹರ್ಹಿಸಿರುವರು, 


ಜತರರು ಕೆಲನರೆ *ಸಾದುಕಾಸಹರಣ 
ಪಾದುಕಾ ಪ್ರಭಾನ, ಕೇಳದನರ? ಅವು 


ಗಳಲ್ಲಿನ ಪೌರಾಣಿಕ ಚಿತ್ರಗಳು ನನಗಳನ್ನೂ 


ನುತ್ಯಾರ ಸನ್ನಿವೇಶ,:೪ನ್ನೂ ಆದರಿಸಿ 


ಆನಂದಿಸಿರುವರು, 


ಉಪಯೋಗಕ್ಕಿಂತಾ ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಆತ್ಮಾ 


ರಾಮಕ್ಕೆ ಜೀವನ ವಿರಾಮ ಸದ್ದಿ ನಿಯೋಗಕ್ಕೆ 


ಇಂ ರಾಂಛೂ ಕೂತಿ ತಾ ಕಾಸಾ ಛಾಕಾಆಆಾ ಕೂ ಭಾಳಾ ಕಾಳ ೫, 


 ಬಂದೆನೆಂಬ ಭಾನನೆ. 


ನಾಚಕ ಮಹಾಶಯ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ ಗ್ಶಾ 
ನ್ರದು ಮೆಚ್ಚಿ ಗೆಯದು ಹೇಳಿ 


ಸಿರಿಗನ್ನ ಡಡಡಿ ಪಾಮರ ಉಪಾಸಕ 


ಸ 
ಕಿ 
ಕಿ 
ಕ 
ಕಿ 
ಕಿ 
ಕ 
ಕ್ಕಿ 
ಕಿ 
ಕ 
ಕ 
ಕ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಏನಿದೆ' ಯಂತೂ ಓದುಗರ 
ಕ 
| 
; ನಾರಾಯಣ 


ಬಿರಂ-ಪಾರಾಳಾ ಕಾಆ-ಆಅಆಆಅ-ಕಾ-ಆಇ- 


ಇತರರ ಅಸಾ ನಾ ಆಸಾ ಆತಾ? 


ನಾರಾಯಣ ಸಾಹಿಶ್ಯ (ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ) 





ಪಾದುಕಾ ಪ್ರಭಾವ (ಪೌರಾಣಿಕ ದೃಶ್ಯಗಳು, ಕವನಗಳ?) 
ಕೇಳದವರು (ಕವನಗಳು) 

ಕಾಪಾಡಿದವರ್ಯಾರು (ವಿನೋದ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದ ಕಥೆಗಳು) 
ಕಾರಾಗೃಹದ ನೆನಪುಗಳು (ಕಥೆಗಳು) 

ಪಾಡು ಕಾಪಹರಣ (ಪ್ರಭಂದಗಳ್ಕು ಕವನಗಳು) 

ಶಿವೂ (ವಿನೋದ ಹೆಡ.ಗಾಟದ ಹೆರಟಿ) 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ (ಕರ್ಮಕಾಂಡ) 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ (ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡ) 


6,0೧೫ ೧ ೫ € ೫ ಟ್ರ ಎ) 


ಅಟ್ಟಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಬರಲಿರುವವು- ಎದರು ನೋಡಿ...... 
೯ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ (ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ) 
೧೦.  ನರಸ್ಕು ನರಸು (ನರ ಜೀವನದ ನವೀನ ಕಾದಂಬರಿ) 


ವಿಚಾರ ಸುಹಿತ್ಯ, ಬಳೇಫೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ೨ 
ಸತ್ಯಶೋಧನ ಪ್ರಸ್ತಕ ಭಂಡಾರ, ಕೋಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ೨ 


ಡಾ|| ಬಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
೯೮, ಬಸವೇಶ್ವರಗುಡಿ ಬೀದಿ, ಬಸನನಗುಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಉಸಾ ಪುಸ್ತಕ ಭಂಡಾರ, ಮೈ ಸೂರು 
ಚೇತನ ಪುಸ್ತಕಾಲಯ್ಕ ಮೈ ಸೂರು 
ಕಾಷ್ಯಾಲಯ, ಮೈಸೂರು 


ಇಂಡಿರ್ಯ ಪ್ರೆಸ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು ೨ 
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